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tion de notre Imam,

Bale) Lady (Lo 36 ) 4R B) aedl
de fa petitesse de notre nombre, du grand no-
mbre de nos ennemis,

w § o

Lgae 55385 (Lade 4_1.93
de la difficuité de nos épreuves, de I’ hostilité de
notre époque a notre eégard.

S Gl Salialy Ly ofall Sl
Prie donc sur Muhammad et la famille de Muham-
mad, et aide-nous contre tout ceci par une con-
quéte que Tu nous accorderas vite,
d*ocasaiﬁgﬂaulchcf_,mdlﬁ.xmu_l:
et par la dissipation du mal dont nous souffrons,
et par une victoire que Tu rendras éclatante, et
par un gouvernant juste que Tu feras appa-
raitre,
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et par une Miséricorde de Ta part, dont Tu nous
couvriras, et par une bonne santé dont Tu nous
habilleras. Par Toi, le plus Clément des cléments.
L d.s.»_).s ‘LALM.‘L ng mLcJ ‘LALJL.. d..u: u.:-_u
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fais aboutir par lui notre demande, fais-nous te-
nir, par lui, nos promesses;

Lnetse 4 5a31y (LRR & il
réponds, par lui, a notre appel; et donne-nous,
par lui, plus que nous ne pourrions désirer!
O Toi, le Méilleur des responsables, le plus Géné-
reux des donateurs!
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Salaad JiJ Calaheal!

Et guéris, par lui, nos poitrines; éloigne, par lui,

la haine qui ronge nos CCeurs;
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et guide-nous, par lui, si Tu le permets, vers la

Vérité lorsque le bon droit est controversé, car

Tu conduis qui Tu veux, vers Ie droit chemin’

e.uﬂ.u.u.a .l:b..a Bl

Et fais-nous triompher, par fui, de Ton ennemi
et notre ennemi, O Dieu de Vérité! Amen!

el Bl Y ey jae I 4 Uyeasly

O mon Dieu! Nous nous plaignons auprés de

Toi, de la perte de notre Prophéte, de l'occulta-
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O mon Dieu! Ce que Tu nous as fait savoir
de la Vérité, fais-nous l'appliquer, et ce qui nous
en a échappé, indique-le nous. )
SIS GE 15l Loy calidasd 31 o Lae Lo 2gl
O mon Dieu! Rassemble nous par lui (I'lmam
Caché) et mets par lui un terme-a notre disper-
sion, colmate par lui notre bréche;

LEad & aily Lhed 4 aall 2ol
rétablis par lui notre intégrité, accrois par lui
notre petit nombre;

AT e R 3513
transforme par lui notre humiliation en puis-
sance; enrichis par lui celui qui assure nos
moyens de subsistance;

Aile @ oely (L3I0 @ el
acquitte par lui notre obligé{tidn; mets fin ﬁar
lui a notre pauvreté;

AT 4 ety Lasie 8 4 31
subviens par lui & ce qui nous manque, simplifie
par lui nos difficultes,

Leud 4 5005 SIS 4 Su)
purifie par lui nos faces; affranchis-nous bér lui
de notre captivité;
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victorieux et donne la Victoire par lui. Accorde-
lui une victoire décisive et une conquéte évi-
dente.
e & emily o sealily QJ@L, s 55Ty ;3;1 ﬁ\m
Ln.u i.:-.\.ﬁ ‘U cu.n| g« i » X'
O mon Dieu! Rends par lui évidentes Ta Reli-
gion et la Sunna (la Tradition) de Ton prophéte,
afin qu’il ne cache rien de la vérité par crainte
de 'une de Tes créatures.
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O mon Dieu! Nous désirons de Ta part, un Etat
honorable par lequel Tu rendes puissants I'lslam
et ses adeptes, humiliés I'hypocrisie et ses
adeptes,
Laly 2Ny Qaﬁﬂ.uﬁﬂylf&l& ucy ¥ H_ui
:41&13 le.ﬁ.l.“ Lg.a d""‘J
et dans lequel Tu nous places parmi ceux qui ap-
peilent & Ton obéissance, qui conduisent vers
Ta voie; et grace auquel Tu nous accordes I'Hon-
neur de ce bas-monde et de I'Au- delé
d.Lu.a.u oA salall d-t“-Ua i sle Al u.o Lgas Ls.‘.a.auJ

QPYIJ Lu..\.” ‘Lol)s Lg..v LI-QJ)-\J

69



.64411 s lgd) _d:.ll_, L;‘,S.....-.ll Oyl g s aled) ‘_,_I:J

Tt € s Jodk s Bl dobe e dois

O Mon Dieu! Prie également sur le Tuteur de

Ton Commandement, le Redresseur espéré et

la Justice attendue. Entoure-le de Tes anges

les plus proches de Ta Gloire, et soutiens-le par.
I’'Esprit Saint, O Seigneur des mondes!

“ - - Pw

SR Jaalty (JoSU LB el Ly e Juay gedl

1) Ls U.u..\.i.“ oo °‘-’"1.9 L:,.uj):ﬁi‘ J'JS:\)LA.: ‘Lﬂ.ﬂ;-l_g

cCpkladd

O mon Dieu! Fais de lui celui qui appelle a Ton
Livre et qui redresse Ta religion;

iy p3Ey LS ) el alh asl ol

fais de lui Ton Lieutenant sur la Terre, comme Tu

le fis pour ceux qui vécurent auparavant. Etablis

fermement Ia Reh‘gion que Tu as agréée pour iui'

W
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Change son inquiétude en securité; il T’ adorera
et ne T'associera rien.
LuuuhdquJdmuLmiuymund.ﬂ
O mon Dieu! Rends-le puissant et donne la Puis-

sance par lui (& ceux qui sont avec lui); rends-le
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Prie aussi sur la véridique et pure, Fatimah al-
Zahrd’, Maitresse des femmes des mondes.
el 3 elpabl Lokl a5alhll dhanll e Juay
- - . Sallall
Prie aussi sur les deux petits-fils * de la « Miséri-
corde» ** les deux Imams du Droit Chemin: Al-
Hassan et al-Hussain, les deux Majtres de la
jeunesse du Paradis.
ORGPy e TP XV Y P US| S VN Py IO
4.::..“ .J.AT .._:Lu.u (5 s
Prie également beaucoup et tou;ours sur les
Imams des Musulmans: Ali Ibn al-Hussain, Mu-
hammad al-Bager, Ja'far al-Cadiq, Moussa al-
Kadhem, Ali al-Redha, Muhammad al-Jawad, Ali
al-Hadi, al-Hassan al-‘Askari et le Successeur
«guidant» et «bienguidé»"". Ce sont Tes preuves

auprés de Tes serviteurs et Tes confidents dans
Ta patrie (la Terre).

AL Lasly ol 5 Sle Guabidt 28T e )
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* Les deux fils de la fille du Prophéte.
** Attribut du Prophéte

™ al-Hag: al-Mahdi
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Ton bien-aimé et la meilleure de Tes créatures,
fe gardien de Ton Secret, celui qui communique
Tes messages.

Yy 0 S il L o i
Il est le préfére, le meilleur, le plus beau, le plus
vertueux, le plus développé, le plus magnanime,
le plus pur, le plus sublime et le plus avantagé
(par Tes priéres) de tous ceux-parmi Tes servi-
teurs, Tes prophétes, Tes messagers, Ton élite
et toutes Tes créatures-que Tu as honorés, sur
qui Tu as prié, que Tu as Beénis, que Tu as cou-
verts de Ta Miséricorde, sur qui Tu t'es attendri,
et que Tu as salués.
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Mon Dieu! Prie égalefnent sur Ton serviteur

Ali, le Commandeur des croyants, héritier pré-

somptif du Messager du Seigneur des mondes.
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et ses résidents que les mers et toute créature
voguant dans leurs profondeurs

t..l.ﬁ.}‘).l_j Lg_.lS...uJ ;-Lm.u.” Jﬂyw‘_ﬁsﬂi 4.L| J-Aé-.”
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Louange a Dieu qui nous a bien dirigés vers
tout cela alors que nous n'y serions pas conduits
sans LUI.
Liaa of ¥4 Lg..\.uq..d < Lay |...\.g_! G aa Lg.;.ll 4.|.| Lo
<
Louange a Dieu qui crée et qui n'est pas creé; qui
dispense les moyens d’existence sans que nul
ne les LUI fournisse, qui nourrit et n'a point
besoin de nourriture,
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ks
qui fait mourir les vivants et ressuscite les morts,
alors qu’lL est LE Vivant et qu’ll. ne meurt ja-
mais. IL tient entre Ses mains le Bien, et IL est
Puissant sur toute chose.
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O mon Dieu! Prie sur Muhammad, Ton se-
rviteur et Ton prophéte, Ton confident, Ton élu,
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dont la Porte ne se ferme pas, qui ne repousse
pas celui qui Le sollicite, et ne dégoit jamais celui
qu.' a place son espo.-r en LU
J_).n YJ :‘LnLn Q.Lt.» '}'\9 s‘l.bl:.:p d.aﬁ.u b LS'-L” iLI ..Ln:-.“
4J.n| u.a_a..; Yy A.L;L..u
Louange a Dieu qui rassure ceux qui ont peur
qui sauve les véridiques, qui reléve les opprimés
et rabaisse les orgueilleux, qui fait périr les rois
et les remplace par d autres

J- -
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Louange a Dieu, qui foudroie les tyrans, qw
atteint les fuyards, qui inflige un chéatiment
exemplaire aux injustes;

‘_,...Luall Jls.. ‘u.uJLng J,.u “_,.‘_,Lu..ll f.@an.Ll Jasdl
Secours de ceux qui appeHent a l'aide, Objet des
besoins des solliciteurs, Celui sur qui comptent
Les serviteurs pieux.
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Louange & Dieu dont la crainte fait tonner tant
les cieux que leurs habitants, frémir tant la terre
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IL a vaincu par Sa Puissance les pu:ssants, et de-
vant Sa Grandeur, les grands se sont humiliés.
IL atteint par Son pouvoir tout ce qu’lL veur

e
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Louange & Dieu qui me répond lorsuqe je L’ap-

pelle, (et) qui couvre tous mes défauts alors que

je LUI désobéis, (et) IL augmente pour moi Ses
Bienfaits sans que je I'en récompense.
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Combien de bons Dons ne m’a-t-IL pas faits, (et)
combien de catastrophes terrifiantes ne m'a-t-1L
pas évitées? (Et) combien de splendeurs ne m’a-
t-IL pas fait voir?

(PSS D3 Gpia Lasliey ( Slhac] _\smmm_,.au.a
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Aussi fais-je Son éloge en chantant Sa louange,
at L’invoqué-je en LE glorifiant.

onil s X305 daels e 50

Louange & Dieu dont le Voile est mwolable

-
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donné bien qu’lL sache; louange a Dieu quiagra-
cié bien qu’IL soit Puissant;
30 agad 6 Ul Jadlly dale Sad dals e U o
“Lu..\-ﬂ
fouange a Dieu pour Sa Grande Patience dans
Sa Coleére, alors qu’iL a tout pouvoir sur tout ce
qu’lL veut.
Lo e Salall Sa) ki b GlY ol e 4 L_;Jij
-\-u-
Louange a Dieu, Créateur des univers, Pour-
voyeur des moyens de subsistance, plein de
Majesté et de Munificence, de Gréce et de

Bienfaisance,

al SYl J)b..ll &3 3! Jm..l..‘, d.b..“ d_\l_sd_u _\.qu
“_,Lm;d s d.sa.i." 9
Celui qui est si loin qu’lL n'est pas visible, et si
proche qu’lL entend les conciliabules. IL est Béni
et Trés Elevé.
(S LS (gp0dll 355 S58) o MG B
Louange & Dieu qui }w’a pas de rival égal a LUI,
ni de semblable de Son niveau, ni de soutien qui
L'appuie;
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la refuse de Ta part, comme si Tu me devais
quelque chose;

dAde TR 1 J e Jual W 1 8055,
et malgré tout, cela ne T'a pas empéché d’étre
Miséricordieux envers moi, Bienfaisant a mon
égard, et de me couvrir de la faveur de Ta Lar-
gesse.

w - -

iy A Glaantly « o Lansll (e elld J;:m:fh
g e
Sois donc Miséricordieux envers Ton serviteur
ignorant, et offre lui généreusement la faveur
de Ta Bienfaisance; car Tu es le continuel Do-
nateur, le Généreux.
ym ] ciblusf Juads alde azy Jaladl diue o)l
Y
Louange a Dieu, Maitre de la Royauté, Celui
qui fait voguer les vaisseaux, qui asservit les
vents, qui fait revenir 'aube, le Juge du Jour
du Jugement Ie Seigneur des Mondes.
L5.|Lo ‘CL'J“ _,.M...o ETH] Gz dlll ;J.ILa Al Sasdl
u.\lLt” UJ u.s..l” uLaJ chua‘f\

Louange a Dieu qui a fait preuve de Clémence,
bien qu’lL sache; louange a Dieu pour avoir par-
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Aussi me suis-je mis a T'appeler en toute con-
fiance, et & Te solliciter avec gaieté, sans peur
ni crainte, éxigeant de Toi avec familiarité ce
pour quoi j'étais venu vers Toi.

Sy Y LSls Y L..,Lm &miJ‘un dﬁfi_t.,,:ef
Si cela (ce que je voulais “de Toi) | tarda:t a me
parvenir, je Te blamerais par mon ignorance;
car peut-étre ce retard vaut-il mieux pour moi,
pour la simple raison que Tu connais préala-

blement le résultat des choses ..

e W 3 Jaly da;uie_wwe_mumiuu

» EE
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Ainsi, je n'ai jama.'s vu un Maitre p'ld;s généreux
et plus patient que Toi envers un serviteur aussi
mesquin que moi.
S e o ad K Sl Lo b
O mon Dieu! Alors que Tu m'appelles, je Te
tourne le dos, et alors que Tu Te montres aimable
envers moi, je Te boude,
) GAREG ) LSS dae 16 age S dl) ) b
et alors que Tu me témoignes de | affect.'on, je
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O mon Dieu! Je Te demande peu (de choses)
par rapport & I'immensité (de ce que Tu pos-
sedes); pourtant, alors que mon besoin en est
grand,

Aglic ) s dals o i€ e Mats LT Y £
Ton non-besoin en est avéré, et alors que pour
moi ¢’est beaucoup, pour Toi ¢’est facile et aisé ..

: FPY, PIURE N PPt JPRT IV PPPURT DL ‘JL"J
O mon Dieu! Le fait que Tu aies pardonné mon
péché, oublié ma faute, absous mon injustice,
couvert mon action detestable,

-9
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fait preuve d’indulgence envers les nombreux
crimes que j'ai commis délibérément et dont
je suis pleinement coupable,
giaty 1o o S Lalbe arz 2K e dlalny
(tout cela) m’a encouragé a Te demander ce que
je ne mérite pas, de Toi qui m'as accorde les
moyens d’existence par Ta Miséricorde, qui m’as
fait entrevoir (une partie de) Ta Puissance et
connaitre (une partie de) Ta réponse.

LS g e Limgied ¥ Lo I o sl
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Louange a Dieu avec I'ensemble de toutes
Ses Qualités louables et pour 'ensemble de
tous Ses Bienfaits.
WK i e e K sualove pany U s
Louange & Dieu qui n’a pas d’opposant dans
Sa Royauté, ni de rival dansSonCommandement.
ool A £ ola ¥ Sk 54 dlaa Y oI Ul dasdl
Louange a Dieu qui n’a pas d’associé dans Sa
Création, ni de semblable dans Sa Ma,-este
‘m.la:_,_edm'xj i&bu_ﬂ‘dd.u.n.uy 5.\]!4.1.1..\».]\
Louange a Dieu qui répand Son Commande-
ment et Son Eloge dans la Création; qui fait
apparaitre Sa Gloire par Sa Générosité;, qui
tend Sa main par Sa Largesse;
‘TJSJL. J.al.ln.n ‘a.L.»J a,.J d.l;..!l ._;-9 u-uLi.” il .u;..ll
ns..h .JJ_-;JL\ Ja...uL\." m..b.n
Celui dont les trésors ne diminuent pas et dont
les dons généreux ne font qu'augmenter la Gé-
nérosité et la Munificence; IL est le Puissant,
fe Continuel Donateur.
Lo V) ellaadt 833 aluyS ¥ GSIHE LafS ¥ (ol
| 0 5a 54 &) disges
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O mon Dieu! Tu m'as autorisé a T'invoquer
et 4 Te Solliciter; entends donc, O Toi qui
écoutes, mon éloge! Réponds donc, O Clé-
ment, a mon invocation; et pardonne donc,

O continuei Pardonneur, mes trébuchements!
fa b pandd mmj dm R =i H_ui

(AE 493 l—r NCTPR- PP P RIS R vt
Car combien de peines, O mon Dieu, n'as-Tu
pas soulagées? et combien de soucis, n‘as-Tu
pas absous? et combien de Miséricorde n’as-
Tu pas répandue? et combien de cercles de

malheur, n'as- Tu pas dénoués?

ELES 5 asay Liand W5 LK e Ll L oSS
L3S 6 00 2l Le_,f“sa.;,,, W Mb;éj

Louange a Dieu qui ne s’est donne ni com-
pagne ni enfant, qui n’a pas d’associé dans la
Royauté, qui n'a pas besoin de protecteur pour
Le défendre contre I'humiliation, et dont on
doit donc proclamer hautement la Grandeur.

Lpd 8 o 5 1y Yy Latin 335 A s U Lasi
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L'INVOCATION DE L'IFTITAH
(A lire chaque nuit du mois de Ramadan)

cl_‘..‘.ﬂi eleys
(Oledas b ol o T IS i 1R)
Au Nom de Dieu,
le Clément, le Miséricordieux

aasolt el U1 s

O mon Dieu! Je commence I'éloge par Ta
louange, car c’est Toi qui conduis imman-
quablement et par Ta faveur, vers la Vérite,

iy Ol gaall dall Saf) cDuamy sL3N 84T 3 2l
et parce que j'ai acquis la conviction que Tu
es le plus Clément des cléments quand il
s’agit de Pardon et de Miséricorde, le plus ferme
de ceux qui punissent, lorsqu’il s'agit de
Chéatiment et de Vengeance, et le plus Grand
des grands; lorsqu’il s’agit de Gloire et de
Majesté.



vertes pendant ce mois, priez donc votre
Seigneur de ne pas les refermer devant
vous; et celles de I'Enfer sont refermées,
demandez-LUIl donc de ne pas les rou-
vrir pour vous; les Satans sont enchai-
nés, demandez LU! donc de ne pas leur
laisser prise sur vous».

(A>ibe Hguidl 138 b Gl ifgdd o) Gulall L)
O Olgdly S Wl ¥ (O S, Igfldi
Ollucilly aSale tgaha ¥ of pSs; giludd dilhs

pSale Lelalis () aSy; Iglleckd dglio

Sur ce, je ('lmam Ali) me suis levé et jai dit:
«0 Messager de Dieu! Quelle est la meilleure
des actions pendant ce mois?»

all guapls :CulBd Caald cadd! dule Guioll el B
el 138 3 Jael) Juddl Lo

Le Prophéte a répondu:

«O Abul Hassan (surnom de I'lmam Ali)! La

meilleure des actions dans ce mois, c’est de
s‘abstenir de tout ce que Dieu a interdit».

Easth Sl 138 b Jlact! Judd) ud) U U i
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celui qui y offre volontairement une
priere, Dieu lui inscrit une ordonnance
d’acquittement de I'Enfer;
GBI Oo Belys A alll oGS Bas dad gkl (09
celui qui y accomplit une obligation
prescrite, aura une récompense équi-
valente a celle de quelgu’'un qui aurait
accompli soixante-dix obligations pres-
crites pendant les autres mois;
Ot $3) (o olgd A IS Loy aad (5l (g
agpdl (o ol guu Lasd iy
celui qui y prie beaucoup sur moi (le
Prophéte), Dieu chargera Sa balance
(de bonnes actions) le Jour ou les ba-
lances s'allégeront;
pa2 Giyse alll Ji o Sdall (o 4ud 51 (o9
celui qui y récite un verset coranique,
aura la récompense de celui qui aurait
parachevé la lecture de tout le Coran
pendant les autres mois.
piS e 52 Jhe ad OIS (AN (e L 4ad 3G ey
a9ilt (o 0 ik b AN

O gens! Les portes du Paradis sont ou-
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son caractére pendant ce mois, aura
droit au passage sur le Droit Chemin le

jour ou les pieds trébucheront.
S seuddl 138 b aSie (> (e ulall gl
plaldl ad (5 pgs blpall s Tile> o OIS
Celui qui soulage ses serviteurs pendant
ce mois, Dieu atténuera le compte qu’il
doit LU! rendre.
i dues oSl lae gl 138 A BRS (e
cdobea> dals aldl

Celui qui évite de faire le mal pendant
ce mois, Dieu le dispensera de Sa Colere
le jour ou il LE rencontrera;
olils pgs dadé die alll JS o)l dad S (09
celui qui y honore un orphelin, Dieu I'ho-
norera le jour ou il LE rencontrera;

olils pgs alll 4o ST Lasis aad p SV (109
celui qui 8’y enquiert de son prochain,
Dieu le couvrira de sa Miséricorde le Jour
ou il LE rencontrera,
olils agy diasys alll dhoy da>; ab Joy (09
celui qui coupe ses liens avec son pro-
chain, Dieu le privera de Sa Miséricorde
le jour ot il LE rencontrera;

coﬁlfe#du_,ﬁndﬂ|c.h§u>‘,g§ch3&a_,
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O gens! Celui d'entre vous, qui offre le
repas de la rupture du jeitne & un fidéle
jednant pendant ce mois, Dieu I'en re-
- compensera avec la récompense dé-
cernée pour l'acte de libérer un esclave,
et par le pardon de ses péchés passés.»
138 b Uahe lilo aSis jhab (o guladl g
Sdkay dowd Bic 4l sae el A IS gt
gl o gaa U

On s'est plaint alors au Prophéte: O Mes-
sager de Dieu! Nous n’avons pas tous les
moyens de le faire (offrir le repas de Ramadan).
Le Prophéte a répondu:

(om) JEb s o sui WK Guli Al Jpuols 1
«Evitez I'Enfer, ne serait-ce qu’avec la
moitié d’une datte! Evitez I'Enfer, ne
serait-ce qu’avec une gorgée d’eau!
ypes gly Sl 1983} (Byad Buls gly SLMII A4

privy e
O gens! Celui d’entre vous qui bonifie
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Haut, regarde Ses serviteurs avec misé-
ricorde; IL les écoute, s’ils LU! adressent
des supplications, IL leur répond, s’ils
L’'appellent; IL leur donne, s'ils LUI de-
mandent; IL les exauce, s’ils LE prient.
slealls aSaasl 19ad)lg «pSagad (e ol I I9a059
A colelaadl Juadi Lgald aSuo T
paadu odie I daxyll e Sy o 4l
gl 13 agalazag 090 13! agaalsg 092U 13}
cogea 13] pgd aadieuiy
O gens! vos ames sont hypothéquées
par vos actions, libérez-les donc par votre
demande de pardon; vos dos sont alour-
dis par vos fardeaux, soulagez-les donc
par une longue prosternation.
LagSid aSilacls digays aSuudl] () el gl
Ighidd aS,0l O AL pS)pebly (S ks
“‘ASJ"?HA d’b-l l@-.lﬁ
Et sachez que Dieu a juré, par Sa Puis-
sance, de ne pas torturer ceux qui LE
prient ou ceux qui se prosternent, et de ne
pas les terrifier par le Feu, le Jour ou les
gens se leveront pour rendre des comptes
au Seigneur des mondes.
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Rappelez-y, par votre faim et votre soif,
la faim et la soif du Jour du Jugement,
donnez [‘aumdne aux pauvres et aux
indigents parmi vous; respectez VoOS
ainés et soyez miséricordieux envers
vos cadets.
Labill pgs pe> b pSlasy pSegdu 1980l
layigy pSiSluag pSilylh e ghaaiy cadilacy
@S liuo fgas;ly pS LS
Enquérez-vous de vos proches, retenez
vos langues, éloignez vos regards de ce
qu’il n'est pas licite de regarder, et vos
oreilles de ce qu’il n'est pas licite d’écouter,
lae lgddy caSiicull Iglidsly caSel>)l 1ghog
LYl Jou ¥ Lacy Sjlas) aal) L Yoo Y
(pSelans) 4l
Attendrissez-vous sur les orphelins des
autres, on s’attendrira sur vos orphelins.
PO R PRAT PR LU P Y R PR PV 7Y
Repentez-vous de vos péchés aupres
de Dieu, et levez vos mains pour implorer
Dieu aux heures de vos priéres, car ce
sont les meilleures heures, pendant les-
quelles Dieu, IL est Puissant et Tres-
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des heures.
Juadl dolily cpegetidl Juddl alll uis g4 gk
Sl ety o LU S aalady b
saleload!
C'est un mois pendant lequel vous étes
appelés a étre les convives de Dieu, et
honoreés par LUI.
wd pilady alll Blud ) ad ales jpd 52
adlf Lol S Jal e
Dans ce mois, vos souffles sont glori-
fication, votre sommeil: culte; vos bonnes
actions : acceptées; votre imploration:
exauceée.
pSlacy Bobis dub pSogty el 4ab pSuoldil
ihpiions b pShle.y « fgule b
Priez Dieu donc, avec des intentions
sincéres et des coeurs purs, de vous faire
réussir a jeaner (pendant ce mois) et a
réciter Son Livre, car le malheureux est
celui qui se trouve prive du pardon de
Dieu pendant ce mois grandiose.
O el igliy (disbe Ohais aSs, alll fglluits
pr> b B (U iS5y aslual pSddgs
caaliall jeuhill 138 & allf o 8
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Le Préne du Prophéte (P)
sur le Mois béni de Ramadan

L’'Imam al-Ridha citant la chaine de transmis-
sion de sa lignée paternelle, rapporte ce témoi-
gnage de I'lmam Ali (P):

B adeadl agale e e Al e Loyl (e
«Un jour le Prophéte, nous a fait le dis-
cours suivant:

o D pgn Ol Lialad () Al gy O
«0 gens! le mois de Dieu est venu en
vous apportant la bénédiction, la misé-
ricorde et le pardon.

Syl dlll b aSull BT 9B 431 il Lgal

5 hitlg da> iy
C'est un mois qui est le meilleur des mois
pour Dieu; ses jours sont les meilleurs
des jours, ses nuits sont les meilleures
des nuits, ses heures sont les meilleures
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le jedne recommandé du mois de Cha'ban»
et d’éviter ainsi de commettre un péché.

S'il est établi ultérieurement que ce jour était
effectivement le 1€r Ramadan, le jelne sera
considére comme valable, et on ne sera pas
considéré comme ayant manqué a [I'obligation
de jeliner dés le premier jour de Ramadan.

B. d’accomplir

1. Le jeldne de voeu de péché. (c’est-a-dire: si vous
vous étes engagé devant Dieu a accomplir un
jedne lorsque votre voeu aura été exaucé, et
que vous réalisez que ce voeu a comporté un
peché, il est interdit d'acquitter cette obligation
de jetiner, que vous vous étes impose).

2. Le jeline recommandé par une épouse sans l'au-
torisation de son mari, et a fortiori, maigré son
interdiction.

De méme il est interdit a I'esclave d'accomplir
un jeline recommandé sans lautorisation de
son maitre.

3. Le jelne consécutif. c’'est-a-dire le jeGne de la
jounée, suivi d'un jedne de la nuit.

4. Le jedne du voyageur: c’est-a-dire lorsqu’on est
en voyage et que l'on remplit les conditions
pour rompre obligatoirement le jedne pendant
ce voyage.

5. Le jedne nuisible: c’est-a-dire, lorsqu’on a la cer-
titude que le jeline nous est nuisible.
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Le jedne interdit

Mais il y a cerlains jours de I'année pendant lesquels
il est interdit de jelner, et il y a certaines sortes de
jedne prohibé. Ainsi il est interdit:

A. de jediner pendant

1. Les deux Fétes Musulmanes: la Féte de Rama-
dan (le 1er Chawwil), et la Féte d’al-Adh-hd
(la féte du Sacrifice, le 10 Dul-Hajjah).

2. Les jours de Tachriq pour celui qui se trouve &
Mina.

3. Le jour de doute (avec la formule de l'intention
de jelner obligatoirement le premier jour de
Ramadan). Il s’agit du jour o0 I'on ne peut pas
établir avec certitude, si 'on est le dernier jour
de Cha'ban ou le premier jour de Ramadan.
Dans ce cas particulier mais fréquent, il est
conseille, comme cela a été¢ expliqué préoé-
demment, de formuler lintention d’«accomplir
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Le jetine recommandé

A c6té de ce qui est obligatoire, la législation islamique
a promulgué également ce qui est recommandé dans
tes cultes, la morale et les bonnes ceuvres, et ce afin de
permettre aux fidéles d'accentuer leur dévouement pour
Dieu, de perfectionner leur personnalité islamique, et
d'étre encore plus portés a I'amour de la bienfaisance.

Car, en s’acquittant de ce qui est obligatoire, le fidéle
ne fait preuve que d'engagement religieux et d'obéis-
sance a Dieu; alors qu'en accomplissant des actes seu-
lement recommandés, il s’engage volontairement dans
fa voie de la bienfaisance et exprime un désir sincére de
se rapprocher de son Créateur.

Comme tout autre acte cultuel, le jeine est de deux
sortes:

- obligatoire, comme le jeGne de Ramadan, le jeline de
remplacement et le jedne d'expiation ...

- recommandé, comme le jeline des mois de Rajab (sep-
tiéme mois du calendrier musulman) et de Cha‘ban
(huititeme mois du calendrier musulman), le jelne
des jeudis, les jelnes de trois jours de chaque mois:
le premier jeudi, le dernier jeudi et le premier mercre-
di de la deuxiéme décade du mois.

De méme, on peut dans le méme esprit, choisir
d’autres jours de I'année pour jedner.
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7- Le voyageur (lbn al-Sabil): c’est-a-dire le voyageur
ayant dépensé en cours de route tout ce qu’il posséde.
On lui offre donc de l'argent de cette Zakéat pour
qu’il puisse regagner son domicile.

8- Les esclaves libérables (al-Rigab). c'est-a-dire les
esclaves qui ont signé un accord avec leurs maitres,
en vertu duquel ils sont libérables conire paiement
d'une somme d'argent. Donc on se sert de la Zakat
de Fitrah pour payer la somme due au maitre et les
affranchir, et ce, conformément au programme
islamique visant & libérer 'homme et & Parracher a
la servitude.
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A qui offrir la Zakét de Fitrah ?

La Zakat de Fitrah doit étre offerte a:

1- Les pauvres: c'est-a-dire ceux qui ne possédent pas de
moyens de subsistance pour une annee -gue ce Soit
sous forme de biens réels ou sous forme d'un travail.

Les miséreux (al-Masagin): c'est-a-dire ceux qui sont
plus démunis que les pauvres sur le plan financier.
Les insolvables (al-Gharimin): c’est-a-dire les debi-
teurs dont les deftes se sont accumulées au point
de ne plus pouvoir les payer. On leur offre donc de
largent de cette Zakat pour qu'ils acquittent leurs
dettes.

Dans le chemin de Dieu; c’est-a-dire toute oauvre de
bienfaisance, telle que la construction de mosquées,
d’écoles, d’hdpitaux, de foyers ... ou la diffusion du
savoir,

Les percepteurs de cette Zakat: c’est-a-dire ceux dont
le travail est de percevoir et de distribuer la Zakat de
Fitrah.

6- Les «ccaurs a rallier» (al-Mu’allafah quidbuhum):
c’est-a-dire ceux parmi les musulmans qui ont une
foi chancelante et dont on craint qu'ils ne soient sus-
ceptibles de changer de religion.

De méme on peut offrir cette Zakdt a des poly-
théistes dans l'espoir de les faire se convertir a
lslam ou d’obtenir d’eux du secours. Toutes ces ca-
tégories de personnes sont appelées «les coours a
ralliers.

2

3

4

5
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La Zakét " de Fitrah

Tout musulman capabie ® et remplissant les conditions
requises pour étre soumis aux prescriptions de la Loi
islamique a lobligation d’acquitter la Zakat de fitrah pour

lui-méme, pour les membres de sa famille et pour ses.
hétes. Cet acquittement doit avoir lieu, avant midi, le jour

de la féte de Fitr (La féte de Ramadan). La Zakat
de Fitrah consiste en 3 kilos d'une denrée alimentaire,
telle que le blé, les dattes, les raisins secs, le riz ... etc.
il peut acquitter aussi cette Zakét par le paiement, en argent,
de la valeur de la quantité présecrite de la denrée alimentaire
qu’il aura choisie.

(*) al-Fitrah: 1a fin du jedne du mois de Ramadan.
(1) impét islamique.
(2) Celui qui posséde un bien (argent) suffisant pour ses dépenses

annuelles, ou qui a un travail dont la rétnbution suffit pour cou-
vrir ses dépenses annuelles.
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tain, qu’il est possible que I'aube soit déja survenue.

f- Si I'on rompt le jedne en croyant que I'heure légale de
la fin du jedine (le crépuscule) est déja sonnée, mais
qu’on découvre par la suite qu'on s'était trompé.

Si on retarde l'accomplissement du jedne de rempla-
cement jusqu’a la venue du mois de Ramadan suivant,
alors que ’on pouvait le faire avant, et que ce retard est
un retardement (retard volontaire) ou di & une négligence,
on doit et accomplir le jedne de remplacement et acquit-
ter Paumdne expiatoire prescrite. Mais si ce retard est in-
volontaire et inéluctable, on doit accomplir le jeline de
remplacement a la premiére occasion -et acquitter par
acquis de conscience (et non pas obligatcirement), |'au-
madne expiatoire.

Si une maladie ou un ennui de santé empéchent I'ac-
complissement du jeline de remplacement avant {’ar-
rivée du Ramadan suivant, il n'y aura plus obligation de
laccomplir ultérieurement. On devra seulement ac-
quitter une auméne expiatoire de trois-quarts de kilo de
nourriture pour chague jour de jelne rmanqué.
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Le jedne de remplacement

Le jelne de remplacement est le jelne que i'on ac-
complit pendant les autres jours de 'année pour compen-
ser le jedne obligatoire qu’'on a mangué d’accomplir (ou
gu'on a mal accompli} pendant les jours de Ramadan.

On peut légalement compenser le jedne manqué de
Ramadan par un jedine de remplacement, et sans avoir
I'obligation d'acquitter une auméne expiatoire (Kaffarah)
dans les cas suivants:

a- Lorsqu'on aura rompu le jedne de Ramadan pour une
raison légale, telle que la maiadie, le voyage ...

b- Si I'on dort pendant une nuit de Ramadan en état de
janabah (sortie de spemme nonh suivie du bain rituel
prescrit} avec l'intention de se réveiller avant 'aube
pour faire le Ghust prescrit (le bain rituel), et qu'on
se¢ réveille dans celte intention mais sans pouvoir
Faccomplir effectivement parce qu’on se rendort.

c- Si Pon formule lintention de rompre le jedne, ou que
'on hésite entre la poursuite du jedne et sa rupture,
tout en accomplissant finalement le jedne.

d- Si I'on oublie de faire le Ghusl de janabah pendant un
jour et plus.

€- Si I'on recourt & quelque chose de nature a rompre le
jedne (muftir) * tout en pensant, sans en étre cer-

(Y Ce qui rompt le jedne; le recours 4 tout ce qui est interdit de
faire pendant le jedne: manger, boire, faire I'acte sexuel ...)
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ner pendant deux mois consécutifs, il ne reste évidem-
ment au fautif, que la troisieme fagon d’acquitter I'auméne
expiatoire (V'offre de nourriture & soixante pauvres). Et
g'l arrive qu'on n'a pas les moyens matériels de nourrir
soixante pauvres tout de suite, on devra le faire gra-
duellement ou attendre le jour ol la situation économique
permettra de l'acquitter. Au cas ol on ne pourrait méme
pas recourir & I'une des ces deux derniéres solutions, on
se contentera de demander le pardon de Dieu, ou de pré-
férence, de payer symboliqguement en auméne le peu
gu’'on puisse se permettre d’offrir.

Quiconque rompt le jelne volontairement par un in-
terdit, tel que {’alcool, 1"adultére, une nourriture impure,
devrait, par acquis de conscience ou par précaution s’ac-
quitter de Paumdne expiatoire sous ses trois formes:
I’affranchissement, le jeline et la nourriture.
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L’Aumdne expiatoire de rupture volontaire
du jeline (Kaffarah)

Quiconque rompt volontairement le jedne prescrit de
Ramadan doit expier obligatoirement chaque jour de non
observance du jetine par:

1- Soit I'affranchissement d’un esclave.

2- Soit le jeine de deux mois consécutifs.

3- Soit le don de nourriture a soixante pauvres, a raison
de trois-quarts de kilo de blé, de riz, de dattes, ou
d'autres denrées alimentaires pour chacun.

Il est illégal d'offrir 'auméne expiatoire de nourriture
a un seul pauvre {au lieu de la distribuer a soixante pau-
vres) ou en argent liquide. Il faut qu'elle soit distribuée
a soixante pauvres sous sa forme légale (c’est-a-dire en
nourriture).

Elle peut étre éventuellement confiée a quelqu’un qui
représente soixante pauvres et qui se charge de la leur
distribuer.

Si l'on se trouve dans limpossibilité¢ d'affranchir un
esclave -comme c’est le cas a notre époque- ou de jed-
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4- La nourrice qui manque de lait, lorsque le jelne est
susceptible de lui nuire ou de nuire a son nourrisson.

Pour la premiére et la seconde catégories (les personnes
agées et les assoiffés morbides) I'acquittement d'une au-
méne expiatoire consistant en environ trois-quarts de kilo
d’alimentation (blé ou autres denrées alimentaires) est
obligatoire.

Pour la troisidme et la quatriéme catégories (la femme
enceinte et la nourrice), I'acquittement de cette auméne
expiatoire n'est obligatoire que si la non cbservance du
jetne est motivée par la crainte de nuisance pour le foetus
ou le nourrisson (et non pas a la femme enceinte ou la
nourrice).

En outre le jedne ultérieur de remplacement est obli-
gatoire pour la femme enceinte (d'une grossesse avancee),
la nourrice (manquant du lait), et I'assoiffé morbide
(s'il était guéri un jour de sa maladie).
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Les personnes susceptibles
d’étre dispensées de jedner

Dieu ne prescrit pas & ses serviteurs ce qui dépas-
serait leur capacité. C'est 14 un principe fondamental dans
toute obligation promulguée en Islam, principe qui montre
la Justice, la Bonté et la Miséricorde de Dieu.

En effet, Dieu dit dans le noble Coran:

«Quiconque d’entre vous, verra la nouvelle lune jet-

nera le mois entier, Celui qui est malade ou celul qui

voyage felnera ensuite le méme nombre de jours.»
(Coran, |, 185)

Certaines catégories de personnes sont autorisées
légalement 2 ne pas accomplir I'obligation de jelne.
Ce sont:

1- Les personnes &gées qui ne supporteraient pas le
jetine.

2- Les assoiffés morbides, c'est-a-dire ceux atteints d’un
besoin excessif de boire.

3- Une femme enceinte dont la grossesse est avancée
et qui pourrait souffrir des effets du jedine.
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lit pas. De méme, il est permis de recourir aux injec-
tions de liquides a Paide d'une séringue, par égout-
tement de médicament dans I'ceil, l'oreille, ainsi qu'a
tout ce qui parvient aux entrailles par voie non buc-
cale, et que l'on ne peut considérer comme boire
ou manger.

h- vomir volontairement. Mais le vomissement involo-
ntaire, n'abolit pas le jeline.
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cavités du corps (sauf s'il est impossible de I'en
empécher). Par acquis de conscience, on devrait
éviter de la méme fagon la fumée du tabac.

f- rester en état de «janabah» (! (sortie de sperme non
suivie du bain ritue! -le Ghusl) jusqu’a I'aube. (Il n’est
pas interdit de faire I'acte sexuel pendant les heures
de la rupture du jelne de Ramadan -enire le cré-
puscule et I'aube- mais il est obligatoire d’accomplir
le Ghusl de Janabah avant Faube pour que le jedne
soit valable).

Mais si I'on a lintention de faire le Ghusi, et que
on vienne & s'endormir, le Ghusl peut é&tre accompli
méme aprés l'aube, et le jedne sera valable.

S’il y a sortie involontaire de sperme (pendant le
réve) dans les heures du jetine (entre l'aube et le
crépuscule), le Ghust de janabah ne s’impose pas
tout de suite. Toutefois, il faut le faire avant le crépu-
scule.

S’il y a une raison légale empéchant I'accomplis-
sement du Ghusl de Janabah (manque de temps,
difficulté d'utiliser l'eau ...etc), on peut remplacer
le Ghusl par le tayammum avant |'aube.

g- recourir au lavement (injection d’un liquide dans le gros
intestin par voie rectale), lequel abolit le jedne. Mais
linjection rectale d'un solide (suppositoire) ne 'abo-

(1) En Islam, l'accouplement ou la sortie de sperme entraine auto-
matiquement un état d'impuret¢ rituelle qu'on doit effacer {(par
lablution totale -Ghusl- ou & défaut par le tayammum) avant d’ac-
complir tout acte cultuel (priére, jeine ...efc).
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LES MUFTIRAT

(Les' choses ou les actes qui invalident
Je jedne de Ramadan)

Pour que le jelne ne soit pas invalidé, le jedneur doit
impérativement s'abstenir de ce qui suit:

-a- boire et manger quoi que ce soit -méme une goutte
ou une miette. Toutefois, on peut se gargariser ou
godter quelque chose sans l'avaler et a condition
de rejeter de la bouche ce qu'on golte, de sorte qu'il
n’y reste absolument rien.

On peut avaler sa salive, mais on doit rejeter toute
autre chose qui remonte vers la bouche de lintérieur
du comps (pituite, substance de vomissement ...).

b- de l'acte sexuel et de tout ce qui provoque la sortie

de sperme.

mentir en connaissance de cause, 4 Dieu, aux Pro-

phétes et aux Imams d’Ahl-Elbeit.

d- plonger volontairement la téte dans l'eau, sauf si I'on

porte un scaphandre de plongeur ou tout ce qui est

de nature & empécher l'eau de parvenir jusqu'a la
téte.

laisser pénétrer volontairement la poussiére jusqu’aux

c

€
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accouchement : Nifés). Mais si le saignement prend fin
avant I'aube, la femme doit prendre tout de suite le bain
ritue! (Ghusl) prescrit et accomplir le jedne. Méme si
la fin du saignement survient &4 un moment (quelques
secondes ou minutes seulement avant I'aube par exemple)
ou elle ma plus le temps de prendre le bain prescrit ou
de faire le tayammum " (de remplacement), elle doit
jedner, et son jelne est considéré comme valable. Mais
si elle ne prend pas le bain prescrit tout en ayant le temps
et la possibilité de le faire, son jeldne sera considéré com-
me nul et non avenu.

La femme a [Iobligation d’accomplir ultérieurement
{pendant les autres jours de 'année) le jeline de rempla-
cement pour chaque jour de jedne manqué -pendant le
mols de Ramadan- pour des raisons de saignement.

(1) Le Tayammum est un acte de purification rituelle auquel on recourt
lorsqu'on est empéché, pour une raison ou une autre, d'ac-
complir I'ablution partielle (Wudi) ou totale (Ghusl) pre-
scrite. il consiste grosso modo & frapper ies paumes des deux
mains sur le sable ou de la terre propre, et & les passer ensemble
sur le front; puis il faut passer la paume de la main gauche sur le
dos de la main droite, et enfin la paume de la main droite sur le
dos de {a main gauche
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- Un homme sain ne doit pas jedner, s'il craint que
le jeline ne lui attire un ennui de santé, et & fo-
rtiori, s’il en a la certitude.

- En revanche, un malade dont le jedne ne produit
pas d'effets négatifs sur la santé, doit légalement
et obligatoirement jediner.

-l n'est pas permis de rompre le jelne simplement
parce gu'on se sent affaibli par la soif et la faim,
car celles-ci font partie intégrante du jetne. La spoif
et la faim pourraient justifier la rupture du jedne
uniqguement si elles provoquaient un affaiblis-
sement trés grave ou que cet affaiblissement em-
péche le jelneur d’accomplir le travail dont i tire
ses moyens de subsistance, surtout lorsqu’il i
est difficile de trouver un autre travail.

Dans de tels cas exceptionnels ol la rupture du
jetine s’imposerait, il est conseillé de se contenter
du minimum nécessaire d’eau et de nourriture. On
doit evidemment accomplir le jelne rompu ulté-
rieurement {par un jetine de remplacement).

- W appartient plus & [lintéressé lui-méme qu’'au
médecin de décider ¢'il y a lieu de craindre des
ennuis de santé consécutifs au jelne. Par exemple,
si le médecin vous disait que le jeline ne vous ferait
pas de mal, alors que vous, vous croyez le contrai-
re, dans ce cas, vous devez vous abstenir de
jedner.

6- Le non saignement féminin
Les femmes ne doivent pas jeliner durant leur menstrua-
tion (Haydh), et le temps des lochies (saignement aprés
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- Si on est en voyage et que, avant midi, on revient
a la ville de sa résidence habituelle, ou on arrive a
n'importe quelle autre ville dans laquelle on a !'in-
tention de sgjourner plus de dix jours, et ce, sans
avoir cessé |'abstinence préscrite, on doit poursuivre
le jedine.

- Celui dont le métier est le voyage (le pilote, le ba-
telier ..) doit accomplir normalement son jedne,
et n'a pas le droit de le rompre pour raison de voyage.
Il en va de méme pour un chauffeur qui dépasse
habituellement la distance légale dans I'exercice
de son métier. Par contre si un chauffeur travaille
habituellement dans les limites de la distance légale
(44 kms.) et qu'il vienne a la dépasser, il doit cesser
son jeline.

- Celui dont le travail est lié au voyage (un vendeur
itinérant) ou dont le mode de vie est nomade, com-
me les bédouins par exemple, ne doit pas rompre
le jedne s’il venait & dépasser la distance légale.

- Il est permis de voyager pendant le mois de Ramadan
pour éviter de jeliner sans pour autant désobeéir a
Dieu; mais cela est normalement détestable.

5- La non matadie

Un malade ne doit pas jetner, si le jeline risque d'ag-
graver sa maladie, d'aiguiser sa douleur ou prolonger
la période nécessaire a sa guérison. |l suffit que le malade
croie a la probahilité moyenne de telles conséquences
pour qu’il doive s'abstenir de jelner.
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-au moment de la disparition de la raison légale- formuler
lintention de jedner le restant de la joumée, et le jedne
sera considéré comme valable.

4- La présence ou non-voyage

C'est-a-dire que [I'obligation du jedne de Ramadan
est prescrite au musulman lorsqu’il se trouve dans le lieu
de sa résidence et non pas en voyage. Celui qui est en
voyage en est dispensé. On est considéré en voyage
lorsqu’on s’éloigne de son lieu de résidence d’une distance
de 8 parsangs (44 kilométres) ou plus, ou qu'on effectue
un parcours de 8 parsangs” aller-retour (4 parsangs-aller
et 4 parsangs-retour).

Si le fidéle formule, avant 'aube, 'intention de voyager
dans la joumnée, et qu'il part avant midi, #! doit rompre le
jedne du moment ou il arrive & un point au-dela duquel
on est considéré comme partant en voyage, soit a environ
trois kilométres de la frontiére de sa ville.

- Mais s'il part avant midi sans avoir formulé, avant
iaube, Iintention de voyager ce jour-13, it doit pour-
suivre l'abstinence prescrite, et accomplir ulte-
rieurement par pécaution, le jeline de remplacement.

- Et s'il part I'aprés-midi, il doit poursuivre le jetne,
et ce je(ine sera valable (malgré le voyage).

{ 1 parsang: 5,5 kms.
() Un jour de l'année en dehors du mois de Ramadan ou il doit
accomplir le jetine habituellement prescrit.
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inime de Paccomplir dans le seul but d'obéir a Dieu et
de s’approcher de Lui. Le jeline est nul et non avenu si
on I'accomplit par ostentation ou pour des raisons de santé
ou pour d’autres motifs matériels.

La formulation de I'intention de jedner peut se faire de
deux fagons: ou bien on formule, une fois pour toutes,
avant le début du mois de Ramadan, l'intention de je(iner
tous les jours de ce mois; ou bien -et c’est plus recom-
mandable- on le fait chague jour avant le jelne de la
journée a venir.

Mais s'il s’agit de formuler lintention de jeliner a un
moment ol 'apparition du premier quartier de lune n'est
pas encore établie -c’est-a-dire si I'on ne sait pas encore
si la journée qui vient sera bien le début de Ramadan ou
non- on ne doit pas préciser dans la formulation de Fin-
tention, la mention de «le premier jour de Ramadan». On
peut se contenter de dire; «J'accomplis obligatoirement
ou recommandablement le jeline pour obéir & I'ordre ef-
fectif de Dieu. 7

L'intention de jedne doit étre maintenue jusqu’a la fin
de la journée. Si entre-temps, le jelineur pense a rompre
son intention ou qu’il hésite entre maintenir le jedne ou le
rompre, son jelne devient nul et non avenu, méme s'il
ne {’a pas effectivement rompu.

Si I'on a une raison légale (maladie, voyage, perte de
connaissance ...) de ne pas jelner la joumée a venir, et
de ne pas, par conséquent, formuler I'intention de le faire,
et que cette raison vienne a disparaitre avant midi sans
gque l'on ait fait effectivement entre-temps, quelque chose
de nature & rompre le jeline (manger, boire ...), on peut
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Les conditions requises
pour que le jelne soit valide

1- La majorité

Le jelne est obligatoire pour le fidéle seulement lorsgu’il
devient majeur. En Islam, on est généralement majeur a
I'4ge de quinze ans accomplis (hégiriens)" , ou exception-
nellement, plus tét si on manifeste des signes de-maturité
préecoce. Quant & la femme, elle atteint la majorité a I'adge
de neuf ans accomplis.
-2- La raison

Le jedne de Ramadan n’est obligatoire pour le musul-
.man que s’il est sain d’esprit.

3- L’intention
Pour que le jeline scit valable, il faut formuler Iintention
{1) L'annee hégirienne est d'environ 354 jours.
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soit lorsque deux témoeins justes (crédibles et dignes de foi)
attestent |'avoir vu, soit -au cas ou la vue de cette appa-
rition est impossible pour des raisons atmosphériques-
lorsque 30 jours du mois de Cha‘bin se seront écoulés.
(Il en va de méme pour la fin du mois de Ramadan et
I'avénement du mois suivant, Chawwal).

De méme, I'apparition du quartier de lune est considérée
comme établie lorsqu'il y a concordance d’opinions a ce
sujet ou que cette apparition devient de notoriété publique.
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Comment établir Papparition
du premier quartier de lune

Le fidéle a I'obligation de formuler l'intention de jedne
avant l'aube du premier jour de Ramadan. Le mois de
Ramadan, comme tous les mois du calendrier hégirien,
étant un mois lunaire, son début et sa fin sont établis par
'apparition & I'horizon, vers le crépuscule, du premier
quartier de lune. Cette apparition a lieu le dernier jour de
chaque mois -vers le crépuscule- et est annonciatrice
de I'avénement du début du mois suivant, le lendemain.
Les mois lunaires étant soit de 29 soit de 30 jours, le fidéle
a le devoir de constater, dés le 29 du mois de Cha'ban
(qui précéde le mois de Ramadan) F'apparition éventuelle
du premier quartier de lune afin de savoir si le lendemain
est bien le premier jour du jedne de Ramadan, et de ne
pas manquer dans laffirmative de formuler, avant I'aube,
I'intention de jelner, la formulation de lintention étant,
comme nous le verrons plus loin, 'une des conditions
obligatoires de la validité du jedne.

L’apparition du premier quartier de lune est considérée
comme établie, soit lorsqu’on le voit soi-méme a I'horizon,
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LES STATUTS DU JEUNE
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sinon supérieures a celles du jedne lui-méme, pour
chaque geste de générosité lié au jelne. Le Prophéte a
dit & cet égard:
«Quiconque offre le repas de [I'lftdr (de la fin du
jetine) a un jedneur aura une récompense égale
a cefle du jedne et a celle de la piété accomplie par
la force de ce repas». "

L'lmam al-Cadiq paraphrase en quelque sorte cette
parole du Propheéte dans les termes suivants:
«Le fait d’offrir & votre frére le repas de I'lftir et de
lui faire éprouver cette joie, est mieux récompensé
que votre jetine lui-mémes ©

Quant a I'lmam al-Bagqer, il dit & ce méme propos:
«Tout fidele qui aura offert le repas de I'lftar a un autre
fidéle, Dieu lui réservera une récompense equivalente
a celle méritée par celui qui libere un esclave»,
Et d’ajouter;
«Et s'il lui offre ce repas pendant tout le mois de
Ramadan, Dieu lui réservera la récompense de celui
qui libére trente esclaves croyants, et de cette fagon sa
priére sera exaucée par Dieti» 9

(7) Al-Wasa'sl, Tome IV, Kitab al-Gawm, p.101
(8) 1d. ibid.
{9) Id. ibid.
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entre autre, le mois de la consolation. Cette appellation
est d'autant plus adéquante que le jeline est une véritable
institution d’aide aux nécessiteux. L'lmam al-Bager a dit
& ce propos:

«Dieu a prescrit I'obligation de jelner pour que le
riche ressente [afffiction de la faim et s’attendrisse
sur le pauvres» 5

Son fils Fimam al-Cadiq, reprend cette explication et
la développe:

«Dieu a prescrit fe jeine pour que le riche et le pau-
vre vivent sur un pied d’égalité, car, le riche n'a pas
f'occasion de connaitre la famine pour penser au
pauvre, étant donné qu'il peut manger tout ce qu'il
veut et quand il veut. Aussi Dieu a-t-if voulu mettre
sur un pied d’égalité Ses créatures en obligeant le
riche & éprouver la faim et son affliction afin qu’il s'at-
tendrisse sur le faible et compatisse a l'affamé».®

Ainsi la sensation de faim, suffit-elle en soi, et a elle
seule, & rappeler au nanti Iaffliction de I'affamé, et & I'in-
citer &4 se montrer volontairement généreux envers le
démuni. C’est un rappel on ne peut plus concret et sans
discours éloquent. |l vaut mille préches.

Tputefois, I'lslam ne s'est pas contenté de prescrire le
jedne pour inciter les riches a nourrir les pauvres. Il a
également promis des récompenses au moins egales

(5} Al-Wasd'él, Tome VI, p.7
(6} Al-Wasd'él, Tome IV, p.3
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Le contenu de ce verset est confirmé dans une autre

Parole Sainte révélée au Prophéte, 4 savoir:
«Toute bonne action que les fils d’Adam accomplis-
sertt, ils la font pour eux-mémes. Excepté le jeine,
lequel est pour Moi, et c'est Moi qui le retribue. Le
jetineur éprouve deux joies: P'une au moment légal
de I'iftar (fin du jedne} ou il se met & manger et & boire,
l'autre, lorsqu'il Me rencontre et que Je le fais entrer
au Paradis».®

Cette présence divine auprés des jeGneurs, le Prophete

la souligne dans le discours ou il épilogue sur les innombra-
bles bienfaits du mois béni de Ramadan:
«C’est un mois pendant lequel vous étes les convives
de Dieu, pendant lequel vous étes parmi ceux qui sont
honorés par Dieu. C'est un mois pendant lequel vos
souffles sont glorification, votre sommeil, culte, votre
action acceplée, votre imploration exaucée».«La faim
et la soif que vous éprouvez doivent vous rappeler
la faim et la soif du Jour du Jugement».

Pendant ce mois de repentir, de rachat, de réparation
et de recueillement, ol régne une atmosphére de piété
individuelle et seciale, le jelineur se représente avec joie
et quietude la présence du Seigneur et I'ambiance du
Jour du Jugement.

Consoler les nécessiteux

Le Prophéte a décrit le mois de Ramadan comme étant,

(4) Al-Wasa'él, Tome VI, p 284
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Refixer Ia sincérité de notre fol en Dieu

La sainte Fatima al-Zahrd’, fille du Prophéte a dit dans
une oraison prononcée lors du décés de son pére:
«Le jedne, ¢’'est la refixation de la sincérité».

En effet, ie jelne met & I'épreuve la sincérité et la soli-
dité de la foi du fidele en Dieu, et permet de consolider
cette foi. Car c’est une iutte entre le besoin iégitime d’apai-
ser des sensations naturelles pressantes (faim, soif, plaisir
sexuel ...) et un sentiment intime, un désir spirituel incitant
a obéir a la Volonté de Dieu qui veut que I'on résiste a
ces sensations. Dieu étant le seul témoin de cette épreuve,
la résistance pemnanente A ces sensations affermit la
foi du jeGneur en Dieu et lui permet de constater concre-
tement la sincérité de sa foi.

Etablir un lien étroit avec Dieu
et le Jour du Jugement

Dieu dit dans le Coran A propos des privilkges que le
jetine de Ramadan procure au fidéle:
«Quand mes serviteurs tinterrogent a mon sujet, Je
réponds & l'appel de celui qui Minvoque, quand il
Minvoque. Qu'ils répondent donc @ Mon appel; qu'ils
croient en Moi ...»  (Coran I1,186)

C’est dire que Dieu est particulidrement attentif au culte,
a l'appel et aux prigres de ses serviteurs pendant le mois
de jedne.
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la sensation de faim et de soif réelles, aprés que ce méoa-
nisme a été altéré, au fil des jours et des ans, par des
habitudes alimentaires répondants moins aux besoins
effectifs du corps, qu'a des caprices gastronomiques et
des impératifs d’ordre social, familial, psychologique ...etc.

Ceci dit, on sait que de nos jours, beaucoup de médecins
prescrivent la faim et la soif pour guérir certaines maladies
et pour en prévenir d’autres.

$’habituer a ’lhonnéteté

Le jeline est prescrit au musulman dés I'dge de la pu-
berté. Celui-ci est donc soumis 4 une rude épreuve dont
il est, seul, le surveillant et le juge. Livré a la faim et 3 la
soif, il peut céder & tout moment a ia tentation de les sa-
tisfaire, alors gu’'il a & sa portée de quoi manger et boire.
La seule chose qui I'en empéche, c'est sa foi en Dieu, et
sa conscience. En dehors de Dieu, personne n'est témoin
de son observanve de l'abstinence. Dé&s son jeune &ge,
le musulman qui jeline exerce ainsi a étre honnéle
et a respecter ses engagements moraux, malgrés les
tentations matérielles et la pression de ses désirs et de
5€es sens.

Le jedne met a I'épreuve I'’honnéteté du croyant. Aussi
le Prophéte -a-t-il dit & ce propos:

«Le jedne est un dépét. Sauvegardez donc ce dépdt
qui vous est confié»,
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sible de na pas s’y plier. Cela 'aidera généralement a
mettre de 'ordre dans sa fagon de s’alimenter, et occasion-
nellement, & supporter et & respecter sans difficuité un
régime alimentaire lorsque son état de santé I'exigerait.

Assainir le fonctionnement du corps

Le Prophéte a dit:

«A toute chose une Zakat (aumone purificatrice), celle
du corps est le jedne».

Et:

«Jeldnez, vous serez en bonne santé»,

Ces quelkgues mots résument les centaines d'études
faites a travers le monde pour souligner les nombreux effets
bénéfiques du jedine sur notre organisme.

Il n'est pas question de traiter ici de détails médicaux
trop techniques pour notre exposé, mais on peut rappeler
quelques généralités a ce sujet. Ainsi, il est établi que la
faim et la soif, engendrées par le jelne, provoquent géneé-
ralement la sécrétion d’acides de différentes glandes
-lesquelles acides s'appliqguent a détruire de nombreux
germes porteurs de rmaladies- et réactivent d’autres glandes
dont le bon fonctionnement est mis en veilleuse en raison
d'un systéme d’'alimentation monotone et invariable des
années durant.

En d’autres termes, le jelne nous fournit I'occasion de
rehabiliter la fonction du mécanisme naturel déclenchant
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de la respecter, commande forcément une volonté et une
patience renouvelées pendant une «longue joumée» Qqui
se repéte durant un «long mois».

Se libérer des habitudes quotidiennes

Le jedne est I'expression de la soumission aux juge-
ments de Dieu, et de I'interruption de I'assujettissement
aux impératifs de certains besoins du corps, qui sont ordi-
.nairement légitimes et légaux. Il constitue donc un écran
vis-a-vis des coutumes courantes et un engagement pro-
'visoire dans une vie austére qui fait sentir & celui qui s’y
engage, la faim et la soif, dans I'intention d'éduquer son
‘ame et de la discipliner.

Apprendre & résister & des habitudes aussi tenaces que
celle de satisfaire la soif et la faim lorsqu'elles se font:
sentir, c’est se libérer de Femprise de I'Habitude qui en-
chaine généralement 'homme et limite sa liberté d’ini-
tiative.

S’habituer & la discipline alimentaire

Les médecins et les diététiciens s’accordent pour sou-
ligner la nécessité de respecter un certain ordre dans les
horaires des repas et de ne pas les soumetire au caprices
de la sensation et de I'appétit. Or, le jedne consiste a s'abs-
tenir de manger et de boire & partir d’'une heure précise et
a prendre les repas dans des heures plus ou moins précises.
Pendant un mois le jelneur apprend donc & maitriser sa
sensation de faim et de soif et découvre qu'il est trés pos-
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est le moyen par excellence d’apprendre a patienter. Cette
vérité évidente et concréte pour tous ceux qui actomplis-
sent cette obligation cultuelle, est clairement soulignée dans
les Textes sacrés qui présentent le jeline comme syno-
nyme de «patience». En effet, selon une Révélation faite
au Prophete, Dieu a dit:

«Toutes les bonnes actions des descendants d’Adam
sont récompensees de dix & sept cents fois leur mérite,
sauf la patience, pour laquelle Je décide la recompense
Moi-méme. La patience, c'est le jeline.»""

Le Prophéte lui-méme a dit du mois de Ramadan qu'il
est:
«Le mois de la patience, laquelle est récompensée par
le Paradis.»®

L’Imam Ja‘far al-Cadig a conseillé:
«Si un homme venait a étre victime d'un grand mal-
heur, qu’'il jetine, car Dieu a dit: ‘Demandez l'aide de
la patience ..., ¢’est-a-dire, du jetne.» &

En fait, en le schématisant, le jeline consiste a s’abste-
nir -pendant un temps relativement long- de satisfaire un
pressant besoin naturel et légitime qu’on a I'habitude de
satisfaire normalement -et qu'on peut satisfaire facilement-
dés qu'il se fait sentir. Une telle abstention dont la seule
motivation est I'engagement moral pris par le «jeGneur»

(1) Al-Hor al-*Amili, <Al-Was4'él», Tome Vi, p. 295
(2) Id. ibid., p.222
(3} 1. ibid., p. 298
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Les bienfaits du Jeline

En se penchant sur les versets coraniques précités,’ on
peut remarquer que le jeine est, avant tout, une prescription
divine («Le jeline vous est prescrit ..») que le croyant
doit observer pour faire preuve de crainte révérencielle envers
le Créateur («Peut-&tre craindrez-vous Dieu»). Et comme
pour faire prendre conscience aux croyants de I'importance
et de la nécessité de cette prescription, Dieu leur précise que
le jelne est un bien dont ils devraent et pourraient com-
prendre les effets («Jelner est un bien pour vous. Peut-
étre le comprendrez-vous»).

Aussi la Tradition (les paroles du Prophéte et des Imams)
s’est-elle éveriuée a expliquer ces effets bénéfiques et a
préciser les buts du jedne, que 'on peut résumer et ré-
partir dans les points suivants:

S’exercer a la patience et affermir la volonté

Le jetine de Ramadan, tel qu'il est prescrit par I'lslam

* Le jedne vous est préscrit comme il a 8té préscrit a ceux qui
vous ont précédés Peut-étre craindrez-vous Dieu
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tout ce qu'll vous a interdit, et éprouvé envers Dieu
secrétement et manifestement la vraie crainte révéren-
clelle, offert votre dme & Dieu pendant les jours de
votre jedne, tout en Lui ouvrant votre cceur et en le
consacrant & ce qu'll vous a commandé et a ce a quoi
IL vous a appelés. Si vous avez fait tout ce qui préceéde,
vous aurez été considérés comme ayant accompli le
vrai jetine qu'llL a prescrit, et exécuté ce qu’lL vous a
ordonné ...»

Et de conclure:
«Le fetine, n'est pas seulement s’abstenir du manger
et du boire, ce qui n'est prescrit par Dieu que pour

constituer un voile empéchant les autres turpitudes
commises sous forme d’actes ou de paroles»™

(3) Al-Hor al-'Amili, «Al-Wasaél», Tome |, p-119.
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personne». Ici, jeline signifie silence. Donc si vous
jetnez, préservez, du méme coup, voire langue du
mensonge, détournez votre regard (des choses in-
terdites), ne vous quersllez-pas, ne vous enviez pas
réciproquement, ne médisez pas les uns des autres,
ne discutez pas dprement, ne mentez pas, ne vous ac-
couplez pas, ne vous contrariez pas réciproquement
ne vous mettez pas en colére les uns contre les autres;
ne vous jnsultez ni ne vous injuriez reciproquement,
ne vous calomniez pas les uns les autres, ne vous dis-
putez pas les uns avec les autres, ne soyez pas injustes,
n’échangez pas de sottises entre vous, ne vous répfri-
mandez pas les uns les autres; ne manquez pas d'in-
voquer Dieu, ni de prier; gartez le silence et le mutisme,
soyez cléments, patients et véridiques,; évitez les mé-
chants, abstenez-vous de dire des choses fausses,
de recourir au mensonge, a la séduction, a la rivalité,
a la mauvaise foi, a la médisance, a la provocation de
linimitié. Soyez préts a lavénement du Jour du
Jugement, et dans l'attente des jours qui vous restent,
et de ce que Dieu vous a promis, et préparés a Le
rencontrer avec quigtude, avec respect, avec recueil-
lement, avec soumission, avec 'humilité d’un serviteur
devant son maitre, avec sollicitude, avec crainte, avec
désir, avec appréhension, et ce, aprés que vOS COeUrs
auront eté punifies des défauts, votre intérieur débar-
rassé de toute malveillance, et votre corps, des souil-
lures, et que vous aurez renié devant Dieu toute servi-
tude envers tout autre que Lui, obéi & Dieu par votre
abstinence -visible et invisible- de tous les cétés et de
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disance, la délation calomnieuse, le faux serment, le
regard flascif» "

On rapporte qu'un jour le Prophéte, ayant entendu une
femme qui faisait le jeline injurier sa servante, a fait ap-
porter de la nourriture et dit a cette femme: «mange!».
«Mais je fais le jedne!» protesta celle-ci. «Comment pour-
rais-tu prétendre encore accomplir le jeline alors que tu
viens d’injurier ta servante?!»

Définissant le vrai sens du jedne, I'lmam al-Cadiq dit:

«Jedner, ce n'est pas seulement s'abstenir de manger
et de boire. Si vous faites le jeine, que votre ouie,
votre vue, votre langue, votre venire, votre sexe fas-
sent également ['abstinence. De méme, retenez votre
main et votre sexe. Essayez de garder le silence le plus
possible, sauf s'il s'agit de dire du bien. Traitez avec
bonté votre serviteur» ?

Ce méme Imam al-Gadiq dit ailleurs a propos du jelne:

«Le Jedne ne consiste pas seulement & s'abstenir de
manger et de boire. Pour qu’il soit correctement ac-
compli, le jedne exige une condition & remplir, a savoir
le mutisme intérieur. N'avez-vous pas entendu parier
de ce dire de Marie, fille de ‘Imrdn: «Jai voué un
jedne au Miséricordieux: Je ne parferai aujourd’hui a

{1) =Kitéb al-Akhlag», Abduliah Chubbar, p.6s.
(2) «Kitab al-Akhlag», Abdullah Chubbar, p.70.
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Le Jeldne de Ramadan:
le sens apparent et le sens réel

Le jelne de Ramadan consiste manifestement a s’ab-
stenir de manger, de boire, de fumer, de faire I'acte se-
xuel ... depuis l'aube jusqu’au crépuscule chaque jour du
mois de Ramadan.

Il suffirait donc d’observer ces abstinences aprés avoir
formulé intimement lintention de jedner par obgissance
a Dieu, pour que le jetine soit correctement accompli.

Mais en fait, le jedne tel que Dieu le veut effectivement,
exige beaucoup plus d'efforts de la part du jeldneur et
vise & transformer complétement 'homme, a le rendre
intdgre, et a le libérer de I'emprise de ses habitudes les
plus tenaces et les plus asservisseuses.

En effet le Prophéte a dit & propos du mois de Ramadan:
«0 gens: Celui qui anoblit son caractére pendant ce
mois, aura droit au Droit Chemin le Jour ou les pieds
trébucheront».

Et:

«Cing choses invalident le jeiine: fe mensonge, la mé-
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dis en souvenir de Moise ™ ; certains Chrétiens continuent
d'observer le Caréme, lequel consiste en une période de
guarante-six jours d'abstinence et de privations entre le
Mardi Gras et le jour de Paques, pendant laquelle, a l'ex-
ception des dimanches, on jedne. Méme dans I'Hindou-
isme, certains adopics de cette religion jetneri en di-
verses occasions religieuses; et dans le Bouddhisme, les
moines observent parfois une certaine forme de jedne.

La constance de la pratique du jeline dans les diffé-
rentes religions et A travers les différentes phases de I'his-
toire de I'humanité montreque cette pratique est un bien
nécessaire pour 'homme. Il est naturel donc que I'lslam,
derniére religion révélée et le message final de Dieu pour
la créature, redonne a cette prescription divine, un peu
oubliée et souvent déformée, sa place réelle et compléte,
et précise les régles de son accomplissement, généra-
lise sa pratique, et souligne ses effets bénéfiques.

En Islam, le jedne n'est pas un simple acte individuel
de piété, accompli occasionnellement, par quelques fidé-
les pieux comme c'est le cas dans d’autres religions, mais
une obligation prescrite a toute ia communauté, a quelques
exceptions prés. Le jelne n'y consiste pas non plus en
une simple privation alimentaire, mais en |'observation
d'un ensemble cohérent de prescriptions d'ordre alimen-
taire, physique, spirituel et moral qui affecte le comporte-
ment de Findividu et transforme les habitudes de la société.

(7) Id. ibid.
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Pourtant, comme le laisse entendre le Coran, le je(ine
n'est pas une nouveauté religieuse révélée par Plsiam; il
a déja été prescrit aux nations et aux Prophétes @ anté-
rieurs a 'avénement du dernier Messager de Dieu, le Pro-
phéte Muhammad, et pratigué depuis les temps les plus
reculés. Selon I''mam Ali, cité par -Al-Zamakh-chari ¥ | le
premier homme a avoir jedné fut Adam, et selon ibn
Abbas, cité par Al-Qummi® , le Prophéte David jednait
un jour sur deux, son fils Salomon {Sulayman), trois jours
au début de chague mois, trois jours au milieu du mois
et trois jours a la fin du mois; Jésus-Christ jednait tout
le temps, et sa mére Marie, deux jours sur irois.

Par ailleurs, il n'y a pas que le Coran et les sources
musulmanes qui signalent la pratiqgue du jeldne dans d’au-
tres religions. Ainsi, les Evangiles et la Thora en font di-
verses mentions; et Phistoire nous fait savoir par exemple
que les Sabéens de Harrdn® observaient un jeline de
trente jours et que les Mecquois du pré-Islam observaient
eux aussi le jeline.

Enfin, méme de nos jours, le jeline demeure une pra-
tique religieuse observée par les adeptes de nombreuses
religions. En effet, les Juifs jedinent un jour par an, et les
plus pratiquants d'entre eux jednent les lundis et les jeu-

(3) ¢f les versets coraniques précités. note (1)
(4) Cité dans Tafsir al-Kach-chaf, Tome |,p.225.
(3} Voir: «Safinat al-Behar», Ch.: al-Cawm.

(6) Varr «Pourquos jeuner», M Hamidullah, p.7



Le Coran a été révélé durant le mois de Ramadan.
C'est une Direction pour les hommes;
une manifestation claire de la Direction et de la Loi.

Quiconque d’entre vous, verra la nouvelle lune jednera
le mois entier.

{...)

Dieu veut la facilité pour vous, Il ne veut pas pour vous la
contrainte.
Achevez cette période de jeiine; exaltez la grandeur de
Dieu qui vous a dirigés.,
-Peut-étre serez-vous reconnaissants»
Coran Hl, 183-185

Le jeOne de Ramadan est l'un des piliers de I'lslam. C’est
une obligation cultuelle que tout musulman et toute musul-
mane remplissant les conditions requises @ doivent accom-
plir durant le neuviéme mois lunaire hégirien, le mois de
Ramadan. De ce fait, cefte obligation individuelle devient
un phénoméne collectif qui affecte le visage de toute une
société. Il suffit de se promener dans une cité musulmane
pendant le mois de Ramadan pour comprendre combien
est importante la place que le jelne occupe dans la re-
ligion musulmane, et pour réaliser qu'il constitue un trait
saillant de I'lslam.

{2) Voir plus loin: Les statuts du jedne.

_



Au nom de Dieu,
le Clément, le Miséricordieux

Avant-propos

Le Jeline: une pratique religieuse universelie

«0 vous qui croyez:

Le jedne vous est prescrit comme il a été prescrit & ceux
qui vous ont précédeés ",
-Peut-étre craindrez-vous Dieu-

Jelinez durant des jours comptés.
Celui d'entre vous qui est malade ou qui voyage
felnera ensuite un nombre égal de jours.

Ceux qui pourraient jedner et qui s'en dispensent, de-
vront, en compensation, nourrir un pauvre.

Celui qui, velontairement, fera davantage y trouvera son
propre bien,

Jedner est un bien pour vous,
Peut-étre le comprendrez-vous.

(1) C'est-a-dire: les Prophétes et leurs peuples respectifs depuis ‘Ad
jusqu'a votre epoque. Voir «Al-Tafsir al-Mubin», Mochammad Jawad
Mughniyah.
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