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 دیباچه

نماید، حاصل نخواهـد   مراتب معنوي حج، که سرمایۀ جاودانه است و انسان را به افق توحید و تنزیه نزدیک می
  [1].و شایسته و مو به مو عمل شودشد مگر آنکه دستورات عبادي حج به طور صحیح 

پیکـاري فـرا راه توسـن نفـس و جلـوة       حج نمایشی باشکوه از اوج رهایی انسان موحـد از همـه چیـز جـز او و عرصـۀ      
پس حج تبلور تمام عیار حقـایق و  . ة حیات فردي و اجتماعی استمانندي از عشق، ایثار، آگاهی و مسئولیت در گستر بی

  .هاي مکتب اسلام است ارزش

کننـد و گرچـه میـراث ادب و     زدایند و با حضرت دوست تجدید میثـاق مـی   مؤمنان زنگار دل را با زمزم زلال توحید می
ایـن فریضـۀ مهـم، ناشـناخته و مهجـور       شماري از بخش حج است، اما هنوز ابعاد بی هاي حیات فرهنگ ما، مشحون از آموزه

  .مانده است

حـج را نیـز همچـون دیگـر معـارف و احکـام        ١هاي تابناك امـام خمینـی   پیروزي انقلاب اسلامی ایران، در پرتو اندیشه
اما هنوز راهی دراز در پیش است تـا  . اسلامی، در جایگاه واقعی خویش نشاند و سیماي راستین و محتواي غنی آن را نمایاند

  .فلسفه، ابعاد، آثار و برکات آن شناخته و شناسانده شود

هـاي والا و مانـدگار امـام راحـل ـ احیـاگر حـج ابراهیمـی ـ و بـا            در راستاي تحقق این هدف بزرگ، بـا الهـام از اندیشـه   
وزش و معاونـت آم ـ  ـ ـ  مدظلـه اي ـ   گیري از رهنمودهاي ارزشمند رهبر عزیز انقـلاب اسـلامی، حضـرت آیـت االله خامنـه      بهره

کند با کاربردي کردن متون آموزشی، فصل جدیـدي فـرا راه کـارگزاران حـج و      پژوهش بعثه مقام معظم رهبري، تلاش می
  . زائران حرمین شریفین بگشاید

هـا و   گیري از اساتید و متخصصان فن، تلاش گردیده تا بـراي تهیـه درسـنامه    هاي متعدد و بهره از این رو، پس از کارشناسی
ها و منابع هر درس را مشخص و جلسـات آموزشـی آنهـا     رد نیاز در سفر حج و عمره، عناوین، موضوعات، سرفصلمحتواي مو

  .بندي گردد تا به نحو بهینه مورد استفاده قرار گیرد زمان

  :ها عبارتند از عناوین این درسنامه

  مناسک حج. 1

  آداب سفر حج. 2

  اسرار و معارف حج. 3

  )2و1(آشنایی با تاریخ اسلام . 4

  آشنایی با تاریخ و اماکن مقدس مکه و مدینه. 5

  اخلاق معاشرت. 6
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  احکام مبتلابه حج. 7

  آشنایی با کشورهاي اسلامی. 8

  گزیده سیماي عقاید شیعه. 9

  شناخت عربستان. 10

  محاوره عربی. 11

گیـري از نظـرات    بهـره رود بـا   لـذا انتظـار مـی   . هـا و نـواقص احتمـالی همـراه اسـت      تردید آغاز هر کاري با کاستی بی
  .هاي آن اقدام شود ها و زدودن کاستی خوانندگان ارجمند، نقاط قوت و ضعف این مجموعه شناسایی و به تقویت داشته

اند، توفیق همگان را از خداوند  در پایان ضمن تشکر از همه کسانی که ما را در تهیه و تنظیم این مجموعه یاري کرده
  .منان خواهانیم

  اونت آموزش و پژوهش بعثهمع         

  اداره کل آموزش     
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 تعیین هدف، آگاهی کامل، ضرورت فراگیري احکام و مناسک حج

   س اول 

ج کام و  ناسک   ری ا  ل،  رورت   ا         ن  دف،  گا ی کا 

   هاي آموزشی هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

ـ اهمیت تعیین هـدف را بـدانیم و بتـوانیم هـدف خـود را      
  .تعیین نماییم

  .هایی را باید قبل از سفر کسب کنیم ـ بدانیم چه آگاهی

  .ـ ضرورت فراگیري احکام و مناسک حج را بدانیم

 .ـ با آیات و روایات در باره موارد فوق آشنا شویم

هاي مورد نیاز، ضـرورت   شی از آداب سفر حج شامل تعیین هدف، ضرورت کسب آگاهی، دانستنیدر این درس بخ
  . فراگیري احکام و مناسک حج و نیازهاي علمی و معنوي در سفر حج به اختصار توضیح داده شده است

  تعیین هدف
خداونـد متعـال در آیـات    . سـت هاي دینی و عقلانی، از دیدگاه اسـلام امـري پسـندیده و مقبـول ا    سیر و سفر با انگیزه

متعددي از قرآن کریم مردم را به سیر و گردش در زمین دعوت نموده، از آنان خواسته است تا با سفر بـه گوشـه و کنـار    
هاي گذشـته درس  ها بیاندیشند و از حوادث، رخدادها و خوب و بد زندگی امت جهان، در تاریخ و سرنوشت نهایی ملت

  :عبرت بگیرند

ی سِير وا فِي ا لأ ر ض  ف ی ن ظ ـر وا ك ی ـف  كـان  عاقِب ـةُ الّ ـذِین       أَو ل م  {
 [2]}...كان وا مِن  ق ب لِه م 

  »ده است؟اند چگونه بو ها زیسته اند تا ببینند فرجام کسانی که پیش از آن آیا در زمین نگشته«
اي الهـی و بـا قصـد قربـت و بهصـورتی      سفر الهی و معنوي حج نیز به دلیل اهمیتی که در اسلام دارد، بایـد بـا انگیـزه   

  .هدفمند انجام شود تا حاجی بتواند به دستاوردهاي در نظر گرفته شده از سوي خداوند، دست یابد
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  :فرمود ٧امام صادق

ح جّ  لِلنّ اس ، ف م ن  ح جّ  لِلّ هِ ك ان  ثَو اب ـه   ح جّ  لِلّ هِ و  : ال ح جّ  ح جّ ان «
ع ل ی اللّ هِ ال ج نّ ةَ، و  م ن  ح جّ  لِلنّ اس  ك ان  ثَو اب ـه  ع ل ـی النّ ـاس     

 [3].»ی و م  ال قِی ام ةِ
حج براي مردم، پس آنکس که براي خدا حـج گـزارد، از خداونـد پـاداش     . 2حج براي خدا . 1: حج دو گونه است«

  »!بهشت گیرد و آنکس که براي مردم حج بهجاي آورد، پاداش آن در روز قیامت با مردم است
  .توان فهمید که هدف و انگیزه تا چهاندازه در سفر حج تأثیرگذار استاز این روایت بهخوبی می

اگر حاجی با هدف خداخواهی، خداجویی، تحول روحی و اخلاقی، و پالایش روح و جان در این راه گـام  بنابراین، 
سازد و در نتیجه در حرمین شریفین پیوسته به نماز و دعا و عبـادت  نهد، اعمال و رفتار خود را نیز با این اهداف منطبق می

پـردازد، از لحظهلحظـه سـفر     و یاران باوفا و پاکباخته آنـان مـی  و تفکر در حقایق اسلام و تاریخ زندگی پیامبران و امامان 
زند تا هنگام رسیدن بـه مرقـد معشـوق در مدینـه و معبـد       هاي غفلت را از جلو چشمانش کنار می کند، پرده گیري میبهره

  .عشق در مکه، کاملاً روح و جان خویش را صیقل داده، رنگ الهی و معنوي به خود بگیرد

اي دیگر رفتار خواهد کرد، بیشتر به مسکن بهتـر، غـذاي    قصد تفریح و استراحت به حج بیاید، بهگونهو اگر حاجی به 
اندیشد و بهجاي حضور در حرمین شریفین در کوچـه و خیابـان و بـازار پرسـه      لذیذتر، و خرید کالاي بیشتر و ارزانتر می

  .گردددنیایی به دیار خویش بازمیزند و در پایان سفر نیز با کولهباري از اجناس پرزرق و برقِ  می

آفرین، حاجیان امت خود در آخرالزمان را به سه دسته تقسیم فرمـوده، وضـعیت    بندي تنبه در یک تقسیم ٩رسول خدا
  :است بینی کرده چنین پیش آنان را این

  .روند ثروتمندان که با انگیزه تفریح و خوشگذرانی به حج می :دسته اول

  .شوندتوسط جامعه که با هدف تجارت و سوداگري راهی زیارت خانه خدا میهاي م گروه :دسته دوم

  [4].شوند نیازمندان و فقیران که براي خودنمایی و ریاکاري عازم آن دیار می :دسته سوم

  .ه دسته، بهره و نصیب معنوي از این سفر نخواهند داشتو طبیعی است که هیچ یک از این س

از اینرو، حاجیان پیش از سفر، باید هدف و انگیزه خود را مشخص کنند و سـپس در راسـتاي همـان اهـداف در نظـر      
  .گرفته شده، برنامهریزي نموده، سفر را آغازنمایند

  آگاهی کامل

هاي مورد نیاز این سفر را  ها، معلومات و دانستنی یابی به آنشود تا حاجی براي دست آشنایی با اهداف حج، موجب می
  .به خوبی فراگیرد و با آگاهی کامل در این مسیر قدمبگذارد

مردم خواستند تا با آگاهی و بصیرت کامل به حج روند و از ایـن امـاکن    در سخنرانی مهم روز غدیر از ٩رسول خدا 
  ط ب تِـهِ فِـي    فِـي   ٩ق ـال  ر س ـول  اللّ ـهِ   « ;نـد بازنگرد مقدس جز با توبه و رها شـدن از گنـاه  
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الـدِّین  و التّ ف قّ ـهِ و لا    ح جّ وا ال ب ی ت  ب ك م ـال  ! م ع اشِر  النّ اس : ال غ دِیر 
  [5].»ت ن ص ر ف وا ع ن  ال م شَاهِدِ إ لا  ب ت و ب ةٍ و  إ ق لاع 

  :عبارتند از ها که در روایات آمده برخی از ویژگی

  :فرمود ٩رسول خدا *

  [6]».طواف خانه خدا و سعی میان صفا و مروه و رمی جمرات، براي برپایی و اقامه یاد خدا وضع شده است«
  :فرمود ٧علی *

جویـان قـرار    پرچم افراشته اسلام و پناهگاه امن پنـاه ... خداوند حج را نشانه تواضع مردم دربرابر عظمت خود و... «
  [7]».داده است

  :و نیز فرمود *

سیله دستیابی به رحمت خود و رسیدن به بهشت و موجب آمرزش و امتحـان مـردم، و زدودن   خداوند حج را و... «
  [8]».ها و ایجاد تواضع و فروتنی در درون جان آنان، قرار داد کبر از دل

، جداشدن از سنگدلی، خست و زبونی نفس، ناامیدي، بازداشتن نفس از فسـاد و  بخشی از فلسفه حج را ٧امام رضا  *
  [9].اند بازیابی حقوق شمرده

هـا و آثـار رسـول     نشـانه هاي تجـاري، شـناخت    آن را براي شناخت بیشتر مسلمانان از یکدیگر، بهره ٧و امام صادق *
  [10]. ...اند و دانسته ٩خدا

هـا   رو حـاجی بایـد از مـاه    طبیعی است که این اهداف تنها با دانستن احکام و مناسک حج قابل دستیابی نیست، از این
سلسله تمرینات جسمی و روحی، خود را براي دسـتیابی بـه ایـن اهـداف آمـاده       و انجام یک پیش از حج، با مطالعه کتب

  .کنند بسنده نکند ها برگزار می نماید و تنها به شرکت در چند جلسه محدود که معمولاً کاروان

  :به عیسی بن أبی منصور فرمود ٧امام صادق 

و  ج لّ  فِیم ا ب ی ن  ال ح ـجّ    ی ا عِیس ی إ نِّي أُحِبّ  أَن  ی ر اك  اللّ ه  ع زّ «
 [11].»إ ل ی ال ح جّ  و  أَن ت  ت ت ه یّ أُ لِل ح جّ 

ي حج بعـد  دارم که خداوند عزوجل در فاصله بین دو حج، تو را در حال آماده شدن برا اي عیسی، من دوست می«
  ».ببیند

  :برخی از اطلاعات مورد نیاز و ضروري این سفر عبارتند از

  ; ...احکام عمومی از قبیل وضو، غسل، تیمم، طهارات، نجاسات و. 1

  ;مناسک حج. 2

  ;اسرار و معارف حج. 3

  ;تاریخ اسلام. 4

  ;شناخت اماکن و آثار اسلامی موجود در حرمین شریفین. 5
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  ;آداب و اخلاق سفر حج. 6

  ;کننده در حج آداب معاشرت با هموطنان و نیز دیگر مسلمانان شرکت. 7

  ;و سیرة علمی و عملی آنان :و ائمه معصومین ٩آشنایی با پیامبر . 8

  ;بیت به دیگران منظور معرفی مذهب و فرهنگ اهل آشنایی با عقاید تشیع، به. 9

  . ...ها و مضامین زیارتنامهشناخت مفهوم زیارت، آداب سخن گفتن با پیامبر و ائمه، . 10

ها، براي پیشگیري از هرگونـه برخـورد و ایجـاد تفرقـه در      آشنایی با مذاهب اسلامی، اعتقادات و مسائل فقهی آن. 11
  ;صفوف مسلمانان

  ;ها زبان عربی، براي ایجاد ارتباط با دیگر مسلمانان ترین آن هاي زنده دنیا و مهم تسلط به یکی از زبان. 12

  ;هاي بهداشتی و اجرایی ابی به آگاهیدستی. 13

  شـــــــــــناخت کشـــــــــــور عربســـــــــــتان و قـــــــــــوانین و مقـــــــــــررات حـــــــــــاکم بـــــــــــر آن . 14
  .کشور

مقدار زمان نیاز است؟ و چه تعداد کتاب باید مطالعه شـود؟   حال براي فراگیري مطالب مربوط به محورهاي فوق، چه
  [12]!، سپس رهسپار حرمین شریفین گرددو چند کلاس آموزشی باید تشکیل گردد؟ تا حاجی از هرجهت توجیه شود

  ضرورت فراگیري احکام و مناسک حج
اي برخـوردار اسـت و    در میان مجموعه اطلاعات مورد نیازي که ذکر شـد، فراگیـري مناسـک حـج از اهمیـت ویـژه      

  .زیرا صحت و درستی عمل یکی از شروط قبولی آن است ;بهطور دقیق بیاموزد و بهکار بندد حاجی باید آن را

  :گوید می ٧مسائل و فروعات حج نیز به حدي زیاد است که زراره از اصحاب امام صادق

فِد اك  أَس أَل ك  فِي ال ح جّ  م ن ذُ  ج ع ل نِي  اللّ ه : ٧ق ل ت  لاِ ب ي ع ب دِ اللّ هِ«
 ٧ين  ع اما  ف ت ف تِینِي ف ق ال  ی ا ز ر ار ة  ب ی ـت  ی ح ـجّ  ق ب ـل  آد م    أَر ب عِ

 [13].»ب أَل ف ي  ع ام ت ر ید  أَن  ت ف ن ي م س ائِل ه  فِي أَر ب عِين  ع اما 
پرسم و شما پاسـخ   ، فداي شما شوم، حدود چهل سال است که درباره حج از شما میعرض کردم 7به امام صادق«

اي کـه بـیش از دو هـزار سـال، قبـل از       اي زراره، خانـه   :فرمود 7امام. فرمایید دهید و فتواي خویش را بیان می می
  »خواهی در چهل سال مسائل آن پایان پذیرد؟ شد، می حج گزارده می 7پیدایش آدم

تر باشد، ضمن انجام درسـت اعمـال، بیشـتر ذهـن خـود را بهسـوي        ی در زمینه اعمال و مناسک حج آگاههر چه حاج
برخـی از حاجیـان در میقـات، بهجـاي     . بـرد  اسرار و معارف هریک از اعمال حج معطوف داشته، بهره معنوي بیشتري می
حبخانه، در وسوسه درسـت تلفـظ کـردن    ریختن اشک و توجه بیشتر به حضرت حق و انابه و توبه و راهیابی بهحضور صا

دهند کـه نیـت لازم    مانند و حال آنکه فقها همگی فتوا داده و می کنند و از آن همه زیبایی و عشق محروم مینیت گیر می
  .نیست بر زبان جاري شود و همان مرور به قلب و فکر کافی است
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  :فرمود ٩رسول خدا 

 [14].»دِینِك م ت ع لّ م وا مناسِك ك م، ف اِنّ ها مِن  «
  ».مناسک حج خود را فراگیرید که آن، بخشی از دین شما است«

زیـرا چگـونگی انجـام درسـت آن،      ;البته اهمیت فراگیري مناسک حج، نباید موجب دلهره و اضطراب حـاجی شـود  
اي کـه بهقصـد رسـیدن بـه      اي نیست که نتوان بهراحتی حل کرد، فقط دقت عمل لازم دارد، همانند راننـده  همعادله پیچید

کند، اگر فرمان را درست در دست نگیرد و یک مرتبه بهسمت راست و چـپ بپیچـد، از مسـیر     مکان خاصی حرکت می
  .شد، مشکلی براي او پیش نخواهدآمدخود منحرف خواهد شد، حاجی نیز در چگونگی عمل اگر دقت لازم را داشته با

ابن عمـر  . آموخت شد، در هر فرصتی چگونگی انجام مناسک را به مردم می آنگاه که به حج مشرف می ٩رسول خدا
  :گوید

اذا كان ق ب ل  التّ ر وی ةِ ب ی ـو م، خ طِـب  الن ـاس      ٩كان  ر س ول  االله«
 [15].»ف أَخ ب ر ه م  ب م ناسِكِه م 

  ».آموخت ها می خواند و مناسکشان را به آن پیوسته یک روز پیش از ترویه، براي مردم خطبه می 9رسول خدا«

  خلاصه درس

و با قصد قربـت و  اي الهی در این درس ابتدا ضرورت تعیین هدف مطرح و روشن شد که سفر حج باید با انگیزه
و . به صورتی هدفمند انجام شود تا حاجی بتواند به دستاوردهاي در نظر گرفتـه شـده از سـوي خداونـد، دسـت یابـد      

حاجیان باید پیش از سفر، هدف و انگیزه خود را مشخص کننـد و بـراي دسـتیابی بـه اهـداف در نظـر گرفتـه شـده،         
یاد خدا، تواضـع مـردم   : دانستیم که مهمترین اهداف حج عبارتند از همچنین. ریزي نموده، سفر را آغاز نمایند برنامه

ت و زبونی نفـس، ناامیـدي،    در برابر عظمت خداوند، شناخت بیشتر مسلمانان از یکدیگر، جداشدن از سنگدلی، خس
ان بازداشتن نفس از فساد و بازیابی حقوق، وسیله دستیابی به رحمت خداوند و رسیدن بـه بهشـت و آمـرزش و امتح ـ   

در ایـن درس همچنـین اطلاعـات ضـروري     . مردم، و زدودن کبر از دل و ایجاد تواضع و فروتنی در درون جان آنان
اي  ها ذکر شد و بالاخره نتیجه آن شد که فراگیري مناسک حج از اهمیت ویژه سفر حج مطرح و چهارده مورد از آن

زیرا صحت و درستی عمـل یکـی از شـروط     ;کار بندد برخوردار است و حاجی باید آن را به طور دقیق بیاموزد و به
  .قبولی آن است

  خود آزمایی

  چرا تعیین هدف قبل از سفر ضروري است؟. 1

  .برخی از اهداف حج که در روایات آمدهاست را نام ببرید. 2
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  حج بر چند نوع است؟ ٧از نظر امام صادق. 3

  هاست؟ منظور از آگاهی کامل داشتن آگاهی در چه زمینه. 4
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  ...تأمین مخارج، توشه حلال، حلالیت طلبی و

   س دوم

ی و  و ن   خاب    اه،    ی، ا   ط   حلا  ت  حلال،  و   خارج،       تأ  ن  

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می 

  ستطاعت مالی براي حج را بدانیمـ شرایط ا 

  ـ به اهمیت فراهم کردن زاد و توشه حلال آگاه شویم

  ـ چگونه باید خداحافظی کرده و حلالیت بطلبیم؟

  چه نکاتی را در انتخاب همراه مورد توجه قرار دهیم؟ ـ 

  ها باشیم ـ بدانیم چگونه باید مشوق خوبی

 ویمـ با آیات و روایات در باره موارد فوق آشنا ش

هـاي مهمـی    شـویم و موضـوع   در این درس با اهمیت تأمین مخارج خانواده و احادیـث و روایـات مربـوط بـه آن آشـنا مـی      
طلبى، ضرورت انتخاب همراه و شایسته و تشـویق   اهمیت فراهم کردن زاد و توشه حلال، اهمیت خداحافظى وحلالیت: همچون

  .شویم به آنها آشنا می نسبت :ها و توصیه ائمه معصومین  دیگران به خوبی

  تأمین مخارج خانواده
گـزارد، بلکـه از جنبـه روحـی و اخلاقـی، بـراي        گزار تأثیر می تنها در روحیه حج لحاظ معنوي و دینی نه سفر حج به

کـه از ایـن تـأثیر شـگرف در      رو بـراي ایـن   از ایـن . دنبال خواهد داشـت  خانواده و نزدیکان وي نیز برکات فراوانی را به
هـاي   یکـی از ایـن مسـائل، تـأمین نیازمنـدي     . یان کاسته نشود، باید حاجی به کلیه مسائل جانبی سفر نیـز توجـه کنـد   اطراف

هـر مسـلمانی   . خانواده است؛ به شکلی که پس از رفتن وي به حرمین شریفین، اطرافیان دچـار مشـکلات شـدید نگردنـد    
دگی افراد تحت تکفل خود را تأمین کند و پـس از مراجعـت   زمانی مستطیع خواهد بود که بتواند علاوه بر هزینه سفر، زن

  .نیز گرفتار فقر و تهیدستی نگردد
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و  لِل ـهِ ع ل ـي الن ـاس  حِـجّ      {در آیـه شـریفه   » سـبیل «اي که مـراد از   کننده  در پاسخ سؤال ٧امام صادق
  :پرسید، فرمود  را  [16]}ال ب ی تِ م ن  اس ت طاع  إ ل ی هِ س ب یلا 

السّ ع ةُ فِي ال م ال  إ ذَا ك ان  ی ح ـجّ  ب ـب ع ض  و  ی ب قِـي ب ع ضـا      ... «
 [17].»لِق وتِ عِی الِهِ

  ».اش باقی بگذارد اي که با بخشی از آن حج انجام دهد و بخشی را براي خوراك خانواده اندازه مال، به وسعت در«
سوي او بیابد واجب است و راه همـان   حج خانه خدا بر کسی که راهی به: فرمود ٧در حدیث دیگري نیز امام صادق 

گذارد و بخشـی نیـز    جاي می براي خانواده خود بهداشتن هزینه سفر، مرکب، همراه با سلامتی بدن است و نیز بخشی که 
  .هاي زندگی پس از بازگشت از حج براي تأمین هزینه

انـدازه نیازهـاي سـفر و     از شرایط استطاعت را، داشتن امکانات مـالی بـه   شرط نیز چهارمین =جواهر صاحب مرحوم
  :گوید هاي خانواده دانسته، می تأمین نیازمندي

يجب علیه الحج بلا خلاف أجـده، بـل    فلو قصر ماله عن ذلك لم«
ربما ظهر من بعضهم الإجماع علیه، للأصل و عدم تحقق الإستطاعة 

 [18].»بدونه
خود را بپردازد، حج بر او واجـب  پس اگر کسی مالی که دارد، کمتر از آن است که بتواند هزینه افراد تحت تکفل «

شـود، بـه    نیست، قول خلافی نیز من در آن نیافتم، بلکه از اظهارات برخی از فقها اجماع بر این مطلب فهمیده مـی 
  ».مقتضاي اصل، و تحقق نیافتن استطاعت بدون داشتن آن

ها، به بازماندگانشان سخت نگـذرد   شکلی عمل کنند که در نبود آن گزار به این نکته توجه نموده، به لذا عزیزان حج
کـه، قبـل از حرکـت     نکته جالب دیگر این. حساب آورند هاي زندگی خود به ترین لحظه و این دوران را یکی از شیرین

ـت بـه آن    هـا و خوانـدن    مناسب است حاجی افراد خانواده خود را جمع نموده، آنان را به خانه دعوت کند و پـس از محب
  .لاً صمیمی و معنوي از آنان خداحافظی کرده، عازم سفر حج شوددعا، در یک فضاي کام

هرگاه تصمیم رفـتن بـه حـج را داشـتند، خـانواده خـویش را در خانـه جمـع نمـوده،           ٧امام باقر: برید بن معاویه عجلی گوید
  :کردند گونه دعا می  این

ه لِي و  و ل ـدِي  ا للّ ه مّ  إ نِّي أَس ت و دِع ك  ال غ د اة  ن ف سِي و  م الِي و  أَ«
الشَّاهِد  مِنّ ا و  ال غ ائِـب ، ا للّ ه ـمّ  اح ف ظ ن ـا و  اح ف ـظ  ع ل ی ن ـا،      
ا للّ ه مّ  اج ع ل ن ا فِي ج و ار ك ، ا للّ ه مّ  لا ت س ل ب ن ا نِع م ت ك  و  لا ت غ یّ ر  

 [19].»م ا ب ن ا مِن  ع افِی تِك  و  ف ض لِك 
اند و چه آنان که نیستند، همـه   فردا، خود و مال و خانواده و فرزندانم، چه آنان که نزد من] از[ همانا من! بارخدایا«

ز سلامتی و فضل تو در چه ا هایت را از ما نگیر و آن در کنار خود ما را قرار ده، نعمت! پروردگارا. سپارم را به تو می
  ».اختیار ما است آن را تغییر مده
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  :همچنین مستحب است مسافر پیش از سفر، خانواده خود را جمع نموده، دو رکعت نماز بخواند و بگوید

ا للّ ه مّ  إ نِّي أَس ت و دِع ك  ن ف سِي و  أَه لِي و  م الِي و  دِینِي و  د ن ی اي  «
 [20].»و  خ اتِم ةَ ع م ليو  آخِر تِي و  أَم ان تِي 

  ».سپارم همانا من خود، خانواده، مال و فرزندانم و دنیا و آخرتم، و أمانت و پایان کارم را به تو می! بارخدایا«

  زاد و توشه حلال
اد و توشه خود را از مال حلال برگیرد تا توفیق عبادت پیدا کند و بتوانـد در بهتـرین   بر حاجی است که هزینه سفر و ز

ت ببرد اماکن    .روي کره زمین، شیرینی مناجات با خدا را لمس و از عبادات خود لذّ

  :دهد دستور می  چنین   خداوند متعال در قرآن کریم، به رسولان خود این

لطّ یّ باتِ و  اع م ل ـوا صـالِحا  إ نِّـي    یا أَیّ ه ا الرّ س ل  ك ل وا مِن  ا{
 [21]}ب ما ت ع م ل ون  ع لِیم 

  ».دهید دانا هستم چه انجام می اي رسولان، از چیزهاي پاکیزه بخورید و کار شایسته کنید که من به آن«
  :فرماید دیگر خطاب به مؤمنان می اي و در آیه

یا أَیّ ه ا الّ ذِین  آم ن وا ك ل وا مِـن  ط یّ بـاتِ مـا ر ز ق نـاك م  و      { 
 [22]}اشْك ر وا لِل هِ إ ن  ك ن ت م  إ ی اه  ت ع ب د ون 

ایم بخورید و خدا را شکر کنیـد،   اي که روزي شما کرده هاي پاك و پاکیزه اید، از نعمت مان آوردهاي کسانی که ای«
  ».پرستید می اگر تنها او را

هاي پاك، وظیفه رسولان و همه مؤمنـان و دلباختگـان بـه خداونـد      گیري از نعمت استفاده از زاد و توشه حلال و بهره
اند، باید پیش از سفر، دارایی خود را تزکیه کنند،  دست آورده ناك بهحرام و یا شبههها که اموالشان را از راه  و آن. است

خمس و زکات و رد مظالم و دیگر حقوق مردم را به صاحبان اصلی آن بپردازند، سپس لباس احـرام بپوشـند وگرنـه، در    
صورت ظاهر جسـم آنـان در چنـین     شوند و هرگز در حریم کبریایی حق وارد نخواهند شد، گرچه به میقات پذیرفته نمی

  .اماکن مقدسی در گردش باشد

  :فرمود ٧امام باقر

 [23].»لا ی ق ب ل  االلهُ ع زّ  و  ج لّ  ح ج ا  و  لا ع م ر ة  مِن  مال  ح رام «
  ».پذیرد حرام را نمیخداوند حج و عمره با مال «

  :و در روایتی دیگر فرمود

 :أَر ب ع م ن  أَص اب  م الا  مِن  أَر ب ع ل م  ی ق ب ل  مِن ه  فِي«
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  م ن  أَص اب  م الا  مِـن  غ ل ـول أَو  ر ب ـا أَو  خِی ان ـة أَو  س ـر ق ة ل ـم       
ي ی ق ب ل  مِن ه  فِـي ز ك ـاة و  لا فِـي ص ـد ق ة و  لا فِـي ح ـجّ  و  لا فِ ـ      

 [24].»ع م ر ةٍ
  :شود نمی کردن آن درآمد، در چهار چیز پذیرفته دست آورد، هزینه کسی که از چهار طریق مالی به«

کات یا صدقه دهد و یا به حج و عمـره  دست آورد و با آن ز کسی که مالی را از راه فریب، ربا، خیانت و یا سرقت به
  ».پذیرد رود، خداوند از او نمی

  :نیز فرمود ٩رسول خدا

   ]در میقــــــــات[رود و  هنگــــــــامی کــــــــه مــــــــردي بــــــــا مــــــــال حــــــــرام بــــــــه حــــــــج مــــــــی 
  :گوید می

 .»...ل بّ ی ك، ا للّ ه مّ  ل بّ ی ك«
  .»در اطاعت و خدمت تو هستم! ام، بارخدایا به فرمانبرداري ایستاده«
  :فرماید در پاسخ به او میخداوند 

 [25].»س ع د یك ، ح ت ی ت ر دّ  ما فِي ی د ی ك  لا ل بّ یك  و لا«
دست تـو اسـت، بـه    که هرچه در اختیار و در  اي و در اطاعت و خدمت نیستی، تا آن نه، به فرمانبرداري نایستاده«

  ».صاحبان آن بازگردانی
  :و در حدیثی دیگر فرمود

 .»و ح جّ ك  م ر د ود  إ ل ی ك ... «
  [26]».شود حج تو، به تو برگردانده می«

  :در اشعاري منسوب به احمد حنبل آمده است

ح ج ج ت  ب مـال  ا ص ـل ه    إذا 
 س ح ت 

فما ح ج ج ت  ولكـن ح جّ ـتِ   
 ال عِير 

ما ك لّ  م ن ح جّ  بیـت  االله   لا ی ق ب ل  االله إلا  ك لّ  ط ی بة
 [27]م بر ور 

  .اي، بلکه حیوانی حج گزارده است نداده رام است، پس تو حج انجامبا مالی حج گزاردي که اصل آن ح«
  ».گونه نیست که هرکس حج خانه خدا کند، حج او مبرور و پذیرفته باشد خداوند جز پاك را نپذیرد، این

  خداحافظی و حلالیتطلبی
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رادران دینی خـود را  ، شایسته است ب٧گیرد به حج مشرف شود، بر اساس توصیه امام صادق  حاجی هرگاه تصمیم می
  :فرمود ٩خدا آن حضرت به نقل از رسول. از رفتنش آگاه سازد

ح قّ  ع ل ي ال م س لِم  إ ذَا أَر اد  س ف را  أَن  ی ع لِم  إ خ و ان ه  و  ح قّ  ع ل ي «
 [28].»إ خ و انِهِ إ ذَا ق دِم  أَن  ی أْت وه 

مسلمانی که قصد مسافرت دارد، شایسته است برادران خویش را آگاه سازد، بر بـرادران او نیـز لازم اسـت هنگـام     «
  ».بازگشت به دیدن وي بیایند

ل هـا از د  هـا و کـدورت   یکـی از ایـن برکـات، زدودن تیرگـی     ;انجام این دستورالعمل ثمرات و برکات فراوانـی دارد 
  .ها است انسان

شـوند کـه    افراد بشر به دلیل اجتماعی بودن، در زندگی شخصـی و اجتمـاعی خـود گرفتـار تضـادها و مشـکلاتی مـی       
دنبال دارد، همسر، فرزندان، برادران و خواهران، همسـایگان، همکـاران، مـردم     درنتیجه رنجش و نارضایتی دیگران را به

  . ...و کوچه و بازار

کسان ظلمی روا داشته، غیبتی کرده، حقوقی از آنـان پایمـال نمـوده، روابـط غیرصـمیمانه بـا آنـان        اگر به یکی از این 
لازم است پیش از سفر به عنوان خداحافظی نزد آنان رفتـه، حلالیـت بطلبـد و بـه     ... ها داده و داشته، ناسزا و دشنامی به آن

ن سـفر میهمـان خداونـدم و او از راز و درون مـن بـاخبر      جا که در ای ها بگوید، من عازم سفر خانه خدا هستم و از آن آن
کنم، شما نیز  من در این سفر براي شما دعا می. خواهم با دل آلوده به کینه و کدورت در محضر او حضور یابم است، نمی

از به یقین چنین برخوردي، عاطفه طرف مقابل را تحریـک نمـوده، اشـک    . اگر حقی به گردن من دارید، مرا حلال کنید
. سازد دهد و فضایی کاملاً معنوي و الهی را بر زندگی حاجی و دیگران حاکم می شود و رضایت می دیدگانش جاري می

زیرا حاجی تصـمیم گرفتـه اسـت تـا در ایـن سـفر،        ;شود گیري هرچه بیشتر از حج فراهم می و پس از آن زمینه براي بهره
قلب را کدورت و کینه نسبت به مـردم پـر کـرده باشـد، تنهـا بخـش       بخشی از  اگر. قلب خود را لبریز از محبت خدا کند

خالی آن ظرفیت خواهد داشت و اگر آن ظرفیت پرشده از کینه، خالی شود به یقین جاي بیشتري براي ذخیـره معرفـت و   
  .آید می حق فراهم عشق به

ایجـاد کـرده، انسـان را وسوسـه      جا توجه به این نکته مهم نیز ضروري است که در بسیاري اوقات شیطان مانع در این
کند که اگر نزد دیگران بروم و این حرکت را آغاز کنم، ممکن است باعـث حقـارت و کـوچکی مـن شـود و همـین        می

  .سازد وساوس شیطانی وي را از دستیابی به یک نعمت بزرگ محروم می

رد و اگر حاجی خودشـکنی را پـیش   آو و آمرزش را فراهم می خودشکنی و پرهیز از کبر و غرور زمینه پاکی از گناه
  .از سفر آغاز نکند، بهره لازم را نخواهد برد

  :فرماید می ٧امام صادق

 :ك ان  أَب ي ی ق ول «
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م ن  أمّ  ه ذَا ال ب ی ت  ح اج ا  أَو  م ع ت مِرا  م ب رّ أً مِن  ال كِب ر  ر ج ع  مِـن   
 [29].»ذُن وب هِ ك ه ی ئ ةِ ی و م  و ل د ت ه  أُمّ ه 

  :فرمود پیوسته می 7پدرم امام باقر«
که از کبر و خودپسندي بري و دور باشـد، هماننـد روزي    کسی که براي حج یا عمره قصد این خانه کند، در حالی

  ».ودش که از مادر متولد گردیده، از گناهان پاك می
  .بنابراین، بر حاجی لازم است از اقوام و دوستان و همسایگان و همکاران حلالیت بخواهد و سپس عازم دیار نور شود

  انتخاب همراه
مسـافرت نرونـد و پـیش از سـفر       به مسافران این است که تنها بـه  :و اهل بیت آن حضرت ٩هاي رسول خدا  از توصیه

درآیند و مددکار  داده، از خستگی و تنهایی به ها را در لحظات حساس سفر یاري براي خود همراهی انتخاب کنند تا آن
  .یکدیگر باشند

  :فرمود ٩رسول خدا 

 [30].»الرّ فِیق  ثُمّ  السّ ف ر «
  ».رترفیق و همراه، سپس مساف] انتخاب[اول «
  :فرمود ٧امام کاظم

  :یکی این بود٧طالب به علی بن ابی ٩از وصایاي رسول خدا

لا ت خ ر ج  فِي س ف ر و ح د ك ، ف إ نّ  الشَّی ط ان  م ع  ال و احِدِ، و  ه و  مِـن   «
 [31].»...الا ثْن ی ن  أَب ع د 

  ».زیرا شیطان همراه فرد تنها است و او از دو نفر دورتر است ;به تنهایی مسافرت مکن«
  :سه نفر را لعنت کرده است ٩در حدیث دیگري آمده است که رسول خدا

الرّ اكِـب  فِـي    الآكِل  ز اد ه  و ح د ه  و  النّ ائِم  فِي ب ی ـت و ح ـد ه  و   «
 [32].»ال ف لاةِ و ح د ه 

  ».تنهایی سفر کند اي بخوابد و کسی که در دشت به کس که تنها در خانه کسی که تنها غذا بخورد، و آن«
  :همچنین از اسماعیل بن جابر نقل شده که گوید

  .ز اهالی مدینه وارد شدبودم، که مردي ا ٧در مکه خدمت امام صادق

  بود؟ چه کسی همراه تو: حضرت از وي سؤال فرمود

  !کس همراه من نبود هیچ: پاسخ داد

نفر شیطان است، دو نفر نیـز   یک: ستودم، سپس فرمود داشتی، من ادب تو را می اگر همراهی می: فرمود ٧امام صادق
  .اند شیطانند و سه نفر همراه و چهار نفر رفیقان
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توان فهمید که پیشوایان دین، مردم را از تنها سفر کردن منع و آنان را به مسـافرت   خوبی می این روایات بهاز مجموع 
شود تنها غـذا بخـورد یـا در     بدیهی است آن کس که بر اساس ضرورت، گاهی مجبور می.  اند جمعی ترغیب نموده دسته
کننـد   تواننـد و چنـین نمـی    بلکه تنها کسانی که می. گیرد ر نمیاي تنها بخوابد و یا تنها سفر کند، هرگز مورد لعن قرا خانه

  .اند مخاطبین روایت

زیـرا درگذشـته    ;کنیم ها را درك می خوبی مفهوم این توصیه اگر نگاهی گذرا به مسافرت در گذشته داشته باشیم، به
د امکانـات رفـاهی و آب و غـذا در    هـا، نبـو   هاي مناسب، ناامنی در جاده مانند بدي آب و هوا، نبود جاده ;عوامل بسیاري

کرد، عـلاوه بـر آن، ایجـاد اضـطراب و وحشـت و در       جان مسافرانِ تنها را تهدید می... طول مسیر، نبود مرکب مناسب و
گونـه عـوارض، بـه مـردم      نهایت افسردگی، از دیگر نتایج سفرهاي فردي بود و پیشوایان معصوم براي پیشـگیري از ایـن  

  .تنهایی مسافرت نکنند اند که به توصیه کرده

  ها مشوقان خوبی
وري بیشتر از سفر، سـهم   عبادت و بهره در سفر حج، دوستانِ دیندار و عاشقِ خداوند، در ترغیب و تشویق همراهان به

خوانـد، لـیکن دوسـت     خواب و استراحت بیشتر فرا می گاهی شیطان حاجیان را وسوسه نموده، به. سزایی دارند مؤثر و به
دیندار، با رفتار و گفتار خوبِ خود، همسفران را به حرکت واداشـته، شـیطان را در دسـتیابی بـه اهـداف خـود        صمیمی و
  .کند ناکام می

رو، در روایات به مؤمنان توصیه شده تا دوستانی را براي خود برگزینند که آنـان را در انجـام کارهـاي مربـوط      از این
  .به آخرت یار و یاور باشند

  :مودفر ٩رسول خدا 

بهترین برادرت کسی است که تو را به پیروي از خدا کمک نموده، از نافرمانی او بازدارد و تو را به خشنود ساختن «
  [33]».او وادار کند

  :نیز فرمود ٧علی 

دنبال خود بکشد و تـو را بـه نیکـی فرمـان      وي خیر شتاب کند و تو را نیز بهس بهترین برادرت کسی است که به«
  [34]».دهد و بر انجام آن یاریت رساند

ن قرآن و نماز و دعا و نیزکمک حضور در حرمین شریفین و خواند بنابراین، سزاوار است حاجی همسفران خود را به
  .همسفران و دیگر امور خیر تشویق کرده، خود نیز در انجام این کارها پیشقدم گردد و یاري

  خلاصه درس

لحاظ معنوي و دینی بودن آن، از جنبه روحـی و اخلاقـی نیـز بـراي خـانواده و نزدیکـان حـاجی برکـات          سفر حج به
از این تأثیر شگرف در اطرافیان کاسته نشود، بایـد بـه کلیـه مسـائل جـانبی حـج از       که  رو، براي این از این. فراوانی دارد
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هـا دچـار مشـکلات     هاي خانواده توجه شود، به شکلی که پس از رفتن وي به حـرمین شـریفین، آن   جمله تأمین نیازمندي
ی افـراد تحـت تکفـل خـود را     هر مسلمانی زمانی مستطیع خواهد بود که بتواند علاوه بر هزینه سفر، زنـدگ . شدید نگردند

حاجی باید شرایط استطاعت را داشته باشد و زاد و توشـه  . تأمین کند و پس از مراجعت نیز گرفتار فقر و تهیدستی نگردد
گیرد به حج مشـرف شـود،    حاجی هرگاه تصمیم می. حلال براي خود و خانواده فراهم نماید تا خداوند حجش را بپذیرد

انجام این دستورالعمل ثمرات و برکـات  . ی خود را از رفتنش آگاه سازد و از آنان حلالیت بطلبدشایسته است برادران دین
و اهـل   ٩هاي رسول خـدا  از توصیه. ها است ها از دل انسان ها و کدورت یکی از این برکات، زدودن تیرگی ;فراوانی دارد

از سفر براي خـود همراهـی انتخـاب کننـد تـا در       مسافرت نروند و پیش  به مسافران این است که تنها به :بیت آن حضرت
در سـفر حـج،   . درآینـد و مـددکار یکـدیگر باشـند     داده، از خستگی و تنهـایی بـه   لحظات حساس سفر همدیگر را یاري

سـزایی   وري بیشتر از سفر، سهم مؤثر و به عبادت و بهره دوستانِ دیندار و عاشقِ خداوند، در ترغیب و تشویق همراهان به
  .ها همواره بکوشد از این رو، حاجی باید در تشویق همراهان به خوبی .دارند

  خودآزمایی

  شرایط استطاعت مالی براي حج کدامند؟. 1

  چرا باید زاد و توشه حلال براي خود و خانواده فراهم کنیم؟. 2

  چگونه باید خداحافظی کنیم و حلالیت بطبیم؟. 3

  ارد؟خداحافظی و حلالیت طلبی چه آثار مثبتی د. 4

  انتخاب همراه خوب چرا مهم است؟. 5

  هایی باید داشته باشد؟ همراه خوب چه ویژگی. 6

  ها باشیم؟ چگونه باید مشوق خوبی. 7
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 انتخاب مدیر، همراهان شایسته، لوازم سفر، آغاز سفر با نماز و دعا

وم    س  

ماز و دعا وازم    ، آغاز     با   خاب  د ،    ا ن شا   ه،     ا  

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  بدانیم با چه افرادي باید هم سفر شویم   ـ        

  ـ بدانیم با همسفران خود چگونه رفتار کنیم        

  هایی را در نظر بگیریم؟ ـ در انتخاب مدیر چه ویژگی        

  هاي سفر آشنا شویم ـ با نیازمندي        

  ـ نقش و اهمیت دعا و نماز در آغاز سفر را بدانیم        

 ـ با آیات و روایات در باره موارد فوق آشنا شویم        

حج مورد نیاز است و هاي همسفران، لوازم و وسائلی که در سفر  هاي مدیر کاروان حج، ویژگی در این درس ویژگی
  .توجه به این نکات آمادگی زائر را در سفر افزون خواهد ساخت. ضرورت آغاز سفر با نماز و دعا بیان شده است

  انتخاب مدیر
دهـد و در صـورت بـروز آن نیـز بـا همکـاري دیگـر همسـفران          در زندگی جمعی، مشکلات کمتر خود را نشـان مـی  

کننـد و   خوشبختانه در سفر حج و عمره، مردم به صورت کاروانی حرکت مـی  .گردد تر حل و مرتفع میمشکلات راحت
ــرو     ــردن روبهــــــــــــ ــفر کــــــــــــ ــا ســــــــــــ ــکلات تنهــــــــــــ ــا مشــــــــــــ ــه بــــــــــــ   در نتیجــــــــــــ

هـاي   حـل  هـا، راه  هاي جمعی نیز مشکلات مخصوص بهخود را دارد که پیشوایان اسلام براي رفع آن البته مسافرت. نیستند
  .اند زیبا و مناسبی را ارائه داده

گیـري دچـار   ها، انتخاب یکنفر بهعنوان مسؤول و مدیر اجرایی سفر اسـت تـا در لحظـات تصـمیم     حلراهاز جمله این 
  .گیري نموده، به اهداف سفر نائل شوندتردید و دودلی نشوند، اختلافات تشدید نگردد و بتوانند بهراحتی تصمیم

  :فرمود ٩رسول خدا 
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 [35].»ح د ه م إذا خ ر ج  ثَلاثَةٌ في س ف ر ، ف ل ی ؤ مِّروا ا «
نفـر را از میـان خـود، بـه سرپرسـتی       شـوند، بایـد یـک    هنگامی که سه نفر با یکدیگر به قصد مسافرت خارج می«

  .»برگزینند
 ٩این سرپرستی است که رسول خـدا  : گفتند تخب میکردند و درباره فرد من نیز چنین عمل می ٩اصحاب رسول خدا 

  [36].تعیین کرده است

  [37].امیر ما در این سفرتویی: در سفري که با ابی سلمه و تنی چند همراه بودیم به ابیسلمه گفتم: گویدنافع می

شـوي یـا    تو فرمانده می: عبداالله به او گفت. از عبداالله مروزي نیز نقل شده که ابوعلی الربِّاطی در سفري با او همراه شد
  من؟

  .تو فرمانده باش: ابوعلی گفت

کرد تا آن که شبی باران در گرفت و عبداالله در تمـام   را بر دوش حمل میاز آن پس عبداالله توشه سفر خود و ابوعلی 
  .نریزد ایستاد و عبایی را روي سر او گرفت تا باران روي او شب بالاي سر رفیق و همراهش

مگـر نگفتـی فرمانـدهی از آن تـو     : داد براي خدا، براي خدا، این کار را نکن و عبـداالله پاسـخ مـی   : ابوعلی بارها گفت
  :ابوعلی گوید. پس از گفته خود برنگرد و مرا مجبور مکن است؟

  [38].گفتم تو امیرباش مردم و به او نمی داشتم می دوست می

ره کارهـا در طـول سـفر و نیـز در مراحـل      انتخاب فردي بااخلاق، مدیر و مدبر، باحوصله و پرکار براي مدیریت و ادا
ریـزي بـراي کارهـاي دیگـر تـا       پخت و تقسیم غـذا، و برنامـه   ها، کیفیت زمان حرکت، تقسیم اتاق: مختلف سفر از جمله
هاي احتمالی جلوگیري کند و سـفر را بـراي مسـافران شـیرین      ها و نزاع تواند از مشکلات و درگیري بازگشت به وطن می

  .سازد

  .نیز باید خود را خدمتگزار مردم بداند و با تمام وجود در خدمت زائران باشد فرد منتخب

  :فرمود ٩پیامبر

 [39].»سیّ د  ال ق و م  خادِم ه م  فِي السّ ف ر «
  .»ستا ها بزرگ هر گروهی در سفر، خدمتگزار آن«

  همراهان شایسته 
کسانی که از نظر سلوك و خصوصیات رفتاري و . انتخاب همسفران شایسته و همشأن، یکی دیگر از آداب سفر است

ها که سطح زندگی با یکدیگر همگون هستند، مناسب است در یک کاروان ثبتنام نموده و با هماهنگی مدیر کاروان، آن
  .ق جاي گیرندبا هم سنخیت بیشتري دارند در یک اتا

  :فرمود ٧امام باقر
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إ ذَا ص حِب ت  ف اص ح ب  ن ح و ك ، و  لا ت ص ح ب  م ن  ی ك فِیك  ف إ نّ  ذَلِك  م ذَلّ ةٌ «
 [40].»لِل م ؤ مِن 

کـس کـه زنـدگی تـو را اداره      ، پس با مثل خودت همراه شـو و بـا آن  هنگامی که با کسی همراه و همسفر شدي«
  ».کند همسفر مشو، که این کار موجب ذلت مؤمن است می

همچنین براي اینکه حاجی در جمع همراهان تحقیر نشود، نباید با کسانی که براي او قدر و منزلتی قائل نیستند همسفر 
  :در این زمینه فرمود ٧علی. شود

نّ  فِي س ف ر ك  م ن  لا ی ر ی ل ك  مِن  ال ف ض ل  ع ل ی هِ ك م ـا ت ـر ی   لا ت ص ح ب «
 [41].»ل ه  ع ل ی ك 

ــی       « ــاس نمـــ ــود احســـ ــه خـــ ــبت بـــ ــیلتی نســـ ــو فضـــ ــه در تـــ ــی کـــ ــا کســـ ــد و بـــ   کنـــ
  ».بینی در سفر همراه مشو نمیتو نیز در او فضیلتی نسبت به خود 

  :نیز فرمود ٧امام صادق

 [42].»إص ح ب  م ن  ت ت ز یّ ن  ب هِ و  لا ت ص ح ب  م ن  ی ت ز یّ ن  ب ك «
  ».کس که تو باعث افتخار او باشی همراهی مکن آنبا کسی همسفر شو که موجب افتخار و زینت تو باشد و با «

  :فردي بهنام شهاب بن عبدربه گوید

  :گفتم ٧به امام صادق

توانم با بعضـی  دانید، آیا می ام میشما از حال من آگاهید و دست و دلبازي و بذل و بخششم را نسبت به برادران دینی
  :کنم؟ حضرت فرمود ها در راه مکه همراه شوم و به آنان بذل و بخششاز آن

روي کنند، بـه آنـان سـتم    اگر تو آنچه داري بر آنان ببخشایی و آنان نیز در هزینه کردن زیاده. اي شهاب، چنین مکن
اي، پـس بـا امثـال خـود همسـفر      ها را ذلیل کردهو آنان از خرج کردن خودداري کنند، آن] اگر تو ببخشایی[اي، و کرده
  [43].شو

  :حسین بن ابیالعلا نیز گوید

همراه با بیست و چند نفر مرد بهطرف مکه حرکت کردیم، در میان راه، در هر منزلی گوسفندي براي آنان قربانی می
  :من فرمودشرفیاب شدم، آنحضرت خطاب به  ٧کردم، پس زمانی که به محضر امام صادق 

  کنی؟اي حسین، مؤمنان را خوار و ذلیل می

  !برم از چنین کاري به خداوند پناه می: گفتم

  !ايبه من خبر رسیده است که در هر منزلی براي آنان گوسفندي کشته: حضرت فرمود

  .قصدي جز خدا نداشتم: گفتم

دارند مانند تو عمل کنند، لیکن بهـدلیل   آیا ندانستی که در میان همراهان تو کسانی هستند که دوست: حضرت فرمود
  کنند؟توانند و در نتیجه احساس کوچکی و حقارت مینداشتن توانایی مالی، نمی
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  [44].کنم و از این پس چنین نخواهم کرداز خداوند طلب مغفرت می: گفتم

هاي روحی و چشمی و ایجاد تنش شود که افراد کاروان و همسفران، از چشم و هم رعایت این نکته اخلاقی باعث می
  .اخلاقی پرهیز نموده، در محیطی سالم و آرام بهسر ببرند و بیشتر به دنبال کسب معرفت و بهره معنوي باشند

  هاي سفر نیازمندي
  :عایشه گوید. ود را همراه بردارد تا هنگام نیاز از آن بهره گیردهاي خشایسته است مسافر برخی از نیازمندي

  :داشترفت چند چیز با خود برمیهرگاه به مسافرت می 9رسول خدا«
ي (شـــــــــانه کوچـــــــــک   . 3دان؛  ســـــــــرمه . 2آیینـــــــــه؛ . 1 ر ـــــــــد مســـــــــواك؛ .4؛ )م  
  [45].»شانه بزرگ. 5 

  :ام سعد انصاري نیز گوید

  [46]».کرد دان را از خود دور نمی در مسافرت آیینه و سرمه 9رسول خدا«
  :کند نیز در بحارالأنوار نقل می =مرحوم مجلسی

  [47].»داشت دان با خود برمی رفت، شانه، مسواك و سرمه مسافرت میهرگاه به  9رسول خدا«
توان از این احادیث بهخوبی دریافت که پیروان آن حضرت، بایـد در   می ٩با توجه به خصوصیات اخلاقی رسول خدا

دهـد، همـراه بردارنـد و از    و وسایلی که آنان را در منظم و آراسته بـودن و نیـز نظـم و ترتیـب یـاري مـی      ها ابزار مسافرت
  .نظمی و آشفتهبودن سر و صورت و وضعیت ظاهري خود اجتناب ورزند بی

  :نقل کرده که آن حضرت فرمود ٧حماد بن عیسی از امام صادق

  :در وصیت لقمان به فرزندش این چنین آمده است

سرم، شمشیر و کفش و عمامه و ریسمان و مشک آب و نخ خیاطی و سوزن در سـفر همـراه داشـته بـاش و     اي پ«
داروي بیشتري همراه خود بردار تا هم خود و هم همراهانت از آن استفاده کنید و در هر کاري که نافرمانی خدا در 

  [48].»آن نباشد با همسفرانت موافقت کن
مرحوم فیض نقل کرده است که بعضی از متوکلین و کسانی که توکل به خداوند در وجود آنان قوي بود، در سـفر و  

  [49].»ها مربوط به دنیانیستاین«: گفتنددر وطن، قمقمه، ریسمان، سوزن و نخ و قیچی را از خود جدا نکرده، می

هاي حاجیان در آن زمان بوده و طبیعی اسـت کـه    شایان ذکر است که آنچه در این روایت و نظیر آن آمده، نیازمندي
  .و امثال آن را همراه بردارند مسواك، دمپایی، قیچی، ناخنگیر: هاي فعلی از قبیل در این دوران نیز باید نیازمندي

  همراه داشتن خوراکی
هاي فاسدنشـدنی را   ترین اموال خود بهره گیرد و برخی از خوراکی شایسته است زائر خانه خدا در سفر حج، از پاکیزه
  .همراه بردارد تا در صورت نیاز از آن استفاده کند
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  :فرمود ٩رسول خدا

  [50]».اش پاکیزه باشد مسافرت، توشه از بزرگواري مرد است که هنگام رفتن به«
  :نیز فرمود ٧امام صادق

هـاي جـوانمردي    زیادي توشه و پاکیزه بودن و بخشش آن به همراهانی کـه در سـفر بـا شـما هسـتند، از نشـانه      «
  [51].»است
بادام، : ها، مانند ترین خوراکی کرد، از بهترین و پاکیزه نیز هرگاه به قصد حج یا عمره، به مکه مسافرت می ٧امام سجاد

  [52].داشت شکر، سویق و آرد نرم الکنکرده، همراه خود برمی

هاي خشک و قابل  دارد، نباید فاسدشدنی باشد و تنها خوراکی هایی که مسافر همراه خود برمی گفتنی است، خوراکی
  .نگهداري در شرایط آب و هوایی مختلف، براي استفاده در سفر مناسباست

  همراه داشتن دارو
کننـد تـا امکانـات رفـاهی و      یل توسعه گردشگري در جهان، مسؤولان هـر کشـوري تـلاش مـی    در عصر حاضر، بهدل

هاي زیارتی حج و عمره، پزشـکی را همـراه    جمهوري اسلامی ایران نیز در کاروان. پزشکی را براي مسافران فراهم سازند
ــه    کــاروان مــی ــاز ب ــان را همراهــی و در صــورت نی ــان ســفر، حاجی ــا پای   هــا را دارو و درمــان، آن فرســتد کــه از آغــاز ت
ـی دارنـد لازم اسـت ضـمن آگـاه سـاختن پزشـک کـاروان،           . معالجه کند لیکن در عین حال حاجیان اگـر بیمـاري خاص

هـاي سـطحی    داروهاي ضروري و سوابق مربوط به بیماري خـود را همـراه بردارنـد، دیگـران نیـز بـراي دردهـا و بیمـاري        
  .صورت نیاز از آن استفاده کنند مقداري دارو با خود داشته باشند، تا در

  :لقمان حکیم به فرزندش فرمود 

  [53].»...گیرند هم تو و هم همسفرانت از آن بهره] تا در صورت نیاز[با خود دارو بردار ] در مسافرت[«

  یهمراه داشتن تربت حسین
  .در سفر همراه داشته باشند ٧به مسافران این است که مقداري تربت امام حسین ٧هاي امام صادق یکی از توصیه

شفاي هر دردي است،  ٨، همانگونه که تربت قبر حسین بن علی٩اي فرزند رسولخدا : روزي از آن حضرت پرسیدند
  آیا ایمنبخش از هر ترس و نگرانی هم هست؟

بـا خـود    ٧ري، اگر یکی از شما بخواهد از هر ترسی در امـان باشـد، تسـبیحی از تربـت حسـین     آ: فرمود ٧امام صادق
برگیرد و هنگام خفتن در بستر، دعاي وقت خفتن را سه مرتبه بخواند، آنگاه آن تربت را بوسیده، بر چشمان خود بگذارد 

  :و این گونهبگوید

ب ةِ و  ب ح قّ  ص ـاحِب ه ا و  ب ح ـقّ    ا للّ ه مّ  إ نِّي أَس أَل ك  ب ح قّ  ه ذِهِ التّ ر «
ج دِّهِ و  ب ح قّ  أَب یهِ و  ب ح قّ  أُمِّهِ و  أَخِیهِ و  ب ح قّ  و ل دِهِ الطّ ـاهِر ین   
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اج ع ل ه ا شِف اءً مِن  ك لّ  د اءٍ و  أَم انا  مِن  ك لّ  خ و فٍ و  حِف ظا  مِن  ك لّ  
 [54].»س وءٍ

  [55].اگر در وقت عشا چنین کند تا صبحگاهان در پناه خدا خواهدبود. سپس آن تربت را در جیب خود گذارد

  آغاز سفر با نماز
حاجی میهمان خداوند است و باید قبل از سفر، خود را براي این میهمانی مهم آماده کند، لـذا مسـتحب    در سفر حج،

  .است سفر را با نماز، که یاد خدا است، آغاز نماید

  :اند که فرمود نقل کرده ٩از طریق پدران بزرگوارشان، از رسولخدا ٧امام صادق

ــردي کـــــــه عـــــــازم ســـــــفر اســـــــت هـــــــیچ چیـــــــزي بـــــــراي خـــــــانواده          ش از خـــــــودامـــــ
  :گذارد بهتر از اینکه هنگام رفتن دو رکعت نماز بخواند و بگوید باقی نمی

ا لل ه مّ  اِن ي أس ت ودِع ك  ن ف سي و  ا ه لي و  مالي و  ذُرّ ی تي و  د ن یـاي  «
خاتِم ةَ ع م لي، اِلا  ا ع طـاه  االله ع ـزّ  و  ج ـلّ      و  آخِر تي و  أَمان تي و 

 [56].»سئل ما
این دعا را . [گذارم خود و خانواده و مال و اولاد و دنیا و آخرت و امانت و پایان کارم را نزد تو به امانت می! بارخدایا«

  ».کند چه را از خدا خواسته، به او عنایت می که آن مگر این] خواند کسی نمی

  دعا هنگام خروج
  :شنیدم کهفرمود ٨از موسی بن جعفر: صباح حذاء گوید

اگر یکی از مردان شما قصد مسافرت کرد، هنگام خروج از منـزل و روبـه سـمتی کـه بهقصـد آن در حرکـت اسـت        «
احـد و   و قـل هـواالله   ]هاي فلـق و نـاس   یعنی سوره[بایستد و سوره حمد را در چهار سوي خود بخواند، همچنین معوذتین 

  :الکرسی را در پیش رو و سمت راست و پشتسر بخواند و سپس بگویدآیة

ا للّ ه مّ  اح ف ظ نِي و  اح ف ظ  م ا م عِي و  س لِّم نِي و  س لِّم  م ـا م عِـي و    «
 [57].»ب لِّغ نِي و  ب لِّغ  م ا م عِي ب ب لاغِك  ال ح س ن  ال ج مِیل 

مرا و هرچه همراه من است را نگهدار و من و هرچه با من است را سالم بدار و من و هرچه با من است را ! بارخدایا«
  ».اي شایسته و زیبا به مقصد برسان به گونه

اي کـه مـرد    آیـا ندیـده  . رسـاند  مت بهمقصد مـی خداوند او را با آنچه همراه خود دارد محفوظ داشته و به سلا] آنگاه[
  رسد؟ ماند، لیکن آنچه همراه خود دارد محفوظ نمانده و سالم بهمقصد نمی خود مصون و سالم می] مسافر[

  :فرمود ٧در حدیث دیگري امام صادق
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ـد   «هر کس هنگام بیرون رفتن از خانه، ده مرتبه سوره « َااللهُ اح ـو ـل ه یوسـته در پنـاه و   را بخوانـد، پ ) توحیـد (» قُ
  [58].»حمایت خداوند است تا به خانه برگردد

  :ابوحمزه ثمالی نیز گفت

  :فرمود رفت می از خانه بیرون می ٧هرگاه امام باقر

ل ـت  لا ح ـو ل  و  لا ق ـوّ ة  إ لا     ب س م  اللّ هِ خ ر ج ت  و  ع ل ي اللّ ـهِ ت و ك ّ «
 [59].»ب اللّ هِ

  ».نیروي خدا نام خدا خارج شده و بر او توکل کردم، هیچ توانایی و نیرویی نیست جز به به«
  :خواند ه براي مسافرت، این دعا را میهنگام بیرون رفتن از خان ٧امیر مؤمنان علی

ا للّ ه مّ  إ نِّي أَع وذُ ب ك  مِن  و ع ثَاءِ السّ ف ر  و  ك آب ـةِ ال م ن ق ل ـب  و    «
س وءِ ال م ن ظ ر  فِي الاْ ه ل  و  ال م ال  و ال و ل دِ اللّ ه مّ  أَن ـت  الصّ ـاحِب    
  فِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

و  لا ی ج م ع ه م ـا غ ی ـر ك  لاِ نّ     السّ ف ر  و  أَن ت  ال خ لِیف ـةُ فِـي الاْ ه ـل    
 [60].»ال م س ت خ ل ف  لای ك ون  م س ت ص ح با  و ال م س ت ص ح ب  لا ی ك ون  م س ت خ ل فا 

در جان و خـانواده و مـال و     ]مردم[ندوهناك برگشتن و بدنگري هاي سفر و ا برم از سختی به تو پناه می! بارخدایا«
دو  ام و جز تو کسی نیست که بتوانـد میـان ایـن    تو در سفر همراه منی و جانشین من در خانواده! بارخدایا ;فرزندم

در [د جانشین در خانواده باش] در وطن[که بازمانده و  زیرا آن] در سفر همراه و در وطن جانشین باشد[جمع کند 
  ».که رفیق سفر است جانشین در خانواده نیست همراه و رفیق نیست و آن  ]سفر

پیمودن راه و طی مسیر در زمـین و آسـمان، همـراه بـا فـراز و نشـیب و اوج و فـرود اسـت، اتومبیـل وقتـی بـه منـاطق             
شـود،   بـه قلـه سـرازیر مـی     رود و پس از رسیدن هاي پرپیچ و خم کوهستان را طی کرده بالا می رسد، جاده کوهستانی می

گیرد و با رسیدن به مقصـد فاصـله خـود را بـا زمـین کـم کـرده، در فرودگـاه          خیزد، اوج می هواپیما از باند فرودگاه برمی
نشیند، مسافرِ خانه خدا سزاوار است که در تمامی این مراحل بهیاد خدا بوده، زیر لب زمزمـه عاشـقانه    مقصد، به زمین می
  .شدبا خدا داشته با

  [61].گفت می» سبحاناالله«آمد  و آنگاه که فرود می» االله اکبر«رفت  هر زمان در مسیري بالا می ٩رسول خدا

انـد، امـام    طرناك و تـرس آفـرین  هاي پرپیچ و خم، خ العبور و راه هاي صعببرخی مناطق در میان راه، همچون گردنه
  :فرمود ٧صادق

  :اگر به جایی رسیدي که ترسانی این آیه را بخوان

و  ق ل  ر بّ  أَد خِل نِي م د خ ل  صِد ق  و  أَخ ر ج نِي م خ ر ج  صِد ق  و  اج ع ل  لِي «
 [62].»مِن  ل د ن ك  س ل طانا  ن صِيرا 
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طرز درسـت خـارج سـاز و از جانـب خـود بـراي مـن         طرز درست داخل کن و به به  ]در هرکاري[مرا ! پروردگارا«
  »].و پیروزي و یاري عنایت فرما[بخش قرار ده  تسلطّی یاري

  :فرمود ٧امام سجاد 

روي را لمـس   را بخوانـد، درد سـخت پیـاده   ] سـوره قـدر  [» ...إنّـا انَْزلنـاه  «اگر کسی پیاده حـج گـزارد و سـوره    «
  [63].»کند نمی

خروج از منزل، زمـان سـوار شـدن بـر مرکـب،      : ادعیه سفر فراوان است و پیشوایان دین براي مراحل مختلف همچون
هـا خـودداري    دلیل رعایت اختصار، از ذکـر آن  اند که به فرود آمدن، ادعیه گوناگونی را نقل کرده موقع حرکت و زمان

  .توانند به کتب مربوط مراجعه کنند مندان می علاقه. شود می

  خلاصه درس

گیـري دچـار تردیـد و     انتخاب یکنفر بهعنوان مسؤول و مدیر اجرایی سفر بسیار ضروري است تا در لحظـات تصـمیم  
  .گیري نموده، به اهداف سفر نائل شوند ی نشوند، اختلافات تشدید نگردد و بتوانند بهراحتی تصمیمدودل

انتخاب فردي بااخلاق، مدبر، باحوصله و پرکار بـراي مـدیریت و اداره کارهـا در طـول سـفر، در مراحـل مختلـف از        
زي براي کارهاي دیگـر تـا بازگشـت بـه وطـن      ری ها، کیفیت پخت و تقسیم غذا، و برنامه زمان حرکت، تقسیم اتاق: جمله
  .هاي احتمالی جلوگیري کند و سفر را براي مسافران شیرین سازد ها و نزاع تواند از مشکلات و درگیري می

کسانی که از نظر سلوك و خصوصیات . شأن، یکی دیگر از آداب سفر است همچنین انتخاب همسفران شایسته و هم
نـام نمـوده و بـا همـاهنگی مـدیر       ر همگون هستند، مناسب است در یک کـاروان ثبـت  رفتاري و سطح زندگی با یکدیگ

که حاجی در جمـع همراهـان    همچنین براي این. ها که با هم سنخیت بیشتري دارند در یک اتاق جاي گیرند کاروان، آن
  .تحقیر نشود نباید، با کسانی که براي او قدر و منزلتی قائل نیستند همسفر شود

  هــــــــــاي خــــــــــود را یســــــــــته اســــــــــت مســــــــــافر برخــــــــــی از نیازمنــــــــــديهمچنــــــــــین شا
همراه بردارد تا هنگام نیاز از آن بهـره گیـرد از جملـه وسـایل بهداشـتی، دارو، خـوراکی، تربیـت حسـینی و سـایر لـوازم           

  .ضروري سفر را باید به همراه داشته باشد و سفر خود را با نماز و دعا به درگاه خداوند آغاز نماید

  خود آزمایی

  دیر خوب باید داراي چه خصوصیاتی باشد؟م. 1

  اند؟ در باره ضرورت انتخاب مدیر چه فرموده ٩رسول خدا. 2

  چه نوع افرادي را باید به عنوان همسفر انتخاب نماییم؟. 3

  همسفر خوب باید چگونه باشد؟. 4
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  اند؟ در باره نحوه بخشش به همسفران چه فرموده ٧امام صادق. 5

  لوازم ضروري نیاز داریم؟در سفر حج به به چه . 6

  چه نماز و دعاهایی را در آغاز سفر باید بخوانیم؟. 7
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 توبه و استغفار، اخلاص، وصیت و غسل

   س  ھارم

ل  و  و ا   فار، اخلاص، و  ت و  س    

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس ر میانتظا

  ـ ضرورت توبه و استغفار را بهتر بدانیم

  ـ با چگونگی توبه نصوح آشنایی کامل پیدا کنیم

  ـ چگونگی اخلاص را بیشتر درك کنیم

  ـ به ضرورت وصیت قبل از سفر واقف شویم

 هاي فوق آشنا شویم ـ با روایات در زمینه

ج و داشتن اخلاص در این سـفر معنـوي از نکـات مهمـی هسـتند کـه در ایـن        توبه و استغفار در ابتداي سفر معنوي ح
همچنین در این درس ضرورت وصیت قبل از سفر و غسل قبـل از ایـن سـفر و اهمیـت     . ها پرداخته شده است درس به آن

  .درباره موارد فوق آورده شده است :آن و آغاز سفر با صدقه و احادیثی از ائمه طاهرین

  توبه و استغفار
پس از آنکه خداخواهی و خداجویی بهعنوان هدف مشخص شد، حاجی باید زنگارهاي گناه و معصیت را از جـان و  

یابی به محضر حـق و حـریم عشـق و پـذیرش در پیشـگاه       ها پاك کند تا زمینه را براي راهدل بزداید، و روح را از تیرگی
  .معبود فراهم سازد

  :فرمود ٧امام صادق

ثُمّ  اغ سِل  ب م ـاءِ التّ و ب ـةِ ال خ الِص ـةِ مِـن      ... جّ إذا ا ر د ت  ال ح «
 [64].»...الذُّن وب 
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ــردي« ــاه اراده حـــــــــج کـــــــ ــالص گناهانـــــــــت را ... هرگـــــــ ــه خـــــــ ــا آب توبـــــــ   بـــــــ
  »...بشوي

نگرد بلکـه بـه بـاطن نظـر      ست و از آنجا که خداوند، به ظاهر میهمان نمیحاجی در سفر حج و عمره میهمان خداوند ا
  .افکند و روا نیست انسان با آلودگی به محضر حق وارد شود دارد، لذا به روح و جان حاجی نظر می

ــانی  ــردم در میهمـــــ ــادت مـــــ ــه     عـــــ ــود بـــــ ــار خـــــ ــل کـــــ ــه از محـــــ ــت کـــــ ــن اســـــ ــا ایـــــ   هـــــ
کننـد و سـپس بـه     پوشیده، موها را شـانه زده، خـود را معطـر مـی    هاي تمیز خانه رفته، جسم خویش را شستشو داده، لباس

  .کنندتر باشد، اینگونه آداب را بیشتر رعایت میها مهمروند و هرچه میزبان در نظر آن میهمانی می

ــا از ادب    ــت؟ آیـــــــــ ــتر اســـــــــ ــتش بیشـــــــــ ــد عظمـــــــــ ــی از خداونـــــــــ ــال چهکســـــــــ   حـــــــــ
ــا قلبــــــــی   ــالق و آفریننــــــــده خــــــــود بــــــ ــان در پیشــــــــگاه خــــــ   بهــــــــدور نیســــــــت کــــــــه انســــــ

  لامـــــــال از گنـــــــاه و معصـــــــیت شـــــــرفیاب شـــــــود؟ خـــــــدایی کـــــــه بـــــــه تمـــــــام افکـــــــار         ما
ــی       ــا را مــــ ــال مــــ ــت، اعمــــ ــاه اســــ ــا آگــــ ــان مــــ ــرار نهــــ ــاخبر    و اســــ ــا بــــ ــات مــــ ــد و از نیــــ   دانــــ

  .است

از این رو، پیش از ورود به حرمین شریفین لازم است حاجی خانه دل را از گنـاه پـاك نمایـد، آنگـاه بهسـوي کـوي       
  :قیقی و به بیان قرآن کریم توبه نصوحباشدتوبه نیز باید ح. دوست حرکت کند

یا أَیّ ه ا الّ ذِین  آم ن وا ت وب وا إ ل ـي االلهِ ت و ب ـةً ن ص ـوحا  ع سـي     {
ر بّ ك م  أَن  ی ك فِّر  ع ن ك م  س ـیّ ئاتِك م  و  ی ـد خِل ك م  ج ن ـاتٍ ت ج ـر ي مِـن       

 [65].}...ت ح تِه ا ا لأ ن هار 
هایتـان را از   اي راستین کنید، امید است که پروردگارتان، بـدي  اید، به درگاه خدا توبه اي کسانی که ایمان آورده«

  »...آن جویبارها روان است درآورد] درختان[هایی که از زیر  شما بزداید و شما را به باغ
 هر دمی، عالمی فتوح کند نصوح کند خواجه گر توبه

روشی که براي دستیابی به توبـه نصـوح از   . توبه نصوح، توبه بدون بازگشت است و نیازمند یک تصمیم جدي و قاطع
  :سوي پیشوایان دینی ارائه گردیده، چنین است

  گناهکــــــــار ابتــــــــدا بایــــــــد از عملکــــــــرد بــــــــد خــــــــویش پشــــــــیمان شــــــــود، ســــــــپس        
ــود ر   ــس خـــــ ــن پـــــ ــرد از ایـــــ ــمیم بگیـــــ ــب  تصـــــ ــان مرتکـــــ ــد و گناهـــــ ــی نیالایـــــ ــه معاصـــــ   ا بـــــ

ــرت و   ــد طلــــــــــب مغفــــــــ ــگاه خداونــــــــ ــاه از پیشــــــــ ــد، آنگــــــــ ــده را تــــــــــرك گویــــــــ   شــــــــ
  .آمرزش کند

االله؛ . 1: اند گناهان نیز بر دو قسم   .حقالناس. 2حقّ

  ....اي نگرفته وکند، مثلاً نمازي را نخوانده، روزهدسته اول گناهانی است که مستقیماً به خداوند ارتباط پیدا می
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وبه اینگونه گناهان آن است که انسان از نافرمانی خداوند پشیمان شود، سپس تصمیم بگیرد گذشـته را جبـران کنـد،    ت
آنگاه از خداوند طلـب مغفـرت   . ها را قضا نماید و از اینپس نیز فرایض دینی را در موعد مقرر بهجاي آورد نمازها و روزه
  .و آمرزش کند

  ....کند، همچون غیبت، افترا، سرقت، ظلم و ستم و ارتباط پیدا می دسته دوم گناهانی است که به مردم

توبه اینگونه گناهان، پس از پشیمانی و تصمیم به ترك گناه، آن است که در صورت امکان رضایت مردم را جلب و 
صاحبش را  اگر مالی از کسی به زور گرفته، آن را به صاحبش برگرداند و اگر. سپس از پیشگاه حق، طلب مغفرت نماید

هـا حلالیـت بطلبـد و     شناسد با اذن مرجع تقلید از سوي صاحب اصلی صدقه دهد، اگر غیبت دیگـران را کـرده از آن   نمی
  .پس از آن استغفار نماید

 نزول در حرم کبریا توانی کرد زمنجلاب هوس گر برون نهی قدمی

 نی کردکه عرش و فرش و فلک زیر پا توا دان اگر زهستی خود بگذري یقین می

  :پشیمانی از گناه، آغازي براي جبران گناهان است و بهقول صائب، شاعر نامدار

 آبروي عفو در شرمندگی پوشیده است ار ابر رحمت را کند اشک ندامت مایه

  :فرماید خداوند در قرآن کریم می

ح س نا   و  أَن  اس ت غ فِر وا ر بّ ك م  ثُمّ  ت وب وا إ ل ی هِ ی م تِّع ك م  م تاعا { 
 [66]}...إ لي أَج ل  م س مّ ي و ی ؤ تِ ك لّ  ذِي ف ض ل  ف ض ل ه 

  از پروردگارتـــــــــان آمـــــــــرزش بخواهیـــــــــد، ســـــــــپس بـــــــــه درگـــــــــاه او توبـــــــــه«
مند سازد و به هر شایسته نعمتی، از کـرم خـود    ی معین بهرهمندي نیکویی تا زمان شما را با بهره] که تا این[کنید 

  عطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
  »...کند

  اخلاص در نیت

اخلاص شرط اساسی در تمامی عبادات است، هرکس عبادتی را براي خودنمایی و ریا و یا دستیابی به امـور مـادي و   
  .دنیایی انجام دهد، از آن عمل هرگز بهره و نصیبی نخواهد برد

و هدفش  اي کارساز و تعیینکننده است که اگر رزمنده و جهادگري در میدان نبرد شرکت کند هاین اصل مهم بهانداز
  .آید گیري از دشمن باشد و در این راه کشته شود، شهید بهحساب نمی دستیابی به غنایم جنگی و یا چیرهشدن و انتقام

  :فرمود ٩رسول گرامی اسلام

 [67].»إ نّ م ا الاْ ع م ال  ب النِّیّ اتِ«
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  ».ها است جز این نیست که اعمال به نیت«
  :در حدیثی دیگر فرمود

ی ق ب ـل  مِـن  عِبـادِهِ     اِذا ع مِل ت  ع م لا  ف اع م ل  اللهِ خالِصا ، لانّ ـه  لا «
 [68].»خالِصا  الأ ع مال  إلا  ما كان 

زیـرا خداونـد تنهـا اعمـال خـالص را از بنـدگان خـود         ;هرگاه کاري را انجام دادي، آن را تنها براي خدا انجام ده«
  ».پذیرد می

ی گام نهند، دل به غیر خدا نبندند و در انجام پس بر سالکان این طریق است که با نیتی پاك و خالص در سرزمین وح
  .اعمال جز قرب و نزدیکی به حقتعالی چیز دیگري را نخواهند و در نظر نگیرند

  :فرمود ٧امیرمؤمنان علی 

 [69].»ك ی ف  ی س ت طیع  الإخ لاص  م ن  ی غ لِب ه  ال ه وی«
  »تواند اخلاص داشته باشد؟ کس که هوي و هوس بر وي چیره است، چگونه می آن«

حاجیان باید سفر را با مبارزه با نفس آغاز کنند و پس از غلبه بر آن، قصد کوي دوست کرده، با تمام وجـود بهسـوي   
  .او روند، در چنین حالی است که به همهچیز خواهندرسید

  :فرمود ٧يامام عسکر

ل و  ج ع ل ت  الدّ ن یا ك لّ ها ل ق م ةً واحِد ة  و ل قّ م ت ها م ن  ی ع ب ـد  االلهَ  «
 [70].»ح قِّهِ خالِصا  ل ر أَی ت  ا ن ي م ق صِّر  في

، در دهان کسی گذارم که خـدا را از روي اخـلاص پرسـتش و عبـادت کنـد، بـاز       اگر همه دنیا را یک لقمه کرده«
  »!ام بینم که در حق او کوتاهی کرده می

  وصیت

سفر همیشه با خطر همراه بـوده و هسـت،   . یکی دیگر از مستحبات سفر، وصیت کردن پیش از رفتن به مسافرت است
هـا و امثـال آن،   امکانـات غـذایی و بهداشـتی، نـاامن بـودن راه      هاي طولانی و ناهموار، دزدان مسـلح، نبـود   در گذشته راه
  .اي بهخاك سپرده شوندشد که تعدادي از مسافران، جان به جانآفرین بسپارند و مظلومانه در گوشه موجب می

 هـا را تهدیـد  در عصر کنونی نیز که امکانات فراوانی براي مسافران فراهم شده است، باز خطرهاي بسیاري جان انسـان 
گاهی هواپیماي مسـافربري بهعلـت نقصـفنی سـقوط     . کند و افراد بشر نه در زمین و نه در آسمان امنیت لازم را ندارند می
گیرنـد و   گناهشـان را مـی   کنند و جان سرنشینان بـی شوند، گاهی دو اتومبیل با هم برخورد می کند و تعدادي کشته می می

  ...زند و گاهی اتومبیلی به عابر پیاده می
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تواند آن را پیشبینی کند و به بازگشت قطعـی خـود از سـفر مطمـئن      نابراین، هیچکس از آینده خود خبر ندارد و نمیب
تـر   تـر و لازم  از این رو، نوشتن و تنظیم وصیتنامه در شرایط عادي کاملا مطلوب است، لیکن در سفر حج، مطلـوب . باشد

  .یف خود را بشناسند و بر اساس آن عمل کننداست تا وارثان و بازماندگان دچار مشکل نشوند و تکل

  :فرمود ٧امام صادق

 [71].»م ن  ر كِب  ر احِل ةً ف ل ی وص «
  ».شود لازم است وصیت کند کسی که بر مرکبی سوار می«
  :فرمود ٩رسول خدا

 [72].»ح قّ  ع ل ي ك لّ  م س لِم  ال و صِیّ ةُ«
  ».وصیت کردن وظیفه هر مسلمانی است«

  :در حدیث دیگري فرمود

م ا ی ن ب غِي لا م ر ئ  م س ـلِم  أَن  ی ب یـت  ل ی ل ـةً إ لا  و  و صِـیّ ت ه  ت ح ـت       «
 [73].»أْسِهِر 
  ».که وصیت او زیر سرش باشد بر هیچ مسلمانی سزاوار نیست که شب سر بر بالین بگذارد مگرآن«
  :در حدیث دیگري فرمود ٩رسول خدا

 [74].»اهِلِیّ ةًم ن  م ات  ب غ ی ر  و صِیّ ةٍ م ات  مِیت ةً ج «
  ».کسی که بدون وصیت بمیرد، به مرگ جاهلی مرده است«

  هــــــــــا از مشــــــــــکلاتی کــــــــــه گــــــــــاهی در موســــــــــم حــــــــــج و عمــــــــــره، در کــــــــــاروان
خود چه وصیت کرده اسـت؟ لـذا چنـد روزي جنـازه      دانند فرد فوتشده درباره محل دفن آید، این است که نمی پدید می
  ماند تا بازماندگان تصمیم بگیرند به ایران حمل شود و یا در مکه و مدینه بهخاك بسپارند؟باقی می

  .از این رو، مناسب است که در وصیت نامه، علاوه بر امور جاري زندگی، محلّ دفن نیز مشخصشود

  غسل
  :سافرت غسل کند و هنگام غسل این دعا را بخواندمستحب است انسان پیش از رفتن به م

ب س م  االلهِ و بااللهِ و لا ح و ل  و  لا ق وّ ة  اِلا  ب االلهِ و  علي مِلّ ةِ ر س ـول   «
 .االله و  الص ادِقين  ع ن  االله ص ل وات  االله ع ل ی ه م ا ج م عين 

 .ر ب هِ ق ب ريألل ه مّ  ط هّ ر  ب هِ ق ل بي واشْر ح  ب هِ ص د ري و  ن وّ 
شِفاءً مِن  ك ـلّ  د اءٍ   ا للّ ه مّ  اج ع ل ه  لِي ن ورا  و  ط ه ورا  و  حِر زا  و 

أَخاف  و ا ح ـذَر ، و  ط هّ ـر  ب ـهِ ق ل ب ـي      و  آف ةٍ و  عاه ةٍ وس وءٍ مِم ا
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و ج و ار حِي و  عِظ امِي و  ل ح مِي و  د مِي و شَـع ر ي و  ب شَـر ي و  م خِّـي و     
 [75].»ب ي و  م ا أَق لّ تِ الاْ ر ض  مِنِّيع ص 

هـا کـه صـادقانه از     و آن 9نام و به یاري خدا، و هیچ حول و نیرویی جز با کمک او نیست و بر آیین رسول خدا به«
  .همه آناناند، درود خدا بر  خدا سخن گفته

  .ام را گشاده و قبرم را نورانی کن به وسیله این غسل قلبم را پاك و سینه! بارخدایا
نور و پاکی و نگاهبان و شفاي هر آفت و درد و بیماري و هر بدي کـه از آن بـیم   ] براي من[این غسل را ! بارخدایا

ت و مغز و اعصابم و تمـام وجـودم را پـاك    هایم و خون و موي و پوس دارم قرار ده و قلب و اعضاي بدنم و استخوان
  ».گردان

دهد تا هنگام حضور در خانه خدا، از هر آلـودگی   حاجی با این غسل جسمش را و با دعا و توبه جانش را شستشو می
  .پاك و پیراسته شود

  خلاصه درس

ها پاك کند تا زمینه را براي  در ابتدا حاجی باید زنگارهاي گناه و معصیت را از جان و دل بزداید، و روح را از تیرگی
حاجی در سفر حج و عمره میهمـان خداونـد   . یابی به محضر حق و حریم عشق و پذیرش در پیشگاه معبود فراهم سازد راه

افکنـد و روا   نگرد بلکه به باطن نظر دارد، لذا به روح و جـان حـاجی نظـر مـی     است و از آنجا که خالق، به ظاهر خلق نمی
از این رو پیش از ورود به حرمین شریفین لازم است حاجی خانـه دل را  . ودگی به محضر حق وارد شودنیست انسان با آل

  .از گناه پاك نماید، آنگاه بهسوي کوي دوست حرکت کند

حاجی باید توبه نموده به ویژه از گناه در باره حق الناس توبه نماید، توبه اینگونه گناهان، پس از پشیمانی و تصمیم بـه  
اگـر مـالی   . ناه، آن است که در صورت امکان رضایت مردم را جلب و سپس از پیشگاه حق، طلب مغفرت نمایدترك گ

شناسـد بـا اذن مرجـع تقلیـد از سـوي صـاحب        از کسی به زور گرفته، آن را به صاحبش برگرداند و اگر صاحبش را نمـی 
  .پس از آن استغفار نمایدها حلالیت بطلبد و  اصلی صدقه دهد، اگر غیبت دیگران را کرده از آن

اخلاص شرط اساسی در تمامی عبادات است، هرکس عبادتی را براي خودنمایی و ریا و یا دستیابی به امـور مـادي و   
همچنـین یکـی   . بنابر این حاجی باید اخلاص داشته باشد . دنیایی انجام دهد، از آن عمل هرگز بهره و نصیبی نخواهد برد

همچنین غسـل و صـدقه دادن   . ن پیش از رفتن به مسافرت است که نباید از آن غفلت شوداز مستحبات سفر، وصیت کرد
  .از امور بسیار مهمی است که در هنگام سفر باید انجام شوند

  خود آزمایی

  چرا قبل از سفر باید توبه و استغفار نمود؟. 1

  اند و چگونه باید ازهر یک از گناهان توبه نمود؟ گناهان بر چند دسته. 2
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  اي است؟ توبه نصوح چه نوع توبه. 3

  چرا حاجی باید اخلاص در نیت داشته باشد؟. 4

  اند؟ در باره ضرورت وصیت کردن چه فرموده ٩رسول خدا. 5
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 ...ها و پرهیز از عجله، حفظ اثاثیه و پرداخت هزینه

م      س      

ه،   ظ ا   ه و  دا ت    ه ج  ز از   ت  ، صد  دادن        ، یادآوری    

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ـ با آثار منفی عجله آشنا شویم

  ـ با روایات مربوط به موضوعات درس آشنا شویم

  هاي خداوند را فراگیریم ـ ضرورت یادآوري نعمت

 میت صدقه دادن را بدانیمـ اه

یکی از نکات مهم در سفر حج پرهیز از عجله و شتاب است، نکته مهم دیگر دقت در حفظ کردن اثاثیه و چگـونگی  
طـور در ایـن درس ضـرورت یـادآوري      همـین . ها است که در ایـن درس مـورد بحـث قـرار گرفتـه اسـت       پرداخت هزینه

  .هاي الهی نیز مطرح شده است نعمت

  عجله و شتاب پرهیز از

شود تا کار یا بهدرستی انجام نشـود و یـا داراي   زیرا عجله موجب می ;در سفر، هرگز در انجام کارها نباید عجله کرد
  .فضاي معنوي مناسب نباشد

  :فرمود ٩رسول خدا

 [76].»الاْ ن اة  مِن  اللّ هِ و  ال ع ج ل ةُ مِن  الشَّی ط ان «
  ».تأنّی در کارها از جانب خدا و عجله از جانب شیطان است«

  :گوید مرحوم علامه ملا مهدي نراقی در تعریف عجلهمی

درنگ و بدون تأمل در باره آن، به آن اقدام کند و  عجله حالتی است در دل که به مجرد خطور امري در ذهن، بی«
حالت از لوازم ضعف وکوچکی نفس و از درهاي بزرگ ورود شیطان به دل آدمی است که بسیاري از مردم را از  این

  [77].»این راه به هلاکت افکنده است
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ت عجله و شتاب، آن است که کار ها، اگر بخواهد صـحیح انجـام شـود بایـد همـراه بـا بصـیرت و        یکی از دلایل مذم
کند فرصت اندیشـیدن در کارهـا را    زده عمل می معرفت باشد و این نیاز به تأنی و آرامش و صبر دارد و فردي که شتاب

  .دهد که سرانجامِ آن، پشیمانی و خسران خواهد بود نیافته و در نتیجه کاري انجام می

  :فرمود ٧علی

 [78].»ع ج ل  ی ك ثُر  الزّ ل ل م ع  ال «
  ».ها فراوان گردد با شتابزدگی، لغزش«

  :فرمودند ٧هنگام شهادت، به فرزند بزرگوارشان امام حسن مجتبی ٧امیر مؤمنان علی

 [79].»ل ق و ل  و  ال فِع ل أَن ه اك  ع ن  التّ س رّ ع  ب ا«
  ».کنم تورا ازشتاب در گفتار و کردار نهی می«

  حفظ دارایی و اثاثیه
نکند و یا در محلـّی جـا   مسافر باید حافظ و نگهبان پول و اثاثیه خود باشد و در طول سفر مراقبت کند تا چیزي را گم 

  .نگذارد

  :گفت ٧صفوان جمال به امام صادق

نظـر  [بندم  اي گذاشته، به کمر می خواهم به حج بروم، خانواده من نیز همراه من است، نفقه سفرم را در کیسهمی«
  ]شما در اینباره چیست؟

  :فرمود ٧امام صادق

  :فرمود پیوسته می ]٧امام باقر[آري، پدرم 

  [80].»ی نفقه از توانمندي مسافر استحفظ و نگهبان«
  :گفتم ٧به امام صادق: یعقوب بن سالم گوید

حرم هستم همراه من درهم کمـر   هـا را در همیـانم قـرار داده و آن را بـه     آن ;هایی است که داراي تصویراند و من نیز م
  ]آیا اشکالی ندارد؟[. بندم می

ها خرجی سفر تو است؟ و پس از خداوند عزّ و جل اعتمـاد تـو بـر     مگر نه این است که آن. مانعی ندارد: امام فرمودند
  [81]ها است؟ آن

ــا   ــج، حـــــــ ــفر حـــــــ ــابراین در ســـــــ ــاي  بنـــــــ ــر کالاهـــــــ ــب ارز و دیگـــــــ ــد مراقـــــــ   جی بایـــــــ
  هــــــــا را بــــــــه صــــــــندوق امانــــــــات تحویــــــــل دهــــــــد و یــــــــا در همــــــــراه خــــــــود بــــــــوده، آن

  .هاي احتمالی و یا مفقود شدن نشود جاي امنی نگهداري کند تا گرفتار سرقت

  ها پرداخت هزینه
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  :فرمود ٩رسول خدا

ــی     « ــافرت مــــ ــه مســــ ــم بــــ ــا هــــ ــی بــــ ــی گروهــــ ــت وقتــــ ــتحب اســــ ــد،  مســــ   رونــــ
ــفر را ا  ــارج ســـــ ــد    مخـــــ ــت کننـــــ ــوده، آن را پرداخـــــ ــدا نمـــــ ــود جـــــ ــال خـــــ   .ز مـــــ

  [82].»تر استها بهتر و براي خودشان پاکیزه این شیوه براي اخلاق آن
داگانـه تصـمیمگیري نمـوده، اقـدام     بدیهی است اگر هر مسافري براي تهیه غذا و امکانات مورد نیاز خود، بخواهـد ج 

  نمایــد و یــا تنهــا بــراي خــود غــذا طــبخ کنــد، عــلاوه بــر صــرف وقــت زیــاد، خســتگی روحــی بهــدنبال دارد              
ــد     ــره خواهــــــ ــز کمبهــــــ ــه نیــــــ ــه و مدینــــــ ــدس مکــــــ ــاکن مقــــــ ــور در امــــــ ــیض حضــــــ   و از فــــــ

  .شد

اعـم از   ;هـاي خـود   ینـه از این رو شاید بتوان گفت، الگوي امروزه حج و عمره همان توصیه روایت است کـه زائـر هز  
کند و در مدتی که در مکه و مدینـه حضـور    را یکجا پرداخت نموده، بهشکل کاروانی حرکت می... هواپیما، هتل، غذا و

تواند براي لحظه لحظه حضور خـود در حـرمین    دارد، بههیچ وجه دغدغه غذا و مسکن و امثال آن را ندارد و در نتیجه می
  .بهره معنوي ببردریزي نموده، شریفین برنامه

  هاي خداوندیادآوري نعمت
هـاي الهـی را بهیـاد آورده، از خداونـد     مستحب است مسافر به هنگـام سـوار شـدن بـر مرکـب و وسـیله نقلیـه، نعمـت        

  .سپاسگزاري نماید

  :فرمود ٧امام صادق

  :هنگامی که پا در رکاب نهادي بگو«

سماالله و االله حمنِ الرحَّیم، بِ سماللهّ الرَّ بربِ و آنگاه که بر  ]از آن که به وصف درآید[تر است بهنام خدا و خدا بزرگ ; اکَْ
  :مرکب جاي گرفتی و استقرار یافتی بگو

ا ل ح م د  لِلّ هِ الّ ذِي ه د ان ا لِلاْ س لام  و  ع لّ م ن ا ال ق ر آن  و  م نّ  ع ل ی ن ا «
ي س خّ ر  ل ن ا ه ذَا و  م ـا ك نّ ـا   ، س ب ح ان  اللّ هِ، س ب ح ان  الّ ذ٩ِب م ح مّ د

ل ه  م ق ر نِين  و  إ نّ ـا إ ل ـي ر بّ ن ـا ل م ن ق لِب ـون  و  ال ح م ـد  لِلّ ـهِ ر بّ        
ال ع ال مِين ، اللّ ه مّ  أَن ت  ال ح امِل  ع ل ي الظّ ه ـر  و  ال م س ـت ع ان  ع ل ـي    

إ ل ي خ ی ـر ب لاغـا  ی ب ل ـغ  إ ل ـي     الاْ م ر ، ا للّ ه مّ  ب لِّغ ن ا ب لاغا  ی ب ل غ  
ر ض و انِك  و  م غ فِر تِك ، ا للّ ه مّ  لا ط ی ر  إ لا  ط ی ر ك  و  لا خ ی ر  إ لا  خ ی ـر ك   

 [83].»و  لا ح افِظ  غ ی ر ك 
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 ;بر ما منت نهاد 9را به اسلام هدایت کرد و به ما قرآن آموخت و با فرستادن رسولش محمد سپاس خداي را که ما
مـا تـوان آن را    ;منزه است خدا، منزه است خدایی که این مرکب را در اختیار ما نهـاد و آن را مسـخّر مـا سـاخت    

  .ن استگردیم و سپاس مخصوص پروردگار جهانیا سوي پروردگارمان برمی نداشتیم و همانا به
ما را به جایی رسان که بـه  ! بارخدایا. تو ما را بر این مرکب سوار نمودي و تو در هر کاري پشتیبان هستی! بارخدایا

هیچ امري جز امـر تـو و هـیچ    ! بارخدایا. جایی که به آمرزش و رضوان تو نائل گردیم خیر و خوبی منتهی گردد، به
  ».و نیستاي جز ت خیري جز خیر تو و حافظ و نگهدارنده

  :علی بن ربیعه اسدي گوید

مِ االلهِ «: بر مرکب سوار شد، هنگام پانهـادن در رکـاب فرمـود    ٧امیر مؤمنان علی بن ابیطالب سـ و پـس از آنکـه روي   ، بِ
  :مرکب استقرار یافت فرمود

ا ل ح م د  لِلّ هِ الّ ذِي أَك ر م ن ـا و  ح م ل ن ـا فِـي ال ب ـرّ  و ال ب ح ـر  و       «
ن  الطّ یّ ب اتِ و  ف ضّ ل ن ا ع ل ي ك ثِير مِمّ ن  خ ل ق  ت ف ضِیلا س ب ح ان  ر ز ق ن ا مِ

 [84].»الّ ذِي س خّ ر  ل ن ا ه ذَا و  م ا ك نّ ا ل ه  م ق ر نِين 
داشت و درخشکی و دریا ما را حمل نمود و از غذاهاي پاك و پـاکیزه بـه مـا     سپاس خداوندي را که ما را گرامی«

هاي خود برتري بخشید، منزه است خدایی که این مرکب را مسخّر ما ساخت  روزي داد و ما را بر بسیاري از آفریده
  ».و ما توان تسخیر آن را نداشتیم

  :نگاه فرمودگفت و آ» الحمدالله«و سه مرتبه » سبحاناالله«سپس سه مرتبه 

 [85].»أَن ت  ر بّ  اغ فِر  لِي ف إ نّ ه  لا ی غ فِر  الذُّن وب  إ لا «
  مــــــــرا بــــــــبخش، کــــــــه گناهــــــــان را جــــــــز تــــــــو کســــــــی      ! پروردگــــــــارا«

  ».بخشد نمی
  :و در ادامه فرمود

  [86]».کرد در حالی که من کنار او قرار داشتم، اینچنین عمل می] فرهنگام س[ 9رسول خدا«
هاي خداوند را بهیادآورد و پروردگار  اي با خود بیاندیشد و نعمت بنابراین، شایسته است حاجی هنگام حرکت، لحظه

هـایی   نعمت سلامتی، توفیق یافتن براي چنین سفر ارزشمندي، فراهم ساختن ابزار و وسایل سفر و دیگر نعمـت  را بهخاطر
  .که به او عنایت فرموده سپاس گوید

هایش را در این سفر بر حاجی افـزون   ، خداوند نعمت}لأز ید نّ ك م  لإن  شَك ر ت م  {آنگاه براساس آیه شریفه 
  .خواهد کرد

  صدقه
  .و با نیکی به مردم، سفر را آغاز کند [87]ست مسافر هنگام حرکت، صدقه دهدمستحب ا

  :فرمود ٧امام صادق
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 [88].»ت ص دّ ق  و  اخ ر ج  أَيّ  ی و م  شِئ ت «
  ».صدقه بده و هر روزي خواستی خارج شو«

  :ابن ابی عمیر گوید

دانم، پس در من تردیـد بـه    شناسم و شگون و سعد و نحس طلوع ستارگان را نیز می ها را می نگرم، آن به ستارگان می
  وجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود آمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد، بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

  :شکوه بردم، آن حضرت فرمود ٨موسی بن جعفر

پـس  . پیدا شد به نخستین مسکینی که رسیدي صدقه بده و سپس بگـذر ] نگرانکننده[اي  ر در وجود تو مسألهاگ«
  [89]».کند همانا خداوند ـ عزّ و جلّ ـ آن نگرانی را از تو دفع می

  :فرمود ٩رسول خدا. ها جلوگیري از بد مردن است ارد که یکی از آنصدقه منافع فراوانی د

 [90].»الصّ د ق ةُ ت م ن ع  مِیت ةَ السّ و ءِ«
  ».کند صدقه از مرگ بد و دلخراش جلوگیري می«

دادنِ صـدقه در آغـاز و    [92].بنـدد  و هفتاد در، از بلا را بهروي انسان می [91]کند را دفع می صدقه همچنین هفتاد نوع بلا
  .ر حج، مورد تأکید روایات استدر طول سف

  :فرمود ٧امام صادق

شایسته است حاجی هنگامی که مناسک حج را انجام داد وتصمیم گرفت از مکّه خارج شـود، یـک درهـم خرمـا     «
  [93].»بخرد و آن را صدقه دهد

دقه به این نکته هم باید توجه داشت که گرچه صـدقهگیرنده، فـرد فقیـر و مسـکین اسـت، لـیکن گیرنـده        در دادن ص
اصلی خداوند است و در نتیجه صدقهدهنده با خدا معامله کرده و چنـد برابـر در دنیـا و آخـرت پـاداش دریافـت خواهـد        

  .کرد

  :فرمود ٧امام صادق

  :فرماید همانا خداوند تبارك و تعالی می«
  [94].»گیرم امتاآن را بگیرد جز صدقه،که آن را خود می چیزي نیست مگر آنکه، کسی را مأموریت دادههیچ 

  خلاصه درس

درستی انجام نشود و یـا داراي   به شود تا کار یا زیرا عجله موجب می ;در سفر، هرگز در انجام کارها نباید عجله کرد
  . فضاي معنوي مناسب نباشد

نکته مهم دیگري که در این درس مورد بحث قرار گرفته ضرورت حفظ اثاثیه است، مسافر باید حافظ و نگهبان پـول  
ی جا نگذارد دقـت در   نکتـه مهـم دیگـر   . و اثاثیه خود باشد و در طول سفر مراقبت کند تا چیزي را گم نکند و یا در محلّ

. هاي الهی و شکرگزاري از خداوند است نیز از اموري است که اهمیت ویـژه دارد  یادآوري نعمت. هاست پرداخت هزینه
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آورد و پروردگـار را   یاد هاي خداوند را به اي با خود بیاندیشد و نعمت بنابراین شایسته است حاجی هنگام حرکت، لحظه
هایی که بـه او   سفر ارزشمندي، فراهم ساختن ابزار و وسایل سفر و دیگر نعمتخاطر نعمت سلامتی، توفیق براي چنین  به

و سـفر را بـا    [95]طور مستحب است مسافر به ویژه حاجی، هنگام حرکـت، صـدقه دهـد    همین. عنایت فرموده سپاس گوید
  .ه مردم آغاز کندنیکی ب

  خودآزمایی

  عجله و شتاب در سفر چه پیامدهاي منفی در پی دارد؟. 1

  اند؟ در باره عجله کردن چه فرموده ٧علی. 2

  اند؟ در ارتباط با حفظ اثاثیه در سفر چه فرموده ٧امام صادق. 3

  .آثار صدقه را نام ببرید. 4

  .هاي خداوند را بیان کنید اهمیت یادآوري نعمت. 5
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 ...خلاق حاجی، مهرورزي، احترام و سلام کردن به همسفران وا

م    س   

ند و    آ ن سلام   دن        ان،     رام و  ی،    ورزی،ا     اخلاق حا 

  هاي آموزشی  هدف

  :درس رود با مطالعه این انتظار می

اي که یـک زائـر بایـد داشـته باشـد،       ـ با اخلاق شایسته
  بهتر آشنا شویم

  ـ به اهمیت مهرورزي و احترام به دیگران پی ببریم

 ـ با اهمیت احترام به بزرگسالان بیشتر آشنا شویم

ــان   ــته حاجیـــــــ ــا موضـــــــــوعات مهمـــــــــی از قبیـــــــــل اخـــــــــلاق شایســـــــ   در ایـــــــــن درس بـــــــ
ــلا   ــتن اخـــــــ ــرورت داشـــــــ ــفران، ضـــــــ ــه همســـــــ ــرام بـــــــ ــژه و احتـــــــ ــه ویـــــــ ــته بـــــــ   ق شایســـــــ

اهمیت مهرورزي و محبت به دیگران، از دیگر مطالـب مطـرح   . شویم در سفر معنوي حج و احادیثی در این باب آشنا می
  .شده در این درس است

  .طور اهمیت سلام کردن به همسفران و لبخند زدن و کمک به آنان و روایات مرتبط با آن بیان شده است همین

  اخلاق حاجیان
خواهنـد از ایـن    کسانی که مـی . اخلاق اسلامی در سفر حج یکی از ضروریات این سفر عبادي و معنوي استرعایت 

  :سفر بهره معنوي برده، مورد عنایت حضرت حق قرار گیرند، باید نکاتی را رعایت کنند

  :فرمود ٧امام باقر

 :ثَلاثُ خِص ال م ا ی ع ب أُ م ن  ی س ل ك  ه ذَا الطّ ر یق  إ ذَا ل م  ی ك ن  فِیهِ «
و ر ع  ی ح ج ز ه  ع ن  م ع اصِي اللّ هِ و  حِل م  ی م لِـك  ب ـهِ غ ض ـب ه  و  ح س ـن      

 [96].»الصّ ح ب ةِ لِم ن  ص حِب ه 
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قرار ] خداوند[، اگر سه خصلت در وي نباشد مورد عنایت و توجه کند رود و این راه را طی می کسی که به حج می«
  :گیرد نمی

  .ورع و پارسایی که او را از گناه بازدارد. 1
  .صبر و بردباري که بتواند خشم خود را در اختیار گیرد. 2
  ».رفتاري با همراهان خوش. 3

کند  از امکانات، معمولاً مشکلاتی بروز می در سفر حج، به دلیل بسیاري بیش از حد مسافران و نیز محدودیت بسیاري
هاي فوق نباشد ممکن است خداي ناکرده با دیگران درگیـري پیـدا کـرده، موجـب آزار و     که اگر حاجی داراي ویژگی

  براي پیشـگیري از بـروز چنـین وضـعیتی، در مرحلـه اول نیـاز بـه ورع و پارسـایی اسـت تـا حـاجی           . اذیب دیگران گردد
  .د را کنترل کند و از سوي دیگر به ثمرات حج دست یابدبتواند از یکسو خو

  : فرمود ٩رسول خدا

گردد همانند روزي که از مادر متولـد   کسی که حج یا عمره انجام دهد و در آن گناه و فسقی مرتکب نشود، برمی«
  [97].»شده است
  .تواند مانع انجام گناه و موجب آمرزش شود بنابراین ورع می

هـا صـبور و بردبـار بـوده، آشـفته و       نکته دیگر اینکه حاجی باید تمرین کنـد تـا همیشـه در برابـر مشـکلات و سـختی      
  .خشمگین نشود

  :در این زمینه فرمود ٩رسول خدا

  [98].»کند اب میکند، چونان که سرکه عسل را خر خشم ایمان را تباه می« 
  :آمد وگفت ٩روزي عربی بیابانی نزد رسول خدا

  .]تا راهنماي عملم باشد[من مردي بیاباننشینم، سخنانی جامع به من بیاموز 

  !دهم که خشم نکنی به تو فرمان می: حضرت فرمود

  :سهبار سؤال خود را تکرار کرد و حضرت همان پاسخ را داد، تا آنکه آن مرد به خود آمد و گفتعرب 

  [99].جز به خیر مرا فرمان نداده است ٩رسولخدا ;کنم پس از این دیگر چیزي سؤال نمی

  :کند که فرمود تفسیر می ٧را سخن امام صادق ٩رسول خدازیبایی کلام 

 [100].»ال غ ض ب  مِف ت اح  ك لّ  شَرّ «
  ».خشم کلید هر بدي است«

ر خشـمگین شـد، خشـم خـویش را فـرو بـرد و       بنابراین هر حاجی باید مراقب خود باشد تا بر کسی خشم نگیرد و اگ ـ
  .اجازه ندهد که خداي ناکرده به درگیري و خشونت مبدل گردد

  :فرمود ٧امام صادق

  [101].»...که خداوند بر عزت او در دنیا و آخرت بیافزاید اي خشم خود را فرو نبرد مگر آن هیچ بنده«
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  .رفتاري با همسفران است و سومین توصیه، خوش

  :فرمود ٧امام صادق

شوي، همنشینی خوب و خوشاخلاق باشـی، زبانـت را    خویشتن را آماده ساز تا با هرکس همراه می] ر سفر حجد[«
ت را بـراي دیگـران بگسـتران و    ا فایده کمکن، عفو و بخشـش  نگهدار و خشمت را فرونشان، از کارهاي بیهوده و بی

  [102].»سخی و گشادهدست باش
هـایی بـه او نمـود، از جملـه      حضـرت توصـیه  . اي رسولخدا به من سفارشی کـن : آمد و گفت ٩مردي نزد رسول خدا

  :فرمود

  [103].»روي گشاده برخورد کنات با  با برادر دینی«
  :نیز گوید ٧یکی از اصحاب امام صادق

  :حدود حسن خلق چیست؟ امام فرمود: به آن حضرت گفتم

رویـی   ات بـا خـوش   یی و با برادر دینـی اینکه بال خود را براي دیگران بگسترانی و نرمخو باشی، سخن شیرین بگو«
  [104]».برخورد کنی
  :ابوربیع شامی گوید

رسیدم، در حالیکه خانه پر از جمعیت بود و جمعی از اهالی خراسان و شام و دیگـر نقـاط جهـان     ٧خدمت امام صادق
  .حضور داشتند، بهشکلی که من جایی را نیافتم تا بنشینم آنجا

  :در حالی که تکیه داده بودند، روي دو زانو نشسته، فرمودند ٧پس دیدم امام صادق

اي شیعیان آل محمد، از ما نیست آن کس که به هنگام خشم، خود را کنترل نکند و از ما نیست آن کس که بـا  «
خلقی ننماید و با رفیقان خود رفاقت نکند و براي  نوعان خود خوش با هم همنشین خود، به خوشی سخن نگوید و

  ».توانید تقوا داشته باشید اي شیعیان آل محمد، از خداوند بترسید و تا می. همسایگان خود همسایه خوبی نباشد

  مهرورزي به مردم
بـراي آنکـه از هرگونـه    . کنـد  دار مـی  هاي اخلاقی اسلام در سفر حج، این سفر را بسیار شیرین و جاذبه توجه به ارزش

  :کدورتی پیشگیري شود، حاجیان در برخورد با همسفران این نکات را رعایت کنند

  :فرمود ٧به نقل از رسول خدا ٧امام صادق

  :کند هاي دوستی مرد با برادر دینی خود را محکم می سه چیز پایه«
  ;همیشه با خوشرویی با او برخورد کند. 1
  ;اه بهسوي او آمد، برایش جا باز کند و او را در کنار خود بنشانددر مجلس هرگ. 2
  [105].»او را به هر نامی که خودش دوست دارد صدا بزند. 3
  :نیز فرمود ٧امام باقر
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  .یا رسولاالله مرا سفارشی کن: شرفیاب شد و گفت ٩ولخداتمیم به حضور رس روزي یکی از اعراب بنی

  : هایی به او فرمودحضرت در ضمن سفارش

  [106].»با مردم دوستی کن وآنان را دوستبدار تا تو را دوست بدارند«

  خوردگان احترام به سال
هنگـام سـوار   . انـد خورده وجود دارند که نیازمند کمـک همسـفران خـویش    ر هر کاروانی معمولاً تعدادي افراد سالد

شدن و پیاده شدن از اتوبوس و یا هواپیما و رفتن و برگشتن به حرم و بالأخره هنگـام انجـام اعمـال، سـزاوار اسـت دیگـر       
  .ها را یاري دهند حاجیان آن

  :فرمود ٧امام صادق

  [107].»ام به مرد سال خورده، احترام به خدا استاحتر«
  :فرمود ٩در حدیثی دیگر رسول خدا

ه هرکس، سالمندي را که در اسلام موي خود را سپید کرده احترام کند، خداوند او را از هراس روز قیامـت آسـود  «
  [108].»سازد

  سلام کردن به همسفران
هاي دین مقدس اسـلام بـه مـردم اسـت و از جملـه       انس و علاقه میان برادران و خواهران دینی، یکی از زیباترین هدیه

در برخوردهاي داخل کاروان و نیز در دیدار . سازد، سلام کردن به یکدیگر است تواند این پیوند را استوار اموري که می
  .با مسلمانان دیگر کشورها، سخن را با سلام آغاز کنید

  :فرمود ٩رسول خدا

  [109].»پیش از سخن گفتن سلام کنید و کسی که بدون سلام سخن آغاز کرد پاسخش را ندهید«
  :آن حضرت در حدیث دیگري فرمود

  [110].»ترین مردم به خدا و رسولش کسی است که آغاز به سلام کند نزدیک«
  .د تا طرف مقابل صداي شما را بشنودهنگام سلام گفتن نیز بلند سلام دهی

  :فرمود ٧امام باقر

  [111].»دارد خداوند، آشکار سلام کردن را دوست می«
  :نیز فرمود ٧امام صادق

. ها جـوابم را ندادنـد   من سلام کردم، آن: کند و نگوید هرگاه یکی از شما به دیگري سلام دهد، صدا به سلام بلند«
دهد، بلند جواب دهد تا مسـلمانی   هر یک از شما نیز که جواب سلام را می! ها نشنیده باشند شاید سلام کرده و آن

  [112].»...من سلام کردم و پاسخ من را ندادند: نگوید
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  .اند روش سلام کردن را نیز پیشوایان دین، به ما آموخته

  :فرمود ٧امام صادق

کوچک بر بزرگ، رهگذر بر کسی که نشسته و آنان که تعدادشان کم است بر کسانی که تعدادشـان بیشـتر اسـت    «
  [113]».سلام کنند

شوند به آنان که قبلاً در آن مجلس حضور  اند آنان که تازه به مجلس وارد می همچنین اگر تعدادي در مجلسی نشسته
ــه ــلام یافتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــد ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   انـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   [114].دهند 

  [115].ند و گروهی به مجلس وارد شده و سلام کنند، کافی است یک نفر آن را پاسخ دهدا جمعی نشسته اما اگر

  لبخند به همسفران

  .لبخند بزنندحاجیان در طول سفر حج تلاش کنند تا در برخورد با همسفران به روي آنان 

  :فرمود ٧امام باقر

ت ب سّ م  الرّ ج ل  فِي و ج هِ أَخِیهِ ح س ن ةٌ و  ص ر ف  ال ق ذَي ع ن ه  ح س ـن ةٌ و   «
م ا ع ب د  اللّ ه  ب شَي ء أَح بّ  إ ل ي اللّ هِ مِن  إ د خ ـال  السّ ـر ور  ع ل ـي    

 [116].»ال م ؤ مِن 
و [روي برادر مؤمن خود حسنه است و پـاداش دارد و برگـرفتن خـار و خاشـاك از چشـم او       لبخند هر مردي به«

  ».تر ازمسرورساختن مؤمن پرستش نشده است حسنه است و خدا به چیزي محبوب] برداشتن مانع از سر راه او
  :نیز فرمود ٧امام صادق

ی از شما گمان نبرد که اگر مؤمنی را شاد کند فقط او را خوشحال کرده، بلکه به خدا ما را شاد کرده و بلکـه  کس«
  [117].»را شادمان کرده است 9خدا سوگند رسول خدا به

  کمک به همسفران
  .سافر به همراهان خود در طول سفر کمک کند و بار خویش را بهدوش دیگران نیاندازدمستحب است م

  :سخن از مردي بهمیان آمد و درباره او گفته شد ٩در حضور رسول خدا

  :عرض شد ٩سپس درباره اوصاف وي به پیامبر. او آدم خوبی است

گفت و  می »إ له  إ لاّ  االلهُ لا«ر خدا بود و کردیم، پیوسته ذاک او با ما به حج آمد، هر زمان در مکانی منزل می
  .آمدیم گفت تا باز در منزلی دیگر فرود می کرد و ذکر خدا می کردیم، پیوسته خدا را یاد می آنگاه که حرکت می

  :فرمود ٩رسول خدا
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  کرد؟ داد و غذایش را آماده می پس چه کسی شترش را علوفه می

  .همه ما: پاسخ دادند

  [118]!همه شما از او بهترید :فرمود ٩رسول خدا

در روایـت آمـده اسـت کـه آن حضـرت در سـفري بـه        . در این زمینه براي اصحاب و یاران خویش الگو بـود  ٩پیامبر
: دیگـري گفـت   ;ذبح گوسفند بهعهده مـن : ان همراه گفتاصحاب خود فرمودند تا گوسفندي قربانی کنند، یکی از مرد

  .ها با من و چهارمی گفت پختن آن نیز با من قطعهقطعه کردن گوشت: سومی گفت ;پوستکندن آن نیز با من

نباید ! اصحاب گفتند یا رسولاالله، پدران و مادران ما فداي شما باد! فراهم کردن هیزم نیز با من: نیز فرمود ٩رسول خدا
  !دهیم بهزحمت بیفتید، ما بهجاي شما کارها را انجام میشما 

اي را که اگـر   دارد بنده دهید، لیکن خداوند عزوّجل دوست نمی دانم که شما بهجاي من انجام می می: حضرت فرمود
هـا هیـزم    حضـرت ایـن سـخن را فرمـود و برخاسـت تـا بـراي آن       . ]وکار نکند[اي بنشیند  با گروهی مسافرت کرد، گوشه

  [119].آوري کند جمع

بنابراین، گرچه هماکنون کارهـا بـه مـدیر و خدمـه کـاروان واگـذار گردیـده، لـیکن حـاجی نبایـد خـود را از فـیض             
شـناختند و از   با کسانی که آن حضرت را نمـی  رفتند مگر مسافرت نمی ٧امام سجاد. خدمتگزاري به حاجیان محروم سازد

  .کردند که در طول سفر کار کنند و نیازهاي کاروان را برآورده سازند ها شرط می همان آغاز نیز با آن

  :در یک سفري که حضرت با گروهی همراه شد، مردي آن حضرت را دید و شناخت، سپس به کاروانیان گفت

  .نه: دانید این مرد کیست؟ گفتند آیا می

  !است ٨این علی بن الحسین: گفت

خواسـتی   آیـا مـی  ! فرزنـد رسـول خـدا   : آن جمع بهطرف آن حضرت آمده، دست و پاي ایشان را بوسه زدند و گفتند
بهدلیل رفتار نادرست ما با شما، آتش دوزخ ما را فرا گیرد؟ و در پایان عمر به هلاکت گرفتار آییم؟ چـه باعـث شـده تـا     

  ید؟شما اینچنین عمل کن

ها بهخاطر رسول خـدا بـیش از حـد بـه مـن       آن ;شناختند همسفر شدم یک وقت با گروهی که مرا می: حضرت فرمود
  [120]!احترام و کمک کردند و من نگران تکرار آن توسط شما بودم، بنابراین مخفی بودن کارم را بیشتر دوست دارم

  :فرمود ٩پیامبر

کسی که مؤمنِ مسافري را یاري دهد، خداوند هفتاد و سه ناراحتی را از وي دفع کند و در دنیـا و آخـرت او را از   «
  [121].»، با آن روبهرو است مرتفع سازد]فرداي قیامت[هم و غم پناه دهد و بلاي بزرگی را که در روز اجتماع مردم 

عمی گوید ثْ رسیم، همراهان ما مرا نزد اثاثیه  به مکه می ]در سفر حج[وقتی ما : عرض کردم ٧به امام صادق: اسماعیل خَ
  .روند گذاشته، خود به طواف می

  :حضرت فرمود
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 .»ا ن ت  ا ع ظ م  ا ج را «
  [122].»ها بیشتر است داش و اجر تو از آنپا«

  :شخص دیگري بهنام مرازمِ بن حکیم گوید

صادف همراه بودم، وقتی به مدینه رسیدیم من بیمار شدم، وي نیز مرتب مرا تنها می به مسجد گذاشت و  با محمد بن م
خبـر داد، حضـرت بـراي محمـد بـن       ٧رفت، من شکایت او را به پدرش مصادف کردم، او نیز مسأله را به امام صـادق  می

  :مصادف پیغام فرستاد و فرمود

 [123].»ق ع ود ك  عِن د ه  أَف ض ل  مِن  ص لاتِك  فِي ال م س ج دِ«
  ».نشستن تو در کنار او، از نماز خواندنت در مسجد بالاتر و برتر است«
  :فرمود ٩رسول خدا

 [124].»س یّ د  ال ق و م  خادِم ه م  فِي السّ ف ر «
  ».کسی است که در سفر خدمتگزار آنان باشدبزرگ هر قومی «

روند، همسفران به ویـژه افـراد    بنابراین در طول سفر، به خصوص روزهایی که حاجیان به عرفات و مشعر و منا می
  .ها مضاعف گردد مسن و بیمار را یاري دهند تا با این عمل، پاداش آن

  خلاصه درس

رعایـت اخـلاق اسـلامی در سـفر حـج یکـی از       . همیـت اسـت  داشتن اخلاق شایسته براي حاجیـان بسـیار حـائز ا   
ــت    ــوي اسـ ــادي و معنـ ــفر عبـ ــن سـ ــروریات ایـ ــی . ضـ ــه مـ ــانی کـ ــوي   کسـ ــره معنـ ــفر بهـ ــن سـ ــد از ایـ   خواهنـ

ــلاق     ــد داراي اخــــــ ــد، بایــــــ ــرار گیرنــــــ ــق قــــــ ــرت حــــــ ــت حضــــــ ــورد عنایــــــ ــرده، مــــــ   بــــــ
از سـوي دیگـر   . ندشایسته باشند و از خشمگین شدن بپرهیزند و صبوري پیشه کنند و با همسـفران خـوش خلـق باش ـ   

  .مهرورزي به دیگران بسیار مهم است

است که در این  آناننکته مهم دیگر احترام به سالخوردگان، سلام کردن به همسفران، لبخند زدن و خوشحال کردن 
از جمله نکات مهم دیگر کمک کردن به همسفران است که مسـتحب اسـت حـاجی بـه هـر      . ها اشاره گردید درس به آن
  .تواند به همسفران خود کمک نماید و بار خود را به دوش آنان نیندازد یمیزان که م

  خودآزمایی

  خصوصیات اخلاقی شایسته کدامند؟. 1

  اند؟ چه فرموده ٧درباره داشتن اخلاق شایسته امام باقر. 2

  کند؟ کدام عوامل دوستی را تقویت می ٧از نظر امام صادق. 3
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  اند؟ مودهدر باره سلام کردن چه فر ٩رسول خدا. 4

  نقل شده اهمیت لبخند زدن چگونه بیان شده است؟ ٧و امام صادق ٧در احادیثی که از امام باقر. 5

  هایی براي کمک به دیگران شده است؟  در روایات چه توصیه. 6
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 ...ها و ترك ناسازگاري، آزار نرساندن، نادیده گرفتن لغزش

م    س    

ن    ش ن  دن   ک  سازگاری، آزار سا دن، دیده      و  خ ، خا  ات   ، باز    ...ت 

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ـ با ضرورت ترك ناسازگاري در سفر آشنا شویم

  انیمـ ضرورت آزار نرساندن به دیگران را بیشتر بد

هـاي دیگـران بیشـتر توجـه      ـ به اهمیت نادیده گرفتن لغزش
  کنیم

درباره بازگو نکردن خاطرات تلخ  :هاي اهل بیت ـ با توصیه
  و جوانمردي در سفر آشنا شویم

ــا بیمــاران و حــل مشــکل همســفران   ــدارا ب ــه اهمیــت م ــ ب   ـ
 پی ببریم

یکـی از نکـات مهـم تـرك     . ها ضروري اسـت  آن در این درس چند نکته مهم اخلاقی مطرح شده که توجه زائران به
نکته مهم دیگر آزار نرساندن به دیگران به ویـژه  . گی و نیز مدارا با همسفران است ناسازگاري و خودداري از کم حوصله

هاي دیگران و گذشت از خطاهاي آنان و نیز خـودداري از   همچنین نادیده گرفتن لغزش. در اماکن شلوغ و پر تردد است
ــازگوک ــردن   بــــــــــــ ــورد کــــــــــــ ــه برخــــــــــــ ــخ، و جوانمردانــــــــــــ ــاطرات تلــــــــــــ   ردن خــــــــــــ

ــکلات آن    ــل مشـــــ ــه حـــــ ــک بـــــ ــفران و کمـــــ ــا همســـــ ــن درس   بـــــ ــم ایـــــ ــات مهـــــ ــا از نکـــــ   هـــــ
  .است

  ترك ناسازگاري 
گـی، بهـانهگیري و    مند باشند، باز ممکن است در برخی شـرایط گرفتـار کمحوصـله    ها بهرهافراد بشر، هرچه از خوبی

  .و هم دیگران را ناراحت کنندناسازگاري شوند و به همین دلیل، هم خود 
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  :شدند، فرمودند در سفري که به حج مشرف می ٩رسول خدا

 [125].»م ن  كان  س یّ يءُ ال خ ل ق  و  ال ج وار  ف لا ی ص ح ب نا«
  ».کند، با ما همراه نشود خود بدي می کسی که بداخلاق است و به همسایه«

کنـد، هنگـام سـفر و     آزاري مـی   خلق بوده و همسـایه   در وضعیت عادي کج زیرا آن کس که ;دلیل این سخن واضح است
  .خواهد داشت تر با دیگران مشکلات، رفتاري به مراتب نامناسب ها و برخورد با سختی

  [126].هاي جوانمردي در سفر برشمرده است از نشانهکمی ناسازگاري با همسفران را  ٧طالب علی بن ابی

  :سعدي گوید

 سیرتان را نکوگوي بود که بد کردار خوش خوي بود یکی خوب

 که باري حکایت کن از سرگذشت به خوابش کسی دید چون درگذشت

 صوتی خوش آغاز کرد چو بلبل به ه خنده چو گُل باز کرددهانی ب

ــا    که بر من نکردند سختی بسی ــی ب ــخت نگرفتم ــن س ــه م ک
 [127]کسی

  :فرمود ٧امام صادق

  [128].»...کند بد و لباس را فرسوده می مسافرت و سیر منازل، توشه انسان را تمام، اخلاق را«
شـود، ایـن    خورد و در غذا و استراحت و مکان آنان تغییراتی ایجاد مـی  در مسافرت نظم زندگی عادي مردم بههم می

گردد، لذا باید مسافران تلاش کنند تا در چنین وضعیتی، همسفران خـود را   ن میامور موجب تغییر در روحیه و اخلاق آنا
  .خسته و دلآزردهنکنند

  :فرمود ٩به نقل از رسول خدا ٧ناسازگاري آنچنان مذموم است که امام باقر 

هـد  تـر نخوا  اي از مخلوقـات خداونـد از آن زشـت    مجسم شود، هیچ آفریده] مردم[اگر ناسازگاري در برابر چشم «
  [129]».بود

 پس اي بنده افتادگی کن چو خاك زخاك آفریدت خداوند پاك

ســوز و ســرکش  حــریص و جهــان
 مباش

  زخــاك آفریدنــدت آتــش مبــاش
 

 به بیچارگی تن بیانداخت خاك چو گردن کشید آتش هولناك

  [130]از آن دیو کردند، از این آدمـی  آن سرفرازي نمود، این کمیچو 
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  آزار نرساندن به همسفران 
و مواردي زائران، در جلسات و هنگام شرکت در نمازهاي جماعت، ورود و خروج به مساجد، سوار شدن به اتوبوس 

د و  هایی که می از این قبیل، تلاش کنند تا دیگران را آزار ندهند، در مکان روند، هر کجا جاي خالی بود بنشینند و از ترد
اج اجتناب نمایند ت فشرده حجعبور میان جمعی.  

دم در ـ   تـرین جـا بـه ایشـان ـ یعنـی      شـد، در نزدیـک   اینگونه بود که هر وقـت بـه محلـی وارد مـی     ٩سیره رسول خدا
  [131].نشست می

  :آن حضرت همچنین فرمود

  [132].»هرگاه یکی از شما به مجلسی وارد شد، در کنار آخرین نفري که نشسته بنشیند«
  :در حدیث دیگري فرمود ٩رسول خدا

جا حضور دارند، اگر از میان آنـان کسـی بـرادر دینـی خـود را       هرگاه کسی در مجلسی وارد شود که تعدادي آن«
ینی او زیرا این احترامی است که برادر د ;دعوت نموده و براي وي در کنار خود جا باز کند، باید دعوت او را بپذیرد

و اگر کسی بـراي وي جـا بـاز نکـرد، در مجلـس بنگـرد،       . براي وي قائل شده و بدینوسیله او را گرامی داشته است
  [133].»جا بنشیند هرکجا جاي راحتی براي نشستن بود، همان

  هاشنادیده گرفتن لغز
در مسافرت گاهی آگاهانه و گاهی از روي غفلت ممکن است یکی از همسفران دچار لغزش شده، کار خلافی انجام 

گرفتند و یـا بـا تـذکر، فـرد      ها را یا نادیده میدر این زمینه آن بوده که این لغزش: سیره اهل بیت عصمت و طهارت. دهد
  .کردند خطاکار را اصلاح می

  :نقل کرده که فرمودند ٨و امام صادقزراره از امام باقر 

نـزد  [هـا و خطاهـاي او را شـمرده     ترین موضع بنده به کفر آن است که با مردي برادر دینی باشد و لغزش نزدیک«
  [134].»ها سرزنش کند خاطر آن لغزش تا روزي او را به] خود نگه دارد

طبیعی است که هرکس بهدنبال کشف عیوب و خطاهاي مردم باشد، عملاً دیگران را به مقابله دعوت کرده و آنان را 
  .کند و همین، موجب حرمتشکنی و درگیري مؤمنان و مسلمانان با یکدیگر خواهد شد بر این کار ترغیب می

  :فرمود ٩رسول خدا

هـاي بـرادر دینـی خـود برآیـد، خداونـد        مؤمنان نباشید، زیرا هـرکس در پـی لغـزش   هاي  دنبال کشف لغزش به«
هایش برآید، او را رسوا خواهد کـرد، گرچـه در    دنبال لغزش کس که خداوند به کند و آن هاي او را دنبال می لغزش

  [135].»اش باشد داخل خانه
  :اند که فرمود نقل کرده ٩از رسول خدا ٧در حدیث دیگري امام صادق
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مسـلمانان را نکـوهش نکنیـد و    ! هایتان نفـوذ نکـرده اسـت    زبان اسلام آورده، ولی ایمان در دل اي کسانی که به«
و هرکـه را خداونـد دنبـال     کند دنبال عیوب آنان نباشید که هرکس چنین کند، خداوند عیوب او را پیگیري می به

  [136].»اش باشد کند، گرچه در درون خانه عیب او برآید، او را رسوا می
ت سـفر افـزود، از ایـن    ها فضایی صمیمی ایجاد کرد و بر شیرینی و لذّتوان در کاروان با رعایت این نکته اخلاقی، می

  .هاي دیگران نباشند رو حاجیان باید با خوشبینی نسبت به یکدیگر برخورد کنند و هرگز بهدنبال شمردن لغزش

  بازگو نکردن خاطرات تلخ
ها و رفتارهاي گوناگون کنار همـدیگر   و درنتیجه، افراد مختلف با سلیقه زندگی در سفر حج، جمعی و گروهی است

 ها، گاهی منتهـی بـه نـزاع و درگیـري و     به طور طبیعی این اختلاف سلیقه. کنند هم زندگی می روز با جمع شده، چندین

به حاجیان این است کـه بـا همسـفران خـود، جوانمردانـه برخـورد        :توصیه اهل بیت عصمت و طهارت. شود کدورت می
  .ران بازگو نکنندنموده، پس از مراجعت نیز در هیچ مجلسی، حوادث ناخوشایند سفر را براي دیگ

در حدیثی، یکی از دلایل جوانمردي در سفر را کتمان اسرار و رازداري همراهان پـس از جـدا شـدن از     ٧امام صادق
  [137].کنند ها ذکر می آن

  :آن حضرت در حدیث دیگري فرمود

س  مِن  ال م ر وءَةِ أَن  ی ح دِّثَ الرّ ج ل  ب م ا ی ل ق ي فِي السّ ـف ر  مِـن    ل ی «
 [138].»خ ی ر أَو  شَر 

  ».رد کرده را بازگو نمایدچه از خوب و بد در سفر دیده و با آن برخو این از جوانمردي نیست که انسان آن«

  جوانمردي در سفر

هـا را بـه جانخریـده، آسـایش و آرامـش       در سفر حج، حاجیان باید با همسـفران جوانمردانـه برخـورد کننـد و سـختی     
  .دیگران را برخود ترجیح دهند

کودکـان و   دیگـران ـ بـه خصـوص    ... ها، موقع صرف غـذا، زمـان اسـتفاده از بالابرهـا و      هنگام سوار شدن به اتوبوس
کهنسالان ـ را برخود مقدم بدارند و با برخورد صحیح و اسلامی و لبخند خستگی را از تن همسفران خویش بزدایند و بـه   

  .تعبیر روایات، از خود جوانمردي نشان دهند

تلاوت قرآن، ساختن مسجد، دوست گرفتن برادران دینی به خاطر خدا، جوانمردي در وطـن، بخشـیدن    ٩رسول خدا
  [139].اند هاي جوانمردي در سفر دانسته ، خوشخلقی و شوخی بدون معصیت را نشانهغذا

شوخی با دیگران اگر با تمسخر و یا غیبت و امثال آن همراه باشد گناه و معصیت اسـت، لـیکن دیگـران را خوشـحال     
  .شود مودن و خستگی را از تن آنان زدودن، از عبادات شمرده مین

ال گوید صفوان جم:  
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یس هنگام رفتن به سفر، براي خداحافظی خدمت امام صادق نَ علی بن خُ حضرت به او فرمود. آمد ٧م:  

ت بخشد ت را طلب کن تا خداوند به تو عزّ علی، به وسیله خدا عزّ اي م.  

ی گفت   خدا، چگونه؟اي فرزند رسول : معلّ

  :حضرت فرمود

علّی، از خداوند متعال بترس تا همه« لّی، با بخشـش بـه برادرانـت، بـه آنـان اظهـار       . کس از تو بترسند اي م ع اي م
. زیرا خداوند بخشش را وسیله دوستی و عطا نکردن بـه دیگـران را وسـیله دشـمنی قـرار داده اسـت       ;دوستی کن

هید و آن را به شما ببخشم براي من بهتر از آن است که از من چیزي طلب خدا قسم اگر شما از من چیزي بخوا به
  .نکنید و من نیز آن را به شما ندهم و در نتیجه مرا دشمن بدارید

شما برسـد، همـان مـورد پسـند و سـتایش خـدا        دست من خیري جاري کند و آن به و هرگاه خداوند عزّوجلّ به
  [140]».است

  مدارا با بیماران

تـوجهی یـا    شـود و دوسـتانش بـه وي کـم     آید که یکی از همراهان مبتلا به بیمـاري مـی   ها بسیار پیش می در مسافرت
پـذیري   کـار، از مسـؤولیت  دلیـل سـختی    او را همراه خود به زیارت ببرند، لیکن بـه  توانند بسا می چه. کنند توجهی می بی

  .عمل با جوانمردي و اخلاق اسلامی در سفر سازگاري ندارد این. کنند خودداري می

بـا چـه کسـی همسـفر     : آمد و بر آن حضرت وارد شد، امام از او پرسـیدند  ٧روزي مفضلّ بن عمر خدمت امام صادق
  بودي؟

  .مردي از برادرانم: مفضلّ گفت

  او چه شد؟: حضرت فرمود

  !دانم مکان او کجاست ام نمی از وقتی که وارد مدینه شده :گفتم

  :به من فرمود ٧امام

دانی که اگر کسی که چهلگام بـا مـؤمنی همسـفر شـود، خداونـد در روز قیامـت دربـاره او از وي سـؤال          آیا نمی«
  [141]»کند؟ می
  :در حدیثی دیگر فرمود ٧امام صادق

 [142].»ح قّ  ال م س افِر  أَن  ی قِیم  ع ل ی هِ إ خ و ان ه  إ ذَا م ر ض  ثَلاثا «
  ».کنار او بمانندحق مسافر آن است که اگر بیمار شد، برادرانش تا سه روز «

  :آن حضرت همچنین فرمود

اي که از جلوي چشم رفیـق خـود    افتد، به اندازه هرکس در راهی با برادر دینی خود همراه شود، سپس از او پیش«
  [143].»پنهان گردد، به او ستم کرده است
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  حل مشکلات همسفران
آید که شایسـته اسـت    پیش می... گاهی در سفر حج، براي برخی از حاجیان مشکلاتی مانند گمکردن پول، بیماري و

  .ها را یاري دهند و مشکلاتشان را برطرف کنندهمسفران، آن

  :ابان بن تغلب گوید

از من خواست تا براي انجام کاري همراه او  کردم، مردي از اصحاب ما پیش آمد و با اشاره طواف می ٧با امام صادق
پس در همان حـال کـه طـواف    . را رها کرده، او را همراهی کنم ٧داشتم طواف با امام صادق بروم، لیکن من دوست نمی

  :او را دید، پس فرمود ٧کردم، بار دیگر به من اشاره کرد و امام صادق می

  خواهد؟ ابان، این مرد تو را می

  .آري: گفتم

  او کیست؟: دفرمو

  .مردي از اصحاب و یاران ما است: گفتم

  آیا با تو همعقیده و هممذهب است؟: حضرت پرسیدند

  .آري: گفتم

  .نزد او برو: حضرت فرمود

  طواف را قطع کنم؟: گفتم

  .آري: فرمود

  اگرچه طواف واجب باشد؟: پرسیدم

  .آري: فرمود

  .حضرت بازگشتم با او رفتم و پس از انجام کار وي، نزد آن: ابان گوید

  .مرا از حقی که مؤمن به گردن مؤمن دیگر دارد باخبر ساز: سپس به ایشان عرض کردم

  .آن را واگذار و پاسخش را نخواه: حضرت فرمود

  .فداي شما شوم پاسخ آن را خواهانم و پیوسته اصرار کردم: گفتم

  !بدهیاي ابان، تا آنجا حق دارد که نیمی از مالت را به او : آنگاه فرمود

دانی که خداونـد عزوّجـلّ   اي ابان، آیا نمی: سپس به من نگریست و عکسالعمل مرا در برابر آن مشاهده نموده، فرمود
  دارند؟ ها اینگونه یاد کرده که دیگران را بر خود مقدم می از آن

  .آري، فدایت شوم: گفتم

شتی، بلکه او را با خود برابر داشتی، همانا وقتی او پس اگر تو مالت را با او قسمت کنی، او را بر خود مقدم ندا: فرمود
  [144].اي به او دهی اي که براي خود نگاه داشتهاي که آن نیمهرا بر خود مقدم داشته
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  :گوید ٧باقردر روایت تنبه آفرین دیگري، یکی از یاران امام 

  !فداي شما گردم، همانا شیعه نزد ما فراوان است: گفتم ٧به امام باقر

گـذرد؟ آیـا بـا هـم برابـري و مسـاوات        کنند؟ آیا نیکوکار از بدکار مـی  آیا ثروتمندان به مستمندان کمک می: فرمود
  دارند؟

  .نه: گفتم

  :امام فرمود

 [145].»ه ذَا ل ی س  ه ؤ لاءِ شِیع ةً الشِّیع ةُ م ن  ی ف ع ل «
  »!چنین عمل کند ها شیعه نیستند، شیعه کسی است که این این«

  .مؤمنان خدمتگزار یکدیگرند: فرمود شنیدم که می ٧جمیل گوید از امام صادق

  چگونه؟: پرسیدم

  [146]. ...ي هم سودمند هستند و بعضی براي بعضی دیگر مفیداندیعنی برا: حضرت فرمود

  خلاصه درس

گیري و ناسازگاري شوند که ضروري است زائـران   گی، بهانه حوصله در برخی شرایط افراد ممکن است گرفتار کم
روند مواظـب باشـند بـه کسـی      هایی که می در مکان. تا هم خود و هم دیگران را آزار ندهند و ناراحت نکنندتلاش کنند 
همچنین در سفر ممکن است برخی همسفران دچار لغزش شده، کار خلافی انجـام دهنـد، سـیره اهـل بیـت      . آسیبی نرسد

گرفتند و یـا بـا تـذکر، فـرد خطاکـار را اصـلاح        میها را یا نادیده  در این زمینه آن بوده که این لغزش: عصمت و طهارت
  .زائران نیز باید چنین باشند و خطاهاي دیگران را نادیده بگیرند. کردند می

در سفر حج زائران باید تلاش کنند با بیان خاطرات تلخ موجب غم و انـدوه دیگـران نشـوند، بلکـه بـا بیـان خـاطرات        
مینطور در سفر حج، حاجیان باید با همسفران جوانمردانـه برخـورد کننـد و    ه. خوشایند خشنودي دیگران را فراهم نمایند

و نیز با بیماران و افـراد نـاتوان بیشـتر مـدارا     . خریده، آسایش و آرامش دیگران را برخود ترجیح دهند ها را به جان سختی
  .نمایند و در حل مشکلات همسفران خود بکوشند

  خود آزمایی

  اند؟ ازگاري با دیگران چه فرمودهدر مذمت ناس ٩رسول خدا . 1

  هنگام ورود به مجلس، چگونه بوده است؟ ٩سیره رسول خدا. 2

  هاي دیگران چه اثرات مثبتی دارد؟ نادیده گرفتن لغزش. 3

  .بیان کنید ٧هاي جوانمردي در سفر را از نگاه امام صادق یکی از نشانه. 4

  اند؟ هفرمود در باره حل مشکل همسفران چه  ٧امام صادق . 5
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 ...رازداري، پرهیز از سوء ظن و

م    س    

وء  ن و ز از     …رازداری،    

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ـ اهمیت رازداري را بهتر بدانیم

  سوءظن بیشتر واقف شویم ـ به اهمیت پرهیز از

داشـت بـه مـال     کاري نکردن و عدم چشـم  ـ با اهمیت مخفی
  تري پیدا کنیم دیگران آشنایی کامل

  ـ اهمیت صبر در برابر مشکلات را بیشتر بدانیم

ـ با تعدادي از آیـات و روایـات در بـاره مـوارد فـوق آشـنا       
 شویم

یگري از قبیل پرهیز از افشـاي راز دیگـران و عـدم سـوء     در این درس در ادامه مطالب دروس قبلی موضوعات مهم د
کـاري، عـدم    طـور ضـرورت عـدم مخفـی     در این باره، مطرح گردیده است، همین ٧ظن نسبت به همسفران و تأکید علی

  .چشم داشت به اموال دیگران و ضرورت صبر و بردباري در سفر بیان شده است

  رازداري 
شوند و نزدیک بـه   اي است که معمولاً هر چند نفر در یک اتاق ساکن میه گونهبندي زائران هر کاروان ب شیوه تقسیم

وگوهایی رد و بدل شـود کـه    برند، در چنین وضعیتی طبیعی است که میان آنان گفتیک ماه شب و روز با هم به سر می
انـد تـا   دینی به ما دستور دادهها دوست ندارند این سخنان جاي دیگري بیان شود؛ از این رو پیشوایان چه بسا بعضی از آن

  . سخنان محرمانه اشخاص را براي کسی بازگو نکنیم

  : فرمود ٧امام صادق
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خود را براي دیگري بـازگو کنـد    هم صحبت کسی حق ندارد، سخن شود امانت است و آنچه در مجالس گفته می«
کسی در مجالس خصوصی، همسفران خود  مانند آن که(مگر آنکه با اجازه او بوده و یا نقل آن، بیان خوبی او باشد 

  [147]»).را به نیکی به عبادت و امثال آن تشویق و ترغیب کرده و این مطلب براي دیگري بازگو شود
  : در این زمینه فرمود ٩رسول خدا

  [148].»ش کردن راز برادر دینی، خیانت است پس از این کار دوري کناند و فا مجالس امانت«
  :و در حدیث دیگري فرمود

اسـت، پـس    گذارند امانت خـدا  کنند، آنچه با یکدیگر در میان می اي صحبت می وقتی دو نفر با یکدیگر در جلسه«
  [149].»اش آنچه را که او میل به افشاي آن ندارد، بازگو کندها بر خلاف میل برادر دینیجایز نیست که یکی از آن

  پرهیز از سوء ظن
ت و صفا تبدیل کنند و نسبت به همدیگر مهربان و خوشبین باشند شایسته است حاجیان کاروان خود را به کانون محب

  .و از هر گونه سوء ظنی بپرهیزند

  :فرمود ٧امیر مؤمنان علی

کار برادر دینی خود را به بهترین وجه توجیه و حمل کن، تا زمانی که از او کاري سرزند که راه توجیـه را بـر تـو    «
توانی محمل خوبی براي آن بیابی گمـان   درت بیرون آید تا وقتی که میبرا) دهان(ببندد و هیچگاه از سخنی که از 

  [150]».بد مبر
  [151].ها است ترین عطیه هاي اخلاقی و بزرگ حسن ظن و خوش بینی نسبت به دیگران، از برترین ارزش

  :فرمود ٩اند که رسول خدا براي حل مشکل سوء ظن، پیشوایان اسلام تا آنجا جلو رفته

  ا ط ل ب  لاِ خِیك  ع ـذْرا  ف ـاِن  ل ـم  ت ج ـد  ل ـه  ع ـذرا  ف ـال ت مِس  ل ـه         «
 [152].»ع ذرا 

  »!زند عذري بجوي و اگر نیافتی عذري بساز براي گفتار و کرداري که ازبرادر تو سر می«
بنابراین، از آنجا که حاجیان در سفر حج، بـه عبـادت خـدا روي آورده و در صـدد کسـب معـارف و آمـرزش الهـی         

  [153].کند زیرا گمان بد عبادت را تباه می ;به شدت از سوء ظن و بدبینی نسبت به دیگران خودداري کننداند، باید  برآمده

  کاري ممنوع مخفی

  :تالبیضاء به نقل از غزالی آورده اسمحجّةمرحوم فیض در آداب سفر کتاب 

شایسته است مسافر تمامی بار خود را مشخص نموده، آن را به رؤیت صاحب مرکب برسـاند و بـا قـرارداد و عقـد     «
درگیري رخ ندهـد کـه در نتیجـه باعـث کـدورت و      ] در طول مسیر[ها  صحیح، آن مرکب را اجاره کند تا میان آن

رکب پرهیز کند و روا نیسـت بـیش از   همچنین شایسته است از پرگویی و لجاجت با صاحب م. رنجش خاطر گردد
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شـود   زیرا هر چیزي از کم به زیاد کشیده می ;آنچه که در قرار داد مشخص کرده بر آن بار زند، هرچند سبک باشد
یعنی از اموري که ورود به آن، (و کسی که در اطراف منطقه ممنوعه بگردد، ممکن است که در درون آن قرار گیرد 

  [154].»)گردد پرهیز نماید میبه نزاع و اختلاف منجر 

  چشم به مال دیگران نداشتن 
سزاوار است مسافر در طول سفر، چشم به مال دیگران نداشته باشد و عزت و بزرگواري خود را به خصـوص در سـفر   

  .حج حفظ کند

  : یدابن عباس گو

کنـیم، خداونـد ایـن آیـه را      بر خدا توکل می: گفتند گزاردند و می گروهی از اهل یمن بدون تهیه زاد و توشه حج می
  :نازل کرد

 [155]}و  ت ز وّ د وا ف إ نّ  خ ی ر  الز ادِ التّ ق وی{
ــوا    و« ــه تقـــــ ــرین توشـــــ ــا بهتـــــ ــه همانـــــ ــد کـــــ ــه برگیریـــــ ــود توشـــــ ــراي خـــــ   بـــــ

  [156]».است
  : اند عکرمه و مجاهد و دیگران نیز گفته

توکل کننده برخـدا هسـتیم و   ما : گفتند گروهی از اعراب بدون همراه داشتن غذا و خوراکی لازم به حج آمدند و می
  دهیم و او غذا به ماندهد؟  ما حج خانه خدا را انجام می: گفتند برخی نیز می

کردند، آن گاه خداوند آیـه   و با این تفکر، باري بر دوش دیگران بوده، غذاي آنان را برخی از همسفرانشان تأمین می
  [157].نازلکرد و آنان را از این کار برحذر داشترا  }و  ت ز وّ د وا ف إ نّ  خ ی ر  الز ادِ التّ ق وی{

  : روند، گفت احمد بن حنبل پیشواي حنبلیان، درباره آنان که بدون زاد و توشه به سفر می

  [158]».اند ردم توکل کردههاي م ها بر خوراکی دارم، این من آن را دوست نمی«

  صبر در برابر مشکلات 
اي بر انسـان تحمیـل    هاي ناخواسته خورد و دشواري سفر غالباً با سختی و مشکلات همراه است، نظم زندگی به هم می

  . ها، صبر و بردباري است با این سختیشود، بهترین راه مقابله  می

  : فرمود ٧امام صادق

 [159].»و  د ع  الدّ ن ی ا و  الرّ اح ة... إ ذَا أَر د ت  ال ح جّ «
  »...هنگامی که اراده حج نمودي، دنیا و راحتی را رها کن«

محرم شدن و از محرمات احرام پرهیـز کـردن، در بـین جمعیـت انبـوه حاجیـان طـواف کـردن، حضـور در صـحراي           
عرفات، کوچ از عرفات به مشعر و در صحراي فاقد امکانات شبی را تا صبح به سر بردن، پیاده بـه سـوي منـا در میـان آن     
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ها دارد که اگر حاجی عاشقانه هر یک از آن هایی سختی... جمعیت حرکت کردن و سپس رمی جمرات و سر تراشیدن و
  .ها به لذت روحی مبدل خواهد شد را انجام دهد، سختی

  :فرمود ٧در روایت دیگري امام صادق

م ا مِن  م لِكٍ و  لا س وق ة ی صِل  إ ل ي ال ح جّ  إ لا  ب م شَـقّ ة فِـي ت غ ـی ير     «
ی س ت طِیع  ر دّ ه ا و  ذَلِك  ق و ل ـه   م ط ع م  أَو  م شْر ب  أَو  ر یح  أَو  شَم س  لا 

و  ت ح مِل  أَثْقال ك م  إ لي ب ل دٍ ل ـم  ت ك ون ـوا بالِغِیـهِ إ لا     {ع زّ  و ج لّ  
 [160].»}ب شِقّ  الاْ ن ف س  إ نّ  ر بّ ك م  ل ر ؤ ف  ر حِیم 

هـا، بـاد توفـان،     رسد مگر اینکه نوعی مشقت و ناگواري در غـذا، آشـامیدنی   هیچ پادشاه و نه هیچ رعیتی به حج نمی«
این چهـار پایـان   «دهد و این است معنی فرموده خداوند بلند مرتبه که  خورشید و گرماي هوا او را تحت تأثیر قرار می

بردیـد، همانـا    ها نبودند شما با مشقت و جان کندن آن را می ند و اگر آنکن هستندکه بارهاي شما را به شهر حمل می
  ».پروردگار شما مهربان و رحیم است

  : فرمود ٧در روایت دیگري امام صادق

 [161].»و  م ا أَح د  ی ب ل غ ه  ح تّ ي ت ن ال ه  ال م شَقّ ةُ«
  » .رسد یابد مگر اینکه سختی به او می هیچ کس به حج دست نمی«

تحمل سختی و رنج، خود بخشی از فلسفه حج اسـت کـه در آن، انسـان سـاخته شـده و بـه ضـعف خـویش در برابـر          
  . برد خداوند بیشتر پی می

  : فرمود ٧علیبن موسی الرضا

مِـن اس ـتِخ راج  ا لأ م ـوال  و  ت ع ـب       و  مـا فِیـهِ  ... و  عِلّ ةُ ا لح جّ «
 [162]»...ا لأ ب دان  و  ح ظ ر ها ع ن  الشَّه واتِ و  اللّ ذّاتِ

  ».وجوب حج است بخشی از فلسفه... ها، دورماندن از شهوات و لذات و پرداخت اموال، سختی بدن«
  : فرمود ٧امام صادق

  : فرمود پیوسته می ٧پدرم امام باقر

شود، اما حـاجی بـدن    دار، یک روز از اهل خود دور میحج از نماز و روزه برتر است، همانا نمازگزار ساعتی و روزه«
لانی از خانواده خود دور دارد و مال خود را انفاق و مدتی طو افکند و نفس خود را به سختی وا می خود را به رنج می

  [163]»...ماند می
  .هاي حج، تحمل گرما در فصل تابستان، به خصوص هنگام حضور در عرفات و منا است از جمله سختی

  : فرمود ٩رسول خدا

كّ ةَ س اع ةً ت ب اع د ت  ع ن ه  النّ ار  م سِير ة  مِائ ةِ و  م ن  ص ب ر  ع ل ي ح رّ  م «
 [164].»ع ام و  ت ق رّ ب ت  مِن ه  ال ج نّ ةُ م سِير ة  مِائ ةِ ع ام
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صد سال از وي دور و بهشـت یـک صـد سـال بـه وي       و کسی که یک ساعت بر گرماي مکه صبر کند، دوزخ یک«
  ».گردد نزدیک می

کنـد و بـر    تحمل گرما و ساخته شدن و ایجاد تحول روحی، انسان حج گزار را بـه خـدا نزدیـک و از آتـش دور مـی     
  [165].آورند از دیگران بالاتراست اجر کسانی که در سرما و گرما حج به جا می :اساس فرموده ائمه معصومین

  در ره منزل لیلی که خطرهاست به جان
  شرط اول قدم آن است که مجنون باشی                                                  

ها هموارتر و رفت و آمدها  تر و راه ین نزدیکگرچه امروزه امکانات فراوانی براي حاجیان فراهم شده و منازل به حرم
هـاي حجـاج   هاي منا ضدآتش و داراي کولر است و آب و سایر نیازمنديتر و آب و غذا فراوان و بهداشتی و خیمهسهل

 ها را تحمل و از کنار هایی دارد که باید با صبر و حوصله آن گردد، لیکن در عین حال این سفر دشواري به موقع تأمین می
  .آن عبور نمود

  خلاصه درس

در سفر حج زایران باید نسبت به همدیگر مهربان و خوشبین باشند و از هرگونه سوءظنی بپرهیزند و از افشا کـردن راز  
. انـد  یکدیگر بپرهیزند این کار خیانت محسوب شده و ائمه طاهرین کسانی که راز دیگران را فاش نمایند نکـوهش کـرده  

ن از مخفی کاري خودداري و چشم به اموال دیگران نداشته باشند و همواره در برابـر سـختی و   همچنین لازم است حاجیا
  .مشکلات صبور و بردبار باشند

  خود آزمایی

  چیست؟ ٩اهمیت رازداري از نظر رسول خدا. 1

  اند؟ در باره پرهیز از سوء ظن چه فرموده ٧علی. 2

  منظور از عدم مخفی کاري چیست؟. 3

  هاي صبر و بردباري در سفر حج چیست؟آثار و پیامد. 4
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 نویسی نگاري، ثبت خاطرات سفر و سفرنامه دوستی در سفر، نامه

م    س   

ی      ،    ی دو   و   گاری،     خا  ات     و            

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس نتظار میا

  هاي شناخت دوست بیشتر آشنا شویم ـ با روش

تـري پیـدا    هاي تحکیم دوستی در سفر آشنایی کامل ـ با راه
  کنیم

شـود بهتـر    هـا مـی   ـ عواملی را که موجب گسسـتن دوسـتی  
  بشنایم

  نگاري و ثبت خاطرات سفر را بیشتر بدانیم ـ ضرورت نامه

و روایـات در بـاره مـوارد فـوق آشـنا      ـ با تعدادي از آیات 
 شویم

تـوان دوسـتان    هـایی کـه مـی    یافتن دوستان خوب و رعایت حقوق آنان و نیز راه: در این درست نکات مهمی همچون
هایی که از سوي پیشوایان دینی براي تحکیم این اخوت و پیوند مطرح شده و همچنـین عوامـل    واقعی را شناخت و روش
  .بیان شده استها  گسسته شدن دوستی

شود، در این درس  ها می هاي مختلفی که از سفرنامه نویسی و استفاده همچنین اهمیت ثبت خاطرات سفر، سفرنامه
  .ذکر شده است

  شناخت دوست

  .است ها آنتوان از مسافرت گرفت، شناخت دوستان واقعی و آزمودن  هایی که می یکی از بهره

  :فرمود ٩پیامبر

 [166].»ق و مالسّ ف ر  میزان  ال «
  ».سفر وسیله سنجش اخلاق مردم است«
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  :نیز آمده است ٧هاي منسوب به امیرمؤمنان علی در حکمت

 [167].»السّ ف ر  مِیزان  الأ خ لاق «
  :نیز فرمود ٧امام صادق

  :هیچ کس را دوست خود مشمار تا آنکه او را در سه چیز بیازمایی«
  کشاند؟ او را به خشم آوري و ببینی که آیا این خشم او را از حق به باطل می . 1
  ).در امور مالی(با دینار و درهم . 2
  [168].»فرت کنیو زمانی که با او مسا. 3

زمانی که همهچیز خوب و منظم اسـت،  . توان دوست واقعی را شناخت ها در سفر، میهنگام بروز مشکلات و سختی
و همراه و همسفر، پایدار و مقاوم بـاقی مانـد و    کند، لیکن اگر دشواري و سختی پدید آمد میان دوستان مشکلی بروز نمی

  .شود در دوستی خویش صادق بوده و از این آزمون موفق بیرون آمدهاست دوست خود را تنها نگذاشت، معلوم می

  [169].داند یافتن چنین دوستانی را نیازمند پیمودن راهی بس دراز و طولانی می ٧امیر مؤمنان علی

  هاي تحکیم دوستی در سفر راه
کنند که تا پایان عمر بـا یکـدیگر مـأنوس گشـته، همچـون بـرادر بـا هـم         برخی حاجیان در سفر حج دوستانی پیدا می

انـد کـه بـه برخـی از     یی را مطرح کردههاپیشوایان دینی براي تحکیم این اخوت و پیوند، راه. کنند زندگی و معاشرت می
  :کنیمها اشارهمیآن

  خویی با مردم خوش. 1
  [170].»کند خویی محبت ایجاد نموده و دوستی را پابرجا می خوش« :فرمود ٧علی

  رفتاري با مردم  خوش. 2
  [171].»رفتاري پیشه کند، دوستانش فراوان شوند هرکس خوش«: ودفرم ٧علی

  اخلاص در دوستی. 3
ش جفا شود اش برنمی دوست واقعی از دوستی«: فرمود ٧علی   [172].»گردد، گرچه در حقّ

  رویی خوش.  4
  [173].»دوام دوستی است ]موجب[رویی،  خوش رویی و گشاده«: فرمود ٧علی

  رعایت ادب. 5
زیرا از میان رفتن آن، حیا و شرم را از بین  ;ات را از بین مبر حترام میان خود و برادر دینیادب و ا«: فرمود ٧امام کاظم

  [174].»دنبال دارد برد و برجاي بودن ادب، پایدار بودن دوستی را به می



70 
 

  اظهار دوستی.  6
  [175].»آید با اظهار دوستی، دوستی پدید می«: فرمود ٧علی

  تواضع. 7
  [176].»میوه تواضع، دوستی است« :فرمود ٧علی

  وفاداري.  8
  [177].»عامل انس گرفتن مردم، وفاداري است«: فرمود ٧علی

  رعایت انصاف. 9
  [178].»یابد با انصاف، برادري تداوم می«: فرمود ٧علی

  مدارا با مردم. 10
  [179].»کند مدارا و نرمی و بخشندگی انسان، او را محبوب دشمنانش می«: فرمود ٧علی

  ها عوامل گسستن دوستی

گـردد کـه مسـافران و بـه      هـا و منشـأ بـروز کینـه و دشـمنی مـی       عوامل نیز موجب گسستن دوسـتی یک سلسله علل و 
  :ها عبارتنداز برخی از آن. ها پرهیز کنند خصوص زائران بیت االله الحرام باید از آن

  بدخلقی . 1
  [180]».گردد هر که بد اخلاق شود، دوست و رفیق او نیز نایاب«: فرمود ٧علی

  عیبجویی . 2
  [181]».مانی اي ابو محمد از دین مردم جستجو مکن که بدون دوست می«: به ابوبصیر فرمود ٧امام صادق

  جدال. 3
  [182]».شوند کسی که با برادران خود به بحث و مناقشه بپردازد دوستانش کم می«: فرمود ٧علی

  ستیزه جویی . 4
  [183]».گري، دوستی وجود ندارد با ستیزه«: فرمود ٧علی

  تنگ چشمی . 5
  [184]».شخص تنگ چشم، دوستی ندارد«: فرمود ٧علی
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  تکبر . 6
  [185]».ندارد براي فرد متکبر دوستی وجود«: فرمود ٧علی

  کینه توزي . 7
  [186]».هیچ کینه توزي را دوستی نیست«: فرمود ٧علی

  حسدورزي .  8
  [187]».را دوستی نخواهد بود حسود«: فرمود ٧علی

  دست انداختن دیگران . 9
  »!اندازد، نباید انتظار صداقت در دوستی داشته باشد کسی که مردم را دست می«: فرمود ٧امام صادق

  نیرنگ و فریبکاري . 10
  [188]».ماند گري، هیچ دوستی پایدار نمی با حیله«: فرمود ٧علی

  نامهنگاري

گردد، دوست دارنـد پیوسـته از او    رود تا وقتی که بر می خانواده، خویشان و دوستان مسافر، از زمانی که او به سفر می
هاي دور که ارتباط تلفنی محدود بوده و یا در برخی منـاطق امکانپـذیر نبـوده اسـت، مسـافران بـا        در گذشته. خبر بگیرند

  .ساختندتلگراف و نوشتن نامه، خویشاوندان و دوستان خود را از سلامتی خویش باخبر می

  :در این زمینه فرمود٧امام صادق

تّ ـز او ر  و  فِـي السّ ـف ر     التّ و اص ل  ب ی ن  الا خ و ان  فِـي ال ح ض ـر  ال  «
 [189].»التّ ك ات ب 

  ».است نگاري رابطه میان برادران در وطن با یکدیگر دیدار کردن و دید و بازدید و در سفر، نامه«

  ثبت خاطرات سفر و سفرنامه نویسی
ها وقتی در باره سفرهاي شخصی باشـد نـام    این خاطره. انسان به شنیدن خاطرات، همیشگی و ریشه دار است شیفتگی

ها،  ها، آبادي تواند نمایانگر روزگار و شرایط خاص یک دوره یا ترسیمی از مکان گیرد و اغلب می به خود می "سفرنامه"
  .و حوادث باشد

ند، خاطرات آن را همچون تابلوهایی شفاف و گویـا و بـه یادمانـدنی، در    رو بسیاري از آنان که به سفر معنوي حج می
ــن و دل دارنــــد و بــــراي ایــــن و آن بــــازگو مــــی        اگــــر ذوق و قلمــــی هــــم داشــــته باشــــند،    . کننــــد ذهــ
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از این رهگذر، حجـم قابـل تـوجهی از آثـار     . پردازند، چه در همان سفر، چه پس از بازگشت به نگارش سفرنامه حج می
  .آید مده و میمکتوب، پدید آ

آیـد،   هاي حج، اگر تنها در حد ثبت وقایع روزانه و مشاهدات روزمره باشـد کـه اغلـب بـراي همـه پـیش مـی        سفرنامه
کند، به خواننده سـفرنامه اندیشـه    ها را هم ترسیم می ولی برخی فراتر از ظواهر، آن سوي صحنه. آفریند چندان ارزش نمی

  تــــــــــــــهدهــــــــــــــد و در قــــــــــــــدم بــــــــــــــه قــــــــــــــدمش نک    و شــــــــــــــناخت مــــــــــــــی 
زاویـه دیـد   . شـود  یابد و براي خوانندگان، سودمند و تأثیرگذار مـی  اینجاست که سفرنامه، غناي محتوایی می. وجود دارد

. ها و معلوماتش از حج، مناسک و آداب و سنن در این زمینه تـأثیر عمـده دارد   نویسد و اندیشه کسی که سفرنامه حج می
  .ها، رفتارها و حالات و مفاهیم و همچنین زیبایی نگارش سهم مهمی دارد ها، شنیده طور مهارتش در ترسیم دیده همین

هاي مختلف و نبودن فراغت ذهنی نویسنده سبب شود که در سفر حـج حـاجی نتوانـد سـفرنامه را      ممکن است مشغله
هـا را   آنتواند دستمایه نگارش باشد و پـس از بازگشـت از سـفر     هاي طول مسافرت می بطور کامل بنویسد ولی یادداشت

تواند خاطرات خود را در سفر بنویسد، باید بنویسد و از نوشتن کوتاهی ننماید چه بسـا   بنابراین، هر کس می. تکمیل نماید
  .هاي معمولی و حتی کم ارزش امروز در آینده ارزش پیدا کند و براي دیگران خیلی سودمند باشد نوشته

باشد و خاطرات ایام سفر را هم براي زائـر و هـم بـراي دیگـران      "سفرنامه"در مجموع شاید بهترین سوغات سفر حج 
  [190].زنده نگاه دارد

  خلاصه درس

هـاي   ز راهیکـی ا . هـا اسـت   توان از مسافرت گرفت، شناخت دوسـتان واقعـی و آزمـودن آن    هایی که می یکی از بهره
پیشوایان دینی بـراي تحکـیم دوسـتی،    . ها در سفر است ها در هنگام بروز مشکلات و سختی شناخت دوستان آزمودن آن

رویـی، رعایـت ادب،    رفتـاري، اخـلاص در دوسـتی، خـوش     خویی، خوش خوش: اند که شامل هایی را مطرح کرده راه
  .باشند اظهار دوستی، تواضع، وفاداري، رعایت انصاف و مدارا می

 شـــــــوند کـــــــه  هـــــــا مـــــــی همچنـــــــین عـــــــواملی نیـــــــز باعـــــــث از هـــــــم گسســـــــتن دوســـــــتی

ــد از ــتیزه   : بارتنـــــــ ــدال، ســـــــ ــویی، جـــــــ ــدخلقی، عیبجـــــــ ــمی،   بـــــــ ــگ چشـــــــ ــویی، تنـــــــ  جـــــــ

  .توزي، حسدورزي، دست انداختن دیگران، نیرنگ و فریبکاري تکبر، کینه

حاجی شایسته است بـا  . باشد آگاه کردن بستگان از وضعیت خویش در سفر از نکات مهمی است که باید مورد توجه
همچنین نوشتن سفر نامه و ثبت خـاطرات سـفر نیـز حـائز اهمیـت      . اي، بستگان را از وضعیت خویش آگاه سازد هر وسیله

  .تواند براي دیگران بسیار سودمند باشد است و محتواي نگارش یافته می

  خودآزمایی
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  ود؟توان آزم دوستان را در چند چیز می ٧از نظر امام صادق. 1

  هاي تحکیم دوستی کدامند؟ راه. 2

  شوند؟ ها می چه عواملی موجب گسستن دوستی. 3

  هایی دارد؟ هاي حج چه استفاده سفرنامه.  4
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 ...هاي لقمان به مسافران، زینت تشیع بودن و موعظه

م    س د 

و  ه ی  ان   جاد جاذ   ای د ودن، ا  ع   سا  ان، ز        مان        ی   

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ـ با مواعظ مهم لقمان به مسافران آشنا شویم

  ـ با وظایف خود به عنوان زینت تشیع بیشتر پی ببریم

ـ به چگونگی ایجـاد جاذبـه بـراي دیگـران بیشـتر واقـف       
  ویمش

ـ با تعدادي آیات و روایات در باره موارد فـوق آشـنایی   
 پیدا کنیم

در این درس مواعظ مهم لقمان به مسافران از جمله تأکید ایشان بر مشورت، بخشش، همراهی آنان در امور مختلف و 
ر ایـن درس  درباره شـیوه ایجـاد جاذبـه در دیگـران بـه عنـوان شـیعه د       همچنین . سایر نکات آموزنده مطرح شده است

  .مطالبی بیان گردیده است

  مواعظ لقمان به مسافران 

  : فرمود ٧امام صادق

  : لقمان به پسرش گفت

و (ها مشورت کن، با لبخند با آنـان برخـورد کـن    هرگاه با گروهی همسفر شدي، در کارهاي خود و آنان بسیار با آن
ا کریم و بخشنده باش، هرگاه تو را دعوت کردنـد، بپـذیر   ه اي که همراه داري نسبت به آن ، در زاد و توشه)رو باش خنده

و اگر از تو کمک خواستند آنان را یاري ده، بیشتر ساکت و خاموش باش و فراوان نماز بخـوان و در آنچـه کـه بـا خـود      
  . داري از مرکب و مال و توشه، بسیار بخشنده باش
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ه از تو مشورت خواستند، با دقت نظر بـه آنـان پاسـخ    هر گاه در امر حقی از تو شهادت خواستند، شهادت ده و هر گا
ده، پیش از آن که درباره چیزي فکر کنی و چگونگی آن بر تو روشن شود، تصمیم نگیر و در مشورت دهی به دیگـران  

فکرت را در رابطه با آن امر بـه کـار انـدازي؛    ... با شتاب پاسخ نده، مگر آن که در حال برخاستن، نشستن، غذا خوردن و
امانـت را از او دور  ) لبـاس (گیـرد و   همانا کسی که براي طرف مشورت خیرخواهی نکند، خداوند رأي و اندیشه او را می

  .کند

کنند تو هم با آنان کارکن و اگر  ها حرکت کن و اگر دیدي کار می کنند، با آن هرگاه دیدي همراهان تو حرکت می
  .اعطاکن و از آن که از تو بزرگتر است حرف شنوي داشته باشصدقه و یا وامی به کسی دادند تو نیز به ایشان 

گفـتن  » نـه «زیـرا   ;ها آري بگو و نگو خیـر هرگاه همراهانت تو را به چیزي فرمان دادند و از تو چیزي پرسیدند، به آن
  . عیب و نقص است

  ... د و مشورت کنیدهرگاه در راه سرگردان ماندید، از مرکب فرود آیید و آن گاه که تردید داشتید، بایستی

نـی کـه    ! فرزندم یهرگاه وقت نماز فرارسید براي هیچ کاري نماز را به تأخیر میانداز، نماز را بخوان و خود را از ایـن د
  [191]...داري راحت کن، نماز را به جماعت بگزار اگرچه بر سرِ نیزه باشد به عهده

  . تر باشدتر و پرعلفهر گاه خواستید جایی منزل کنید، در مکانی فرود آیید که خوش منظرتر و خاکش نرم

و آنگاه که فرود آمدي، پیش از آن که بنشینی دو رکعت نماز بگزار و هر گاه نیاز به قضاي حاجـت داشـتی از آنجـا    
کنی دو رکعت نماز بگزار، و با زمینی که در آن فرود آمده بـودي وداع کـن و بـر آن     فاصله بگیر و چون خواستی کوچ
  . زیرا هر سرزمینی ساکنانی از فرشتگان دارد ;سرزمین و مردم آن جا درود فرست

توانی غذا نخور مگر آن که نخست بخشی از آن غذا را انفاق کرده باشی و تا زمانی که سوار بر مرکبی، بر تو  اگر می
اد به تلاوت قرآن و تازمانی که مشغول کاري هستی بر تو باد به تسبیح خداگفتن و هر وقت کار خاصی نداري برتو بـاد  ب

  [192]...به دعا

  زینت تشیع
اند و مسلمانان حاضر در آن دیار، شیعه بـودن و   می در سرزمین وحیزائران ایرانی سفیران مذهب تشیع و انقلاب اسلا

بیننـد، بنـابراین بایـد بـه شـکلی عمـل کننـد کـه باعـث زینـت و افتخـار             هاي تشیع را در رفتار و کردار ایرانیان می ویژگی
  . پیشوایان خود باشند

  : فرمود شنیدم که می ٧از امام صادق: گوید هشام کندي می

دارم از این که کاري انجام دهید که به خاطر آن، ما را سرزنش کنند؛ زیرا فرزنـد بـد، بـا عمـل      می شما را برحذر«
اید آبرو و زینت  شما براي آن کس که خود را به او بسته و از دیگران به خاطر او گسسته. کند خود پدر را بدنام می

ها را عیـادت کنیـد،    بیماران آن) آنان شرکت کنیدیعنی در نماز جماعت (باشید، در میان عشایر آنان نماز بگزارید 
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ها در کار خیر بر شما سبقت گیرند، شـما در انجـام کارهـاي خیـر از      در تشییع جنازه آنان حاضر شوید و مبادا آن
  »...[193]ها سزاوارترید آن

  :آمده، گفتم٧خدمت امام صادق: بن وهب گوید یةومعا

مذهبان خود و نیز مردم دیگري کـه بـا آنـان معاشـرت داریـم چگونـه        شایسته است که در رفتار با هم) پیروان شما(ما 
  رفتار کنیم؟ 

  :حضرت در پاسخ فرمود

  [194]».هاي آنان حضور یابید ها برگردانید، بیمارانشان را عیادت کنید و در تشییع جنازه امانت آنان را به آن«
  : بن وهب در حدیث دیگري گفته است یةمعاو

  پرسیدم، ما با هم مذهبان و نیز کسانی که هم مذهب ما نیستند چگونه رفتار کنیم؟  ٧از امام صادق

  : فرمود ٧حضرت

پس به خـدا  . کنند شما نیز انجام دهید ها می کنید بنگرید و هر کاري که آن ها پیروي میامامان خود که از آنبه «
شوند و به سود و زیـان   هاي آنان حاضر می کنند، در تشییع جنازه ها عیادت می سوگند پیشوایان شما از بیماران آن

  [195]».ردانندگ دهند و امانت آنان را به آنان باز می آنان شهادت می
  : به من فرمود ٧امام صادق: ابی اسامه زید شحام گوید

کنـد، سـلام برسـان، مـن شـما را بـه تقـواي         بینی از من اطاعت کرده و به گفته من عمل مـی  به هر یک از آنان که می
هاي طولانی و نیکی به همسایه  ورع در دین، کوشش و تلاش براي خدا و راست گویی و امانت داري و سجدهخداوند و 

  .کنم دعوت و سفارش می

بنابراین، امانت هرکه به شـما امانـت سـپرده    . ها را آورده است هایی بوده و اینمأمور به ابلاغ چنین برنامه ٩رسول خدا
داد حتی نخ و سوزنی را هم  پیوسته دستور می ٩ردار بوده و یا بدکار، همانا رسول خدارا، به او بازگردانید، خواه خوش ک

  .اند به صاحبش برگردانند اگر امانت سپرده

ها را عیادت کنیـد،   با عشایر آنان نماز بگزارید و در تشییع جنازه ایشان حاضر شوید، بیماران آن ]:امام سپس فرمودند[
هر مردي از شما اگر در دین خود ورع داشته باشد و راست گوید و امانت را بپـردازد و بـا   حقوق ایشان را بپردازید، پس 

شود و شادي را بر مـن وارد   شود این مرد جعفري است و این موجب خشنودي من می مردم خوش رفتاري کند، گفته می
  :شود کند و گفتهمی می

  ).٧بن محمد الصادق(این است تربیت جعفر 

اي زنـدگی   ، در میـان قبیلـه  ٧براي من نقل کرد که مردي از شیعیان علیـبن ابیطالـب  ) ٧امام باقر(رم به خدا سوگند، پد
از همـه  . کـرد  آمد، او از همه امانتدارتر بود و حقـوق را بـیش از دیگـران مراعـات مـی      کرد که زینت آنان به شمار می می

از همـه مـردم آن قبیلـه سـؤال      ]اگـر [سپردند،  ه وي میهاي خود را ب اي که همگان وصایا و امانت به گونه ;راستگوتر بود
  :گفتند کردي، می می
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 »م ن  مِثْل  ف لان«
  »چه کسی مثل فلانی است؟«

  [196].دارتر و راستگوتر است یعنی او از همه ما امانت

رفتاري و سلوك اسلامی با دیگر مسلمانان، موجب ایجاد جاذبه براي تشـیع   این گونه رفتار و عمل با مخالفان و خوش
و لـذا تمـامی حجگـزاران چـه در درون     . کنـد  منـد مـی  بوده، آنان را به مذهب شیعه و اهلبیت عصـمت و طهـارت علاقـه   

دیگر مجامع عمومی، باید کاملاً مراقب رفتار و کـردار خـود   ها و چه در اجتماعات مسجد النبی و مسجدالحرام و  کاروان
  .را بر دیگر دستاوردهاي این سفر الهی بیافزایند :باشند تا خشنودي امامان معصوم

  ایجاد جاذبه 
ما براي ایجاد جاذبه بیشتر نسبت به اهلبیت عصمت و طهارت و تشیع در حرمین شریفین : پرسند بسیاري از حاجیان می

  ار کنیم؟چگونه رفت

  :آمدهاست٧پاسخ این پرسش، در بیان امام صادق

ك ون وا د ع اة  لِلنّ اس  ب غ ی ر  أَل سِن تِك م  لِی ـر و ا مِـن ك م  ال ـو ر ع  و     «
 [197].»الا ج تِه اد  و  الصّ لاة  و  ال خ ی ر  ف إ نّ  ذَلِك  د اعِی ةٌ

دعوت کنید، باید از شما ورع، کوشش، نمـاز و کـار   ) به اسلام و تشیع(مردم را ) یعنی در عمل(شما با غیرزبانتان «
  »).کند و جاذبه ایجاد می(ها دعوت کننده بوده  خیر ببینند، این

  :فرمود ٧درحدیث دیگري امام صادق

شماریم، مگر آنکه تمامی اوامر و دستورات مـا را اطاعـت و پیـروي کنـد، آگـاه       همانا ما هیچ مردي را مؤمن نمی«
ورزي به ما، داشتن ورع اسـت؛ پـس خـود را بـه آن بیاراییـد،       هاي پیروي از دستورات و ارادتباشید یکی از نشانه

  [198]».خشدخداوند بر شما رحمت آورد، دشمنان ما را با آن در تنگنا قرار دهید، خداوند شما را رهایی ب
پیام این حدیث و احادیث مشابه آن به شیعیان این است که آنان نباید تنها به شیعه بودن دل خوش کرده و به آن قـانع  

جا الگوي رفتاري پیشوایان خود را پیاده کنند و بـه نمـایش    باشند، بلکه باید در عمل پیرو راستین اهل بیت بوده، در همه
  .بگذارند

  :اند هاي شیعیان خود را براي جابربن عبداالله انصاري این گونه بیان فرموده در روایتی ویژگی ٧امام باقر

  م؟دارد، آیا او را همین بس است که گوید ما اهل بیت را دوستداری اي جابر کسی که خود را منتسب به ما می

شـوند   به خدا سوگند شیعه ما نیست جز کسی که از خدا بترسد و او را فرمانبردار باشد، این گونه کسـان شـناخته نمـی   
جز با تواضع و خشوع، امانتداري، کثرت یاد خـدا، روزهـداري، اقامـه نمـاز، نیکـی بـه پـدر و مـادر، رسـیدگی بـه حـال            

مـردم  ) تعـرض بـه  (ن، راستگویی، خواندن قرآن، کنتـرل زبـان از   همسایگان فقیر و مسکین و بدهکار و رسیدگی به یتیما
  .باشند مگر با خیر و خوبی، و این گونه کسان در میان قوم خود امین و مورد اعتماد می
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  ! شناسم ها که بیان فرمودید نمی من امروزه کسی را با این خصوصیت! فرزند رسول خدا: عرض کردم: جابر گوید

  : امام فرمود

  :هاي گوناگون تو را به سوي خود نکشاند، که فکر کنی براي مرد همین کافی است که بگویدروش! اي جابر

  . دارم و پیرو او هستم و سپس با این گفته عملی همراه نباشد من علی را دوست می

ی را دوست دارم، اما از سیره پیـامبر پیـروي نکـرده، بـه سـنت او عمـل نکنـد، دوسـت         ٩من رسول خدا: پس اگر گوید
  . او را هیچ سودي ندهد ٩رسول خدا

پس از خدا بترسید و براي دستیابی به آنچه نزد خدا است کار کنید، و میان خدا و هـیچ کـس خویشـاوندي و قرابتـی     
  . ها است ترین آنها نزد خداوند، با تقواترین و مطیع ترین آنوجود ندارد، بهترین بندگان خدا و گرامی

  ...توان نزدیک شد جز با اطاعت و فرمانبرداري ه خداوند نمیبه خدا سوگند، ب! اي جابر

م ن  ك ان  لِلّ هِ م طِیعا  ف ه و  ل ن ا و لِيّ  و  م ن  ك ان  لِلّ هِ ع اصِیا  ف ه و  «
 [199].»ل ن ا ع د وّ  و  م ا ت ن ال  و لای ت ن ا إ لا  ب ال ع م ل  و  ال و ر ع 

تـوان   هر که مطیع خدا است، او دوست ما است و هر که خدا را نافرمانی کند، دشمن ما است، به ولایت مـا نمـی  «
  ».رسید جز با عمل و ورع

  خلاصه درس

هاي مختلـف،   آنان در زمینه مشورت کردن با: لقمان در توصیه به مسافران نکات مهمی را مطرح کرده است، از جمله
رو بودن با آنان و بخشنده بودن، یاري آنان هنگام کمک خواسـتن، خیرخـواهی نسـبت بـه دیگـران و       لبخند زدن و خنده

... پرهیز از شتاب در پاسخ دادن، تأکید بر نماز اول وقت، پاسخ مثبت به درخواست دیگران و حرف شنوي از بزرگتران و
.  

اند و مسلمانان حاضر در آن دیار، شیعه بـودن و   ن مذهب تشیع و انقلاب اسلامی در سرزمین وحیزائران ایرانی سفیرا
بیننـد؛ بنـابراین بایـد بـه شـکلی عمـل کننـد کـه باعـث زینـت و افتخـار             هاي تشیع را در رفتار و کردار ایرانیان می ویژگی

  .اند که باید مورد توجه قرار دهیم هاي مهمی کرده در این باره توصیه ٧امام صادق. پیشوایان خود باشند

به خدا سوگند شیعه ما نیست جـز  : فرمایند کنند از جمله می صفاتی را بیان می ٧براي ایجاد جاذبه در دیگران امام باقر
شـوند جـز بـا تواضـع و خشـوع، امانتـداري،        کسی که از خدا بترسد و او را فرمانبردار باشد، این گونه کسان شناخته نمـی 

داري، اقامه نماز، نیکی به پدر و مادر، رسـیدگی بـه حـال همسـایگان فقیـر و مسـکین و بـدهکار و         خدا، روزه کثرت یاد
مردم مگر با خیر و خوبی، و این گونه کسان در ) تعرض به(رسیدگی به یتیمان، راستگویی، خواندن قرآن، کنترل زبان از 

  .باشند میان قوم خود امین و مورد اعتماد می

  خودآزمایی



79 
 

  اند؟ لقمان چه مواعظ مهمی به مسافران کرده. 1

  توانیم زینت تشیع باشیم ؟ چگونه می. 2

  با کسانی که هم مذهب ما نیستند چگونه باید رفتار کنیم؟ ٧از نظر امام صادق. 3

  مؤمن باید داراي چه صفاتی باشد؟ ٧از نظر امام صادق. 4

  فرموده است؟ هایی براي شیعیان خود بیان ، چه ویژگی٧امام باقر. 5
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 عبادت، توجه به اوقات نماز، نماز نیکو، شرکت در جماعت

م    س یازد 

ما ت و،  ر       ماز  ی  ماز،   و    او ت      بادت،  

  هاي آموزشی  هدف

  :سرود با مطالعه این در انتظار می

  ـ اهمیت عبادت در حرمین شریفین را بدانیم 

  ـ با ضرورت و اهمیت توجه به اوقات نماز بیشتر آشنا شویم

  هاي نماز نیکو و آداب آن را بهتر بدانیم ویژگی ـ 

با ضرورت و اهمیت شرکت در نماز جماعت بیشـتر آشـنا    ـ 
 شویم

در بـاره عبـادت کـردن و     :ودهـاي ائمـه طـاهرین   در این درس اهمیت و چگونگی عبادت در حرمین شریفین و رهنم
همچنـین در ایـن درس آداب و شـرایط    . ضرورت توجه به اوقات نماز و احادیث و روایات در این باره آورده شده است

  .نماز نیکو و ضرورت شرکت در نماز جماعت و احادیث و روایات مربوط به آنها بیان شده است

  عبادت 
ها براي عبادت خداوند بر روي کره زمین است، عبادت نیز اگر با اخلاص همـراه باشـد،    حرمین شریفین بهترین مکان

را غنیمـت شـمرده، از لحظـه لحظـه      از ایـن رو حاجیـان بایـد فرصـت    . گیـرد  به یقین مورد پذیرش حضرت حق قرار مـی 
ه توجه داشته باشـند کـه در   لیکن در عین حال به این نکت. عمرشان در این سفر توشه برگیرند و آن را ذخیره آخرت کنند

زیـرا   ;چنان خسته نکنند که همیشه بـا حـال کسـالت بـه عبـادت مشـغول شـوند        انجام عبادات افراط ننموده و خود را آن
عبادتی ارزشمند است که انسان با عشق و شور کامل در پیشگاه خدا حاضر شود و قلبش از خوف خدا به تـپش درآیـد و   

  . کند بیند و مشاهده می اي خدا را بخواند که گویی خدا را می به گونهاشک از دیدگانش جاري گردد و 

  :فرمود ٩رسول خدا
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  [200]»...بینی خدا را چنان عبادت کن که گویی او را می«
  : آن حضرت همچنین فرمود

است که عاشق عبادت بوده، آن را در آغوش گیرد و از صمیم قلب دوستش بـدارد و بـا بـدن     برترین مردم کسی«
خود آن را لمس کند و خویشتن را براي آن از هر چیزي فارغ سازد، و بر او باکی نباشـد کـه دنیـایش بـه سـختی      

  [201]».گذرد یا به آسانی می
  : اي به حارث همدانی این گونه مرقوم فرمود در نامه ٧امیرمؤمنان علی

نفس خود را در عبادت پروردگار فریب ده و با آن مـدارا کـن و بـه زور وادار بـه عبـادتش مسـاز و در فراغـت و        «
که از بـه جـا   ) مانند نمازهاي یومیه(است  اش او را به طاعت و بندگی وادار، مگر در مواردي که بر تو واجب خرّمی

  [202]»...اي نیست آوردن آن در وقتش چاره
  :کند گونه دعا می نیز این ٧امام سجاد

 [203]».أَن شَط ها أس أَل ك  مِن  الشَّهاد ةِ ا ق س ط ها و  مِن  ال عِباد ةِ...«
  ».خواهم ترین آن را از تو می ترین آن را و از عبادت، با نشاط از شهادت دادن، عادلانه! خداوندا«
  :داین چنین فرمو ٧در یکی از وصایاي خود به امیر مؤمنان علی ٩رسول خدا

یا علی، این دین محکم و پایدار است، پس به آرامی در آن درآي و عبادت پروردگارت را مبغوض خود مکن، پس «
  2][04»...کند گذارد و نه راه طی می کند نه مرکبی به جاي می همانا کسی که افراط می

حـالی   انجام عبادت کم، همراه با خشوع و تضرع و اخلاص در پیشگاه خداوند از عبادت فراوان همراه با کسالت و بی
  . ارزشش بیشتر و بالاتر است

  : فرمود ٧امام صادق

 اي: به من برخورد کرد و فرمود) 7امام باقر(من نوجوان بودم و در حالی که عرق ریزان مشغول طواف بودم، پدرم «
  [205]».است برد و از او به اندك عبادتی راضی اي را دوست دارد، او را به بهشت می چون خداوند بنده! فرزندم، جعفر

  توجه به اوقات نماز 
  :خداوند در قرآن کریم خطاب به مؤمنان فرمودهاست

حافِظ وا ع ل ـي الصّ ـل واتِ و  الصّ ـلاةِ ال و س ـطي و  ق وم ـوا لِل ـهِ       {
 [206].}قانِتِين 

  ».بر نمازها و نماز میانه مواظبت کنید، و خاضعانه براي خدا بپاخیزید«
  :صیه فرموده استکهبه حاجیان تو ٧امام صادق

 [207].»و  راع  ا و قات  ف رائِض  الل هِ و  س ن ن  ن ب ی ه«
  ».هاي پیامبرش باش و نیز سنت) نمازها(پیوسته مراقب و مواظب اوقات واجبات الهی «
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شـان  لرزیـد و رنـگ چهـره    رسـید، اندامشـان مـی    آمده است که هرگاه زمان نمـاز فـرا مـی    :در حالات ائمه معصومین
  :فرمودند شدند، میشد؛ وقتی علت آن را جویا می دگرگون می

  [208].»ها زیر بار آن نرفتند و آن را برنتافتندها و زمین و کوهوقت اداي امانتی رسیده که آسمان«
  :فرمودند و یا می

  ».ایستد رنگش پریده و بندبند اعضاي بدنش بلرزد سزاوار است کسی که در پیشگاه خداوند می«
  :در فرمانی به محمد بن ابیبکر آنگاه که او را والی مصر قرار داد چنین نگاشت ٧امیر مؤمنان علی

  لِو ق تِه ا ال م ؤ قّ تِ ل ه ـا و  لا ت ع جّ ـل  و ق ت ه ـا لِف ـر ا       ص لّ  الصّ لاة «
و  لا ت ؤ خِّر ه ا ع ن  و ق تِه ا لا شْتِغ ال  و  اع ل م  أَنّ  ك لّ  شَي ء مِن  ع م لِـك   

 [209].»ت ب ع  لِص لاتِك 
نماز را در وقت تعیین شده آن به جاي آور، نه به خاطر فراغت و بیکاري در انجام آن شتاب کن و نه به بهانه کـار  «

  ».است آن را به تأخیر بیانداز، بدان که همه اعمال تو بسته به نماز تو
ند، با لحنی تهدیـدآمیز سـخن   کن در قرآن کریم خداوند نسبت به کسانی که نسبت به نماز مسامحه و سهل انگاري می

  .گفته است

  :فرماید در سوره ماعون می

 [210]}ف و ی ل  لِل م ص لِّين  الّ ذِین  ه م  ع ن  ص لاتِه م  ساه ون {
  »].کنند و در انجام آن سهل انگاري می[! اند واي بر نمازگزارانی که از نمازشان غافل«
  :نیز فرموده است ٩رسول خدا

زیرا کسی که نمازش را ضایع کند، در روز قیامت با قارون و هامان محشـور   ;نمازهاي خود را تباه و ضایع نسازید«
و انجام سنن  پس واي بر کسی که مراقب نماز. شود و بر خداوند است که او را همراه با منافقین وارد آتش کند می

  [211]».او نیست
  :اند که فرمود نقل کرده٩از رسول خدا ٧در حدیثی دیگر امام صادق

هراس است، پـس  کند تا نمازهاي پنج گانه خود را در وقت مقرّر شده بخواند در  شیطان از مؤمنی که مراقبت می«
  هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر گـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه

ــد    ــایع کنــــ ــود را ضــــ ــاي خــــ ــؤمن نمازهــــ ــته  [مــــ ــت نداشــــ ــه آن مراقبــــ ــبت بــــ   نســــ
  شــــــیطان جرئــــــت یافتــــــه، آن فــــــرد را بــــــه گناهــــــان بــــــزرگ مبــــــتلا      ] باشــــــد

  [212]».کند می
  :در حدیث مبسوطی فرمود ٧امام صادق
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ــود   « ــاز خـــــ ــه نمـــــ ــبت بـــــ ــه نســـــ ــی کـــــ ــیطان را از کســـــ ــوت شـــــ ــک المـــــ   ملـــــ
را بـه او   9کند، و در لحظه حساس و خطرناك مرگ، شهادت به وحدانیت خدا و رسالت پیامبر مراقبت دارد دور می

  [213]».کند تلقین می
  : فرمود ٩مکرر نقل شده که رسول خدا :برخی از ائمه معصومین از زبان

  [214]».شود آن کس که نماز را سبک بشمارد، از من نیست و به خدا سوگند در حوض کوثر بر من وارد نمی«
  :ابا بصیر گوید

  را بـــــــــه ایشـــــــــان ٧وارد شـــــــــدم تـــــــــا رحلـــــــــت امـــــــــام صـــــــــادق» حمیـــــــــده امُ«بـــــــــر «
  :تسلیت بگویم، پس او گریست و من نیز از گریه او گریستم، آنگاه گفت

هر کس میـان مـن و او خویشـاوندي هسـت     : هنگام مرگ چشمانش را گشود سپس فرمود ٧اي ابا محمد، امام صادق
  :ي آنان نگریست و فرمودجمع کنید و ما هر کس بود جمع کردیم، آنگاه امام به سو

 [215].»إ نّ  شَف اع ت ن ا لا ت ن ال  م س ت خِف ا  ب الصّ لاةِ«
  ».رسد آن کس که نماز را سبک بشمارد به شفاعت ما نمی

وحی باید بیش از گذشته به نماز اهمیـت داده و تـلاش کنـد در اول وقـت     با توجه به آنچه ذکر گردید، زائر سرزمین 
آن را اقامه نماید و هرگز هنگام نماز در کوچه و خیابـان پرسـه نزنـد و چهـره تشـیع را در نگـاه و منظـر دیگـر مسـلمانان          

  .دار نسازد خدشه

  :فرمود ٩رسول خدا

یچ یـک از شـما چهـره دیـن خـود را زشـت       براي هر چیزي صورتی است و صورت دین شما نماز است، پـس ه ـ «
  [216]».نکند
اي براي پاك کردن روح آدمی است؛ از این رو باید به استقبال آن شتافت و در اولین فرصت روح و جان نماز وسیله
  :تشبیه زیبایی در این زمینه داشته و به برخی از اصحاب خود فرمودند ٩ول خدارس. ها پاك کرد را از آلودگی

اگر درِ خانه هر یک از شما نهري جاري باشد و هر روز پنج مرتبه در آن غسـل کنیـد آیـا چرکـی در بـدن بـاقی       «
  ماند؟ می

  نه: گفتیم
ــود ــازي را  : فرمــــ ــر نمــــ ــاري اســــــت؛ هــــ ــون نهــــــري جــــ ــز همچــــ ــاز نیــــ ــــــل نمــــ   مثَ

ــد گن  ــه بخوانیــــــ ــاك   کــــــ ــا پــــــ ــین نمازهــــــ ــله بــــــ ــما را در فاصــــــ ــان شــــــ   اهــــــ
  [217]».کند می

  نماز نیکو
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ع ل ی ك م  ب ح س ن  «: به پیروانشان این است که نماز را خوب و نیکو بجاي آورنـد  ٧هاي امام صادق یکی از توصیه
  [218].»الصّ لاةِ

  :برخی از آداب ظاهري نماز عبارتند از. نیکو نمازگزاردن یعنی آداب ظاهري و باطنی آن را رعایت کردن

  .ها را مسواك کنند پیش از نماز دندان. 1

  :فرمود ٩رسول خدا. شوندبا لباس خوب و تمیز در مساجد حاضر . 2

  [219].تر است پس در آن نماز بگزارید رنگ سفید نزد خداوند محبوب

  .موقع نماز خود را معطر کنند. 3

  .در نماز انگشتر عقیق در دست داشته باشند . 4

  .ول وقت بخوانندنماز را در ا.  5

  .نمازها را در مساجد و به جماعت اقامه کنند. 6

  :فرمود خود پس از تکبیر می ٩نماز را با دعا آغاز کنند رسول خدا. 7

و جّ ه ت  و ج ه ي  لِلّ ذِي ف ط ـر  السّ ـم او اتِ و  الاْ ر ض  ع ـالِم  ال غ ی ـب  و      «
ن  ال م شْـر كِين  إ نّ  ص ـلاتِي و    الشَّه اد ةِ ح نِیفا  م س لِما  و  م ا أَن ا مِ ـ

ن س كِي و  م ح ی اي  و  م م اتِي لِلّ هِ ر بّ  ال ع ال مِين  لا شَر یك  ل ه  و  ب ذَلِك  
 [220].»أُمِر ت  و  أَن ا مِن  ال م س لِمِين 

بگوینـد و از شـیطان بـه خـدا      »ا ع وذُ ب الل هِ مِن  الشَّی طان  الرّ جیم«ش از قرائت حمد پی.  8
  .پناه ببرند

  .هنگام خواندن نماز آرام باشند و حرکت نکنند. 9

  .نماز را تند و با عجله نخوانند. 10

اي نمـاز  بـه گونـه  .  4یـه؛  حالـت بکـاء و گر  . 3خضوع و خشـوع؛  . 2حضور قلب؛ . 1: آداب باطنی نماز نیز عبارتند از
ــی    ــد را مـ ــویی خداونـ ــه گـ ــد کـ ــی     بخوانـ ــدا را نمـ ــر او خـ ــه اگـ ــد کـ ــد و بدانـ ــاهده   بینـ ــد او را مشـ ــد خداونـ   بینـ

  [221]...کند و می

  شرکت در نماز جماعت
  .ج، دستیابی به ثواب فراوان نماز گزاري در مسجد النبی و مسجد الحرام استهاي بزرگ سفر ح یکی از موفقیت

  :فرمود ٧امام صادق

  [222]».نماز در مسجد الحرام یکصد هزار و در مسجد النبی ده هزار نماز پاداش دارد«
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  ســــــــت کــــــــه اگــــــــر نمازهــــــــاي واجــــــــب را در ایــــــــن دو مکــــــــان مقــــــــدس و طبیعــــــــی ا
ر خواهـــــــد داشـــــــت          بـــــــه جماعـــــــت بخواننـــــــد، پاداشـــــــی برتـــــــر و غیـــــــر قابـــــــل تصـــــــو.  

اگر نماز به جماعت خوانده شود و نماز گزاران بیش از ده نفر باشند شمارش پـاداش آن بـراي   : در روایت آمده است که
  .افراد بشر امکانپذیر نیست

  :فرمود ٩خدا در همین زمینه، رسول

ف إ ن  ز اد وا ع ل ي ال ع شَر ةِ ف ل و  ص ار ت  ب ح ار  السّ ـم او اتِ و  الاْ ر ض   «
ك لّ ه ا مِد ادا  و  الاْ شْج ار  أَق لاما  و  الثَّق لان  م ع  ال م لائِك ةِ ك تّ ابـا   

 [223].»ل م  ی ق دِر وا أَن  ی ك ت ب وا ثَو اب  ر ك ع ة و احِد ة
اگر بیش از ده نفر شدند، اگر دریاهاي آسمان و زمین مرکّب و جن و انس و فرشتگان نویسـنده شـوند، نخواهنـد    «

  ».توانست ثواب یک رکعت آن را بنویسند
  :بخوانند ]و به جماعت[نمازهایشان را در مساجد اند تا  نیز به پیروان خود دستور داده ٧امام صادق

 [224].»...ع ل ی ك م  ب الصّ لاةِ فِي ال م س اج دِ«
  ».بر شما باد به خواندن نماز در مساجد«

  :کرد،فرمود ه معاشر بود و با آنان در یک منطقه زندگی میآن حضرت همچنین به زید شحام که با غیر شیع

رفتـاري خـوب بـا آنـان داشـته باشـید، در مساجدشـان نمـاز بگزاریـد، از           خود را با اخلاق ایشان تطبیق دهید، «
بیمارانشان عیادت کنید، در تشییع جنازه آنان حاضر شوید، و اگر بتوانید امام جماعت یا مؤذن آنان باشـید چنـین   

  :ید، زیرا اگر چنین رفتار بنمایید گویندکن
یاران خود را چه خوب تربیـت  . اند، خداوند جعفر را رحمت کند)7و پیروان جعفر بن محمد الصادق(ها جعفري  این

  [225]»...کرده است
  :گیریم بنابراین نتیجه می

  .نماز خواندن در مسجد النبی و مسجدالحرام ثواب فراوان دارد. 1

  .دستور پیشوایان دینی است که نمازها را به جماعت بخوانیم. 2

  .است که در نمازهاي جماعت دیگران شرکت کنیم ٧دستور امام صادق. 3

  .اگر نماز به جماعت خوانده شود، نوشتن ثوابِ آن براي کسی مقدور نیست. 4

شـود کـه برخـی از زائـران ایرانـی، یکـی از زیبـاترین و         حال با این همه سفارش و تأکید، متأسفانه گاهی مشاهده مـی 
  .کنند ها در ذهن مسلمانان سایر کشورها تبدیل می ترین خاطرهها، در مکه و مدینه را به تلخشکوهمندترین صحنه

انـد، پـیش از    به مکه و مدینـه آمـده   ٩زیارت قبر رسول خدادر ایام حج مسلمانان جهان، که براي انجام فریضه حج و 
اي اسـت  هاي عاشـق پیشـه  هاي منتهی به حرم همه پر از انسانشوند، راه گفتن اذان، همچون سیل به سوي حرم سرازیر می

کنـد،   نمـی  اند و اگر کسی دیر برسد در بسیاري اوقات امکان ورود به مسجد را پیـدا که به عشق خدا به این سرزمین آمده
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ها نشسـته و یـا بـه    ها و خیاباندرست در چنین وضعیتی بعضی از زائران ایرانی، یا از مسجد خارج شده و یا در کنار مغازه
اند و در نتیجه خاطره تلخی از خود و تشیع در ذهن مسلمانان سایر کشـورها بـه یادگـار     سوي منازل خود در حال حرکت

  .گذارند می

  .توجه کنند، به یقین از این رفتارها دست برمیدارند ٧هاي امام صادق ه سخنان و سفارشاگر این گونه افراد ب

  :اند که آن حضرت فرمودنقل کرده ٩از طریق پدران خود از رسولخدا ٧امام صادق

کسی که صداي اذان را در مسجد بشنود و بدون علت و بیماري از مسجد خارج شود منـافق اسـت مگـر آن کـه     «
  [226]».باشد به مسجد برگرددتصمیم داشته 

بنابراین، بر حاجیان لازم است هنگام اقامه نماز جماعت، از منازل خود و یا هر جا که هستند به طرف مساجد حرکـت  
ن بر بهره معنوي و پاداش الهی، از برکـات زنـدگی جمعـی و انـس بـا      نموده، در اجتماعات مسلمانان شرکت کنند و افزو

  .مند شوندمردم نیز بهره

  :نیز فرمود ٧علی بن ابیطالب

 [227].»م ن  س مِع  النِّد اءَ ف ل م  ی ج ب ه  مِن  غ ی ر  عِلّ ة ف لا ص لاة  ل ه «
  .کسی که نداي مؤذن را بشنود و به آن پاسخ ندهد، نماز او کامل نخواهد بود

آینـد، در حـالی کـه     در روایت آمده است که چـون روز قیامـت فـرا رسـد، گروهـی از مـردم بـه صـحنه محشـر مـی          
  :گویند ها می هایشان همچون ستاره درخشان است، فرشتگان به آن چهره

  داشتید؟شما چه اعمالی 

خاستیم و هیچ چیز غیر از آن، ما را به خـود   شنیدیم، براي گرفتن وضو برمی ما هرگاه نداي اذان را می: دهند پاسخ می
  .کرد مشغول نمی

ها نیز در پاسخ بـه همـان    هاي آنان همچون ماه درخشندگی دارد، این شوند در حالی که چهره گروهی نیز محشور می
  :سؤال گویند

شوند در حالی کـه چهـره    ، گروهی نیز محشور می]شدیم و براي نماز آماده می[گرفتیم  ت نماز وضو میما پیش از وق
  :گوید ها نیز در پاسخ می این. درخشد آنان همچون خورشید می

  228][.ما اذان را در مسجد شنیدیم

  خلاصه درس

ها براي عبادت خداوند است، عبادت کردن اگر با اخلاص همراه باشـد، بـه یقـین مـورد      حرمین شریفین بهترین مکان
ها را غنیمت شمرده، از لحظه لحظـه عمرشـان در ایـن     از این رو، حاجیان باید فرصت. گیرد پذیرش حضرت حق قرار می

نیز انجام عبادت کم، همراه با خشوع و تضرع و اخلاص در پیشگاه . نندسفر توشه برگیرند و آن را ذخیره آخرت خود ک
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زائر سرزمین وحی باید بیش از گذشـته  . حالی ارزشش بیشتر و بالاتر است خداوند از عبادت فراوان همراه با کسالت و بی
و خیابان پرسه نزند و چهـره   به نماز اهمیت داده و تلاش کند در اول وقت آن را اقامه نماید و هرگز هنگام نماز در کوچه

همچنین بر حاجیـان لازم اسـت هنگـام اقامـه نمـاز جماعـت، از       . تشیع را در نگاه و منظر دیگر مسلمانان خدشه دار نسازد
منازل خود و یا هر جا که هستند به طرف مساجد حرکت نموده، در اجتماعات مسلمانان شرکت کننـد و افـزون بـر بهـره     

  .مند شوند ز برکات زندگی جمعی و انس با مردم نیز بهرهمعنوي و پاداش الهی، ا

  خودآزمایی

  عبادتی در پیشگاه خداوند ارزشمند است؟چه نوع . 1

  آداب ظاهري نماز نیکو کدامند؟. 2

  آداب باطنی نماز نیکو کدامند؟. 3

  اهمیت و ارزش شرکت در نماز جماعت چیست؟. 4
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  نکات بهداشتی پرهیز از اسراف، پرخوري و خواب زیاد، رعایت

م    س دوازد 

ی کات  ھدا   واب زیاد، رعا     وری و   ز از ا راف،         

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ضرورت پرهیز از اسراف را بیشتر بدانیم  ـ

  هاي پرخوري و خواب زیاد بهتر آشنا شویم یانـ با ز

  ـ اهمیت مسواك کردن را بدانیم

  ـ به اهمیت نکات مهم بهداشتی پی ببریم

 ـ با تعدادي آیات و روایات درباره موارد فوق آشنا شویم

ن، از جملـه  ها و چند نکته مهم بهداشتی دیگر و آثار مثبت آ پرهیز از اسراف، پرخوري و خواب زیاد و آثار منفی آن
  .مواردي است که در این درس بدان پرداخته شده است

  پرهیز از اسراف

گـاهی  . یکی از نکات مهم و قابل توجه حاجیان این است که در سفر حج بایـد از اسـراف و تبـذیر خـودداري کننـد     
یجـه بـه دلیـل مانـدن و     اوقات حاجیان بیش از نیاز و مصرف خود، غذا و نوشـابه و آب میـوه را داخـل اتـاق بـرده و در نت     

گذارنـد و از   هـا را روشـن مـی    ریزند و یا هنگام خروج از اتاق، کولر و چـراغ  ها را دور می مصرف نکردن فاسد شده، آن
  .شوند اتاق خارج می

  :فرماید قرآن خطاب به مؤمنان می

 [229]}ك ل وا و  اشْر ب وا و  لا ت س ر ف وا إ نّ ه  لا ی حِبّ  ال م س ر فِين {
  ».دارد و بخورید و بیاشامید ولی اسراف نکنید، همانا خداوند اسراف کنندگان را دوست نمی«

  :فرماید و در آیه دیگر می

 [230]}و  أَنّ  ال م س ر فِين  ه م  أَص حاب  الن ار {
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  .اند و همانا اسراف کنندگان یاران آتش
  :فرمود ٧علی

  [231].»روي مایه زیادي ثروت است اسراف موجب هلاکت و نابودي، و میانه«
  در دعـــــــــــاي بیســـــــــــتم صـــــــــــحیفه ســـــــــــجادیه، از خداونـــــــــــد     ٧امـــــــــــام ســـــــــــجاد 

  :خواهد می

مرا از زیاده روي و اسراف باز دار و روزیم را از نابودي نگاهدار و ثـروتم را بـا دادن برکـت بـه آن، زیـاد      ! بار خدایا«
  [232]».گردان و راه مصرفآن را در کارهاي خیر به من بنمایان

  :نددر روایتی اسراف را این چنین معرفی کرده و فرموده ٧امیرمؤمنان علی

  [233]».خرج کردن دارایی در مسیر نادرست، زیاده روي و اسراف است«
بنابراین، هزینه کردن مال در کارهاي غیر ضروري و خرید کالاهایی که خیلی به آن نیاز ندارد و نیز خریـد کالاهـاي   

لی را می توان از موارد اسراف شمرد تزیینی و تجم.  

  :فرمود ٩در حدیث دیگري رسول خدا

ــراف    « ــوعی اســـــ ــود نـــــ ــوري، خـــــ ــد بخـــــ ــت بخواهـــــ ــه دلـــــ ــه هرچـــــ ــن کـــــ   ایـــــ
  [234]».است

چه آب و چه غذا و استفاده از لباس بیـرون در خانـه   (دور ریختنِ مانده غذا در ظرف  ٧در حدیث دیگري امام صادق
  [235].اند از موارد اسراف دانسته) را

  :فرمود }و  لا ت ب ذِّر  ت ب ذیرا {در بیان معناي آیه  ٧و در حدیثی دیگر امام صادق

جو  هر کس چیزي در راهی غیر از اطاعت خدا انفاق کند، او ولخرج است و هر کس در راه خیر انفاق نماید، صرفه«
  [236]».رو استو میانه

د گوید لاّ رِّ بن خمع م:  

  :فرمود شنیدم که می ٧از امام رضا

ریخته و باقی مانده، آن را بخورد و کسی که در صحرا ] در سفره[خورد و چیزي از غذا  کسی که در منزل غذا می«
  [237]».براي پرندگان و حیوانات وحشی بگذارد] قیمانده غذا رابا[خورد،  و خارج منزل غذا می

  پرهیز از پرخوري و خواب زیاد

، برخـی افـراد   یکی از نکات مهم و قابل توجه در سفر حج این است که به دلیل فراهم بودن امکانات و تغذیه مناسـب 
کنند و در نتیجه به دلیل پر شدن شکم و غلبه خـواب   ها می بیش از ظرفیت مورد نیاز بدن، اقدام به خوردن غذا و نوشیدنی

شوند، از  گیري از سحرهاي مکه و مدینه محروم می ها، از فیض حضور بیشتر در حرمین شریفین و به خصوص بهره بر آن
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تـر معنـوي از   گیـري افـزون  و بهره ٩و حضور زیادتر در مسجد الحرام و مسجد النبی این رو کسانی که طالب صفاي روح
  .این سفر عظیم الهی هستند، باید از غذاي کمتري استفاده کنند و به اندازه ضرورت بخوابند و استراحتکنند

  :فرمود ٧علی

  [238]».به او الهام و نصیب گردانداش را اراده کند، کم گویی، کم خوري و کم خوابی را  هرگاه خداوند خوبی بنده«
  :فرمود ٩در حدیث دیگري رسول خدا

میرد، مانند زراعتی که بـه آن   می] بر اثر پرخوري[ها را نمیرانید، پس همانا قلب با خوردن و آشامیدن فراوان، دل«
  [239]».آب دادهشود زیاد

  :فرمود به پیروان خود می ٧حضرت مسیح

خوابد و هر کس زیاد بخوابد، کمتر نمـاز   زیرا هر که فراوان غذا بخورد، زیاد می ;اي بنی اسرائیل، غذا زیاد نخورید«
  [240]».گردد کمتر نماز بخواند، نامش در شمار غافلان ثبت گزارد و هر که

  :فرمود ٩رسول خدا

  [241]».زیرا مایه بیماري و تباهی بدن گردد و انسان را در عبادت تنبل و سست گرداند ;از پرخوري پرهیز کنید«
  :و باز در جاي دیگر فرمود

  [242]».نزد خداوند چیزي منفورتر از معده پر نیست«
  :، روزي با ابلیس برخورد کرد و به وي فرمود٧که یحیاي پیامبر ند نقل کرده ٧امام صادق

  این آویزها چیست که همراه داري؟

  : ابلیس گفت

  هــــــــــا شــــــــــهوات و تمــــــــــایلاتی اســــــــــت کــــــــــه فرزنــــــــــدان آدم گرفتــــــــــار آن ایــــــــــن
  .اند شده 

  :یحیی گفت

  ها براي من هست؟ آیا چیزي از آن

  :ابلیس پاسخ داد

  .دارم سیر شوي، تو را از نماز و یاد خدا باز میچه بسا برخی اوقات که از خوردن غذا 

  :یحیی فرمود

  .کنم که هرگز معده خود را از غذا پر نکنم با خدا عهد می

  :ابلیس نیز گفت

 [243].»اللهِِ ع ل يّ  أَن  لا أَن ص ح  م س لِما  أب دا ... «
  »...بندم که هرگز، از این پس مسلمانی را اندرز ندهم با خداوند پیمان می«
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  مسواك زدن
هـا را مسـواك    ها مستحب مؤکد است و در روایات به مؤمنان سفارش شده تا با هر وضویی دندان مسواك زدن دندان

  .کنند

  :فرمود ٩رسول خدا

  [244]».اي از وضو است یمی یا پارهاي از ایمان و مسواك زدن ن وضو نیم یا پاره«
  :فرمود ٧امام صادق

 [245].»مِن  ا خ لاق  الأ ن ب یاءِ السِّواكِ«
  ».مسواك زدن از اخلاق پیامبران است«

کننـد، شایسـته اسـت پـیش از آن، دهـان را مسـواك        به ویژه کسانی که در حرمین شریفین اقدام به خواندن قرآن می
  .کنند

  :فرمود ٩رسول خدا

  [246]».هاي قرآن استها گذرگاه زیرا دهان ;هاي خود را با مسواك زدن خوشبو کنیددهان«
  :اند براي مسواك، دوازده ویژگی برشمرده ٧امام صادق

سـازد؛   خداوند را خشنود مـی . 4کند؛  نور چشم را زیاد می. 3کند؛  دهان را تمیز می. 2است؛  9خدا  از سنت رسول. 1«
اشـتهاي بـه   .  8کند؛  لثه را قوي و محکم می. 7برد؛  ها را از میان می گی دندانپوسید  .6کند؛  ها را سفید می دندان. 5

 12سـازد؛   ـ حسنات انسان را مضاعف می  11کند؛  حافظه را زیاد می. 10برد؛  بلغم را از بین می. 9کند؛  غذا را زیاد می
  [247].»شوند ـ با مسواك زدن فرشتگان خوشحال می

و به خصوص از آنجـا کـه سـفر حـج یـک       :و ائمه معصومین ٩هاي پیامبر هاي فوق و سفارش حال با توجه به ویژگی
سفر جمعی است و حاجیان در طول شبانه روز، علاوه بر همسفران، در مساجد نیـز بـا دیگـر مسـلمانان جهـان از نزدیـک       

  .اط دارند، شایسته است که با مسواك زدن دهان خود را خوشبو سازندارتب

  چند نکته مهم بهداشتی دیگر
چرا که ممکن اسـت   ;باشد، بسیار ضروري و لازم است رعایت اموري که تأمین کننده سلامتی انسان در سفر حج می

ـه زائـران   . حروم بماندبا اندك غفلتی، حاجی گرفتار بیماري شده و چند روزي از فیض حضور در حرم م از این رو، توج
  :نمایم جلب می :را به چند نکته مهم بهداشتی از زبان معصومین

  :فرمود ٧امام باقر. 1

خواهد غذا به او ضرر نرساند، باید تا گرسنه نشده و معده وي خالی نگشـته، غـذا نخـورد، پـس هنگـام       هر که می«
د و بایـد غـذا را خوببجـود و تـا اشـتها دارد از خـوردن غـذا دسـت         خوردن غذا ابتدا نام خدا را بر زبان جاري کن ـ

  [248]».بکشد
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  :فرمود ٧امام صادق. 2

داده شـود و تـا    هاي خود را بشوید، در آغاز و پایان آن غذا به او برکتهر کس پیش و پس از غذا خوردن، دست«
  [249]».زنده است در گشایش به سر برده و از بیماري جسمانی مصون ماند

  :فرمود ٧علی. 3

  [250]»...نمک آغاز کنید] کمی[غذا را با خوردن «
شایسته است پس از ملایم شدن حرارت  اند، بنابراین کرده در روایات از خوردن غذاي داغ و فوت کردن غذا نهی .4

  .غذا، اقدام به خوردن آن کنید

  :غذاي داغ و سوزان آوردند، حضرت فرمود ٩روزي براي رسول خدا

  [251].»خنک است] غذاي[خداوند نخواسته آتش به ما بخوراند و برکت در بگذارید تا خنک شود، «

  خلاصه درس

یش یکی از نکات مهم و قابل توجه حاجیان این است که در سفر حج باید از اسراف و تبذیر خودداري کنند، نباید ب ـ
همچنین از هزینـه  . ها را خاموش کنند از نیاز و مصرف خود، غذا و نوشیدنی بردارند، هنگام خروج از اطاق کولر و چراغ

کردن در کارهاي غیر ضروري و خرید کالاهایی که خیلی به آن نیاز ندارد و نیز خرید کالاهاي تزیینی و تجملی کـه از  
  .مصادیق اسراف است، پرهیز کنند

کات مهم در سفر حج این است که به دلیل فراهم بودن امکانـات و تغذیـه مناسـب، برخـی بـیش از ظرفیـت       یکی از ن
ها، از فیض حضـور بیشـتر در    نوشند و در نتیجه به دلیل پر شدن شکم و غلبه خواب بر آن خورند و می مورد نیاز بدن، می

د، از این رو کسـانی کـه طالـب حضـور زیـادتر در      شون گیري از سحرهاي مکه و مدینه محروم می حرمین شریفین و بهره
تر معنوي از این سفر عظیم الهی هستند، باید از غـذاي کمتـري اسـتفاده     گیري افزون و بهره ٩مسجد الحرام و مسجد النبی

  .کنند و به اندازه ضرورت بخوابند

  .مورد توجه قرار گیردباید ... طور رعایت نکات بهداشتی مهم از جمله مسواك زدن، کم غذا خوردن و همین

  خودآزمایی

  باشد؟ اسراف شامل چه مواردي می. 1

  اند؟ کنندگان چگونه مورد خطاب قرار گرفته در قرآن اسراف. 2

  پرخوري و اسراف چه آثار زیانباري دارد؟  .3

  هاي پرخوري آورده شده است؟ چه روایاتی دربارة زیان. 4

  ابی را باید رعایت نماییم؟چه آد :در غذا خوردن از نظر ائمه طاهرین. 5
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 ...آداب ورود به حرم و شهر مکه و مسجد الحرام، ادب لبیک و

م زد     س   

م ه ی آداب ورود     م و      واف و    یک، ادب     و   دا   ام، ادب   

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می  

  ـ با آداب ورود به حرم و شهر مکه آشنا شویم

  ـ آداب ورود به مسجدالحرام را بدانیم

  ـ با ادب لبیک گفتن آشنا شویم

  ـ ادب طواف و سعی را بدانیم

 ـ با آیات و روایات در این زمینه آشنا گردیم

ــام ورود بـــــــــه   ــهردر ایـــــــــن درس آداب مهمـــــــــی کـــــــــه حـــــــــاجی هنگـــــــ   حـــــــــرم و شـــــــ
ــد    ــت کنــــــ ــد رعایــــــ ــرام بایــــــ ــجد الحــــــ ــه و مســــــ ــتن و . مکــــــ ــک گفــــــ ــین ادب لبیــــــ   همچنــــــ

  ادب طــــــــواف و ســــــــعی مطــــــــرح گردیــــــــده و در رابطــــــــه بــــــــا هــــــــر یــــــــک از آنهــــــــا        
  .نقل گردیده، آورده شده است :آدابی که در روایات از ائمه معصومین

  آداب ورود به منطقه حرم و شهر مکه
  :کنیم ها اشاره می بیان شده است که به برخی از آن در روایات براي ورود به مکه، آدابی ویژه

  .هنگام ورود به مکه باید با احرام داخل شود . 1

  [252].براي ورود به مکه غسل کند. 2

  [253].غسل کرد و سپس وارد مکه شد» فخ«خود هنگام ورود به مکه در منطقه  ٩رسول خدا

  :گوید ٧حلبی از اصحاب امام صادق

  [254]».غسل کنیم» فخ«آن حضرت به ما دستور داد پیش از ورود به مکه در منطقه «
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ـق بـه انجـام غسـل نمـی         ارائه داده ٧راه حل دیگري نیز امام صادق شـوند،   اند و آن اینکه کسـانی کـه در میـان راه موفّ
شاء االله، موقـع ورود   هرگاه به حرم رسیدي ان: آن حضرت فرمود. توانند از آن بهره گرفته، ثواب غسل کردن را ببرند می

  .در منزل خود در مکه غسل کن ]اگر میسر نشد[و » فخ«یا » بئرمیمون«به حرم غسل کن و اگر جلوتر رفتی در منطقه 

و در حالی که اسماعیل نیز همراه او بـود وقتـی بـه حـرم رسـیدند،       ٧جبرئیل امین، هنگام حج گزاري حضرت ابراهیم
  : خطاب به آن دو گفت

  [255]»!ها نیز فرود آمدند و غسل کردند غسل کنید، آنفرود آیید و پیش از دخول به حرم «
  .متواضع و فروتن باشد. 3

  :فرمود ٧امام صادق: گوید بن عمار می معاویه

  .او را ببخشایدهر کس به آرامی و همراه با آرامش وارد مکه شود، خداوند گناه «

  پرسیدم چگونه با سکینه و آرامش واردشود؟

  [256]».بدون تکبر و غرور داخل گردد: حضرت پاسخ داد

  آداب ورود به مسجد الحرام
مناسک و اعمال خود را به خـوبی و بـا کمـال توجـه و بـا حـال       پس از آن که حاجی وارد مکه شد، براي آنکه بتواند 

خضوع و خشوع انجام دهد، بهتر است که ابتدا به محل استقرار خود رفته، وسایل و اسباب سـفر را مسـتقر و پـس از رفـع     
  .خستگی غسل کند، سپس وضو بگیرد و به طرف مسجد الحرام حرکت کند

  :در این زمینه فرمود ٧امام صادق

حاجی یا عمرهگزار به مکه وارد شد، ابتـدا وسـایل خـود را مسـتقر سـازد سـپس آهنـگ مسـجد الحـرام           هر گاه«
  [257]».کند

  ؟پرسیدم آیا زنان هنگام رفتن کنار کعبه غسل کنند ٧از امام صادق: گوید عمران حلبی می

  :فرماید آري، همانا خداوند متعال می: حضرت فرمود

 [258].}أَن  ط هّ را ب ی تِي  لِلط ائِفِين  و ال عاكِفِين  و الرّ كّ ع  السّ ج ودِ{
  .و راکعان و ساجدان پاك سازید ام را براي طواف کنندگان، عبادت کنندگان خانه

هـا را شسـته و پـاك شـده      آلـودگی ) پـیش از ورود (و سزاوار است که بنده، بدون طهـارت وارد خانـه خـدا نشـود و     
  [259].باشد

این باب پیشتر کنار مقام ابـراهیم قـرار   . ام، از باب بنی شیبه وارد شودمستحب است حاجی هنگام ورود به مسجد الحر
دلیـل ایـن عمـل    . داشته که در تصاویر قدیمی مسجد الحرام مشخص است لیکن هم اکنون نشانی از آن باقی نمانده است

  :اند اینچنین بیان فرموده ٧مستحبی را امام صادق
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ل را که امیر مؤمنان، علی« باز بام کعبه به زمین انداخت، در باب بنی  9الا رفتن بر دوش رسول خداهنگام ب 7بت ه
  [260]».شیبه دفن کردند و از این رو، ورود به مسجد الحرم از این در سنت شد

  :اندینکه مستحب است حاجی از باب بنیشیبه وارد شود، فرمودهبا بیان ا» شرح لمعه«مرحوم شهید ثانی در 

 .»لی ط أَ ه ب ل «
ت هبل را پایمال کند [261].تا ب  

بل بزرگ تی بوده که اعراب جاهلی آن را می ه [262].پرستیدند ترین ب  

  .ها را زیر پا گذاشته و سپس وارد شود معناي این سخن آن است که هر حاجی هنگام ورود به مسجد الحرام باید بت

  :فرمود ٧امام باقر

  :هرگاه به مسجدالحرام وارد شدي و مقابل حجرالاسود رسیدي، بگو

أَشْه د  أَنّ  م ح مّ دا    أَشْه د  أَن  لا إ ل ه  إ لا  اللّ ه  و ح د ه  لا شَر یك  ل ه  و «
ك ف ـر ت  ب الطّ ـاغ وتِ و  ب ـاللا تِ     ع ب د ه  و  ر س ول ه  آم ن ـت  ب اللّ ـهِ و   

 و ال ع زّ ي و  ب عِب اد ةِ الشَّی ط ان  و  ب عِب اد ةِ ك لّ  نِد  ی ـد ع ي مِـن  د ون   
 [263].»اللّ هِ

بنده و رسول خدا اسـت،   9دهم که محمد دهم که جز خداوند یکتا معبودي وجود ندارد و شهادت می شهادت می«
زّي و پرستش شیطان و هر که جز خدا پرستش شود کفر ورزیدم به خدا ایمان آوردم و به طاغوت ولات و ع.«  

آن را با دسـت راسـت لمـس    ) اگر امکان استلام حجرالأسود به راحتی وجود داشت(سپس به حجر الأسود نزدیک و 
  :کن و بگو

مِیثَـاقِي   ب س م  اللّ هِ و اللّ ه  أَك ب ر ، ا للّ ه مّ  أَم ان تِي أَدّ ی ت ه ـا و  «
 [264].»لِي ب ال م و اف اةِت ع اه د ت ه  لِت شْه د  عِن د ك  

این امانت مـن اسـت کـه آن را ادا نمـودم و     ! به نام خدا، وخداوند بزرگتر از آن است که به وصف درآید، بار خدایا«
  ».نزد تو شهادت دهد که من به پیمان خود وفا دارمپیمان من است که به آن وفا نمودم، براي آن که 

  :نقل کرده که ٧بن عمار نیز از امام صادق یةمعاو

  .هنگام ورود به مسجد الحرام، با پاي برهنه و با آرامش و وقار و خشوع داخل شو

  :همچنین فرمود

  ».آمرزد کسی که با خشوع وارد مسجد الحرام شود، خداوند اگر بخواهد او را می«

  خشوع چیست؟: آن حضرت پرسیدم از

  :فرمود

  :با تکبر و خود بزرگ بینی وارد مشو، پس هر گاه به در مسجد رسیدي بایست و بگو. آرامش قلب



96 
 

ــهِ و  ب ر ك ات ــه ، « ــلام  ع ل ی ــك  أَیّ ه ــا النّ ب ــيّ  و  ر ح م ــةُ اللّ    السّ 
  ل ـی إ ب ـر اهِیم   السّ لام  ع ل ی أَن ب ی اءِ اللّ ـهِ و  ر س ـلِهِ، السّ ـلام  ع    

خ لِیــل  الــرّ ح م ن ، السّ ــلام  ع ل ــی ال م ر س ــلِين  و  ال ح م ــد  لِلّ ــهِ ر بّ  
 [265].»ال ع ال مِين 

پیامبران و رسولان خدا، سلام بر رسول خـدا، سـلام   سلام و درود و رحمت خدا بر تو اي پیامبر و درود و سلام بر «
  ».بر ابراهیم و حمد و سپاس مخصوص خداوند جهانیان است

  :و پس از آنکه داخل مسجد شدي دو دست خود را بالا بیاور و رو به کعبه کن و بگو

ا للّ ه مّ  إ نِّي أَس أَل ك  فِي م ق ـامِي ه ـذَا، فِـي أَوّ ل  م ن اسِـكِي، أَن      «
ب ل  ت و ب تِي و  أَن  ت ج ـاو ز  ع ـن  خ طِیئ تِـي و  ت ض ـع  ع نِّـي و ز ر ي،      ت ق 

ال ح م د  لِلّ هِ الّ ذِي ب لّ غ نِي ب ی ت ه  ال ح ر ام ، اللّ ه مّ  إ نِّي أَشْـه د  أَنّ   
ه ذَا ب ی ت ك  ال ح ـر ام ، الّ ـذِي ج ع ل ت ـه  م ثَاب ـةً لِلنّ ـاس  و  أَم نـا        

ه د ي لِل ع ال مِين ، ا للّ ه مّ  إ نِّي ع ب د ك  و  ال ب ل د  ب ل ـد ك  و    م ب ار كا  و 
ال ب ی ت  ب ی ت ك ،ج ئ ت  أَط ل ب  ر ح م ت ك  و  أَؤ مّ  ط اع ت ك ، م طِیعـا  لاِ م ـر ك ،   
ر اضِیا  ب ق د ر ك ، أَس أَل ك  م س أَل ةَ ال م ض ط رّ  إ ل ی ك  ال خ ائِفِ لِع ق وب تِك ، 
ــك     ــت ع مِل نِي ب ط اع تِ ــك  و  اس  ــو اب  ر ح م تِ ــي أَب  ــت ح  لِ ــمّ  اف  ا للّ ه 

 [266].»و م ر ض اتِك 
پذیري و از خطاهایم درگـذري  خواهم توبه مرا ب همانا من در این مکان و در آغاز مناسک خود، از تو می! بار خدایا«

دهـم کـه ایـن     شهادت می! و بار گناهم را فرو نهی و سپاس خداوندي را که مرا به بیت حرام خود رساند، بار خدایا
  .گر جهانیان قرار دادي خانه، خانه حرام تو است، که آن را محل اجتماع مردم و مرکزي امن و هدایت

ام و رحمت تو  ام، به سوي تو آمده و و خانه، خانه تو است، تو را اراده کردهمن بنده تو هستم، شهر، شهرت! بار خدایا
کـنم   ام، فرمانبردار امر تو هستم و راضی به تقدیر تـو و از تـو درخواسـت مـی     طلبم و طاعت تو را اراده کرده را می

  .درخواست بیچاره مضطري که از عقوبت تو در هراس است
ي من بگشاي و مرا در مسیر بندگی خود و آنچه موجب خشنودي تو اسـت بـه   درهاي رحمتت را به سو! بار خدایا

  ».گیر کار
اگر حاجیان با رعایت این آداب وارد مسجد الحرام شوند و در انجام مناسک خود، عبودیت خدا را تمرین و عاشقانه 

  .د خواهندشدمناعمال حج را انجام دهند، به یقین تأثیر شگرفی در آنان ایجاد و از ثمرات حج بهره

  ادب لبیک گفتن
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دهد، بر ایـن اسـاس    حاجی در میقات با لبیک گویی حضور خود در محضر حق را اعلام و به خداوند پاسخ مثبت می
  :بر حاجی لازم است ادب را در گفتگو با خداوند مراعات نماید، برخی آداب لبیک عبارتند از

  خشوع. 1
  :سفیان بن عیینه گوید

در سفر حج، زمانی که احرام بست و بر مرکب قرار گرفت، رنگش زرد شده و لـرزه بـر انـدام آن     ٧امام زین العابدین
  گویید؟ آیا لبیک نمی: حضرت افتاد، کسی به آن حضرت گفت

پـس زمـانی کـه آن    » و لا س ـع د ی ك  ل بّ ی ـك   لا«: ترسم بگویم و خداوند در پاسخ مـن بگویـد   می: فرمود
ز مرکب فرو افتاد و تا پایان انجام مناسـک حـج ایـن حالـت بـه آن حضـرت دسـت        حضرت لبیک گفت، بیهوش شد و ا

  [267].داد می

  تکرار لبیک. 2
  :فرمود ٧امام صادق

د قرار داري تلبیـه بگـو و سـپس ایـن چنـین      هر گاه از مسجد شجره محرم شدي، اگر پیادهاي، از همانجا که در مسج
  :بگو

ل بّ ی ك  ا للّ ه مّ  ل بّ ی ـك ، ل بّ ی ـك  لا شَـر یك  ل ـك  ل بّ ی ـك ، ل بّ ی ـك  ذَا       «
 [268].»ال م ع ار ج  ل بّ ی ك ، ل بّ ی ك  ب ح جّ ة ت م ام ه ا ع ل ی ك 

اي بالا رفتی و یا با سواري برخـورد کـردي،    و هرگاه بر مرکب سوار، یا از آن پیاده شدي، به دشتی سرازیر و یا بر تپه
یک [269].بگو و نیز هنگام سحر، با صداي بلند لب  

  بلند گفتن لبیک براي مردان. 3
  :جبرئیل بر من نازل شد و گفت: فرمود ٩رسول خدا

دهد که به یاران و پیروانت امر کنی صدایشان را هنگام گفتن تلبیه بلند  همانا خداوند ـ عزّوجلّ ـ به تو فرمان می  «
  [270]».چرا که تلبیه شعارحج است ;کنند

  .لازم به تذکر است که بلند لبیک گفتن، اختصاص به مردان دارد و بر زنان مستحب نیست

  :فرمودند ٧امام صادق

 [271].»ل ی س  ع ل ي النِّس اءِ ج ه ر  ب التّ ل ب ی ةِ«
  ».بلند گفتن تلبیه بر زنان لازم نیست«

  هاي مکه قطع لبیک با دیدن خانه. 4
  :فرمود ٧امام صادق
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  [272]».هاي مکه افتاد، لبیک گفتن را قطع کندآورد، هنگامی که نگاهش به خانه آنکه حج تمتع به جا می«

  ادب طواف
هاي عرفانی حج اسـت، حـاجی در طـواف، فرشـته صـفت       طواف خانه خدا یکی از زیباترین و شکوهمندترین صحنه

خورد و براي آن کـه بتوانـد از    گزار درحال طواف از دیگران بریده، به خدا پیوند می طواف. شود گشته، از گناه پاك می
  :واف بهره گیرد، سزاوار است چند چیز را مراعات کندبرکات معنوي ط

  توجه به خداوند. 1
  .در حال طواف، باتمام وجود متوجه خدا باشد و جز به خیر و نیکی سخن نگوید

  :فرمود ٩رسول خدا

طواف خانه کعبه نماز است، جز اینکه خداوند سخن گفتن به هنگام طواف را جایز شمرده است، پـس کسـی کـه    «
  [273]».گوید، جز خیر و نیکی سخن نگوید سخن می

  متعادل راه برود. 2
  .در طواف براي آن که دیگر مسلمانان طواف کننده آزار نبینند، سزاوار است حاجیان آرام و متعادل حرکت کنند

ابه عبدالرحمن گوید بن سی:  

  درمورد طواف پرسیدم که آیا تند بروم یا آهسته؟ ٧از امام صادق

  [274].راه رفتنی میانه: حضرت فرمود

  طواف نکردن در حال خستگی. 3
  :فرمود ٧امام صادق

 [275].»ه یهِد ع  الطّ واف و  ا ن ت  ت شْت «
  ».طواف را رها کن در حالی که هنوز مایل به ادامه دادن آن هستی«

  ادب سعی
  :در رابطه با ادب حاجی در سعی بین صفا و مروه چنین فرمود ٧امام صادق

، و بر تو باد به آرامش و وقار، آنگاه از صفا بالا رو تا نگاهت بـه کعبـه   ...فا بیرون روسپس از مسجدالحرام به سوي ص
هـا و  افتد و رکنی که در آن حجرالاسود قرار دارد روبروي تو قرارگیرد، سپس حمد و ثنـاي الهـی بهجـاي آر، و نعمـت    

ــی  ــ     نیک ــت مرتب ــس از آن هف ــن، پ ــاد ک ــوان داري ی ــه در ت ــداري ک ــه مق ــد را ب ــاي خداون ــر ا اللهُ«ه ه ، و »ا ك ب 
  :بگو و سه مرتبه بگو »إ له  إ لاّ  االلهُ لا«، و»اللهِِ ا ل ح م د «
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لا اِله  اِلا  االلهُ، و ح د ه  لا شَریك  ل ه ، ل ـه  الم لـك  و  ل ـه  الح م ـد ،     «
 .»ی ح یي وی میت  و  ه و  ح يّ  لا ی م وت  و  ه و  ع لي ك لّ  شَي ق دِیر

  :رود فرست و سه مرتبه بگود ٩سپس بر رسول خدا

اللّ ه  أَك ب ر  ع ل ي م ا ه د ان ا، و  ال ح م د  لِلّ هِ ع ل ي م ا أَو لان ـا و   «
 [276].»ال ح م د  لِلّ هِ ال ح يّ  ال ق یّ وم  و  ال ح م د  لِلّ هِ ال ح يّ  الدّ ائِم 

  :پس از آن سه مرتبه بگو

  ا شْه د  أن  لا اِله  اِلا  االلهُ، و ا شْه د  أنّ  م ح مّ ـدا  ع ب ـد ه  و ر س ـول ه ،   «
 .»لا ن ع ب د  إلا  اِی اه ، م خ لِصِين  ل ه  الد ین  و ل و  ك ر ه  الم شْر ك ون 

  :سپس سه مرتبه بگو

ال ع ف و  و  ال ع افِی ةَ و  ال ی قِين  فِي الدّ ن ی ا و  اللّ ه مّ  إ نِّي أَس أَل ك  «
 .»الآخِر ةِ
  :و سه بار بگو

اللّ ه مّ  آتِن ا فِي الدّ ن ی ا ح س ن ةً و  فِـي الآخِـر ةِ ح س ـن ةً و  قِن ـا     «
 .»ع ذَاب  النّ ار 

بگـو و   »س ـب حان  االله « و »اللهِ ا ل ح م د «و  »لا اِله  اِلا  االلهُ«و »االلهُ ا ك ب ر «آنگاه صد بـار  
  :پس از آن این دعا را بخوان

لا إ ل ه  إ لا  اللّ ه  و ح ـد ه  أَن ج ـز  و ع ـد ه  و  ن ص ـر  ع ب ـد ه  و  غ ل ـب        «
الاْ ح ز اب  و ح د ه  ف ل ه  ال م ل ك  و  ل ه  ال ح م د ، و ح د ه  و ح ـد ه ، اللّ ه ـمّ    

ب ع د  ال م و تِ، اللّ ه مّ  إ نِّـي أَع ـوذُ   ب ار ك  لِي فِي ال م و تِ و  فِي م ا 
ب ك  مِن  ظ ل م ةِ ال ق ب ر  و  و ح شَتِهِ، اللّ ه مّ  أَظِلّ نِي فِي ظِلّ  ع ر شِك  ی و م  

 .»لا ظِلّ  إ لا  ظِلّ ك 
  :ات را به خدا بسپار وبگو آنگاه دین و خود و خانواده

الّ ذِي لا ی ضِیع  و د ائِع ه  ن ف سِي و   أَس ت و دِع  اللّ ه  الرّ ح م ن  الرّ حِیم «
دِینِي و  أَه لِي اللّ ه مّ  اس ت ع مِل نِي ع ل ي كِت اب ـك  و  س ـنّ ةِ ن ب یّ ـك  و     

 .»ت و فّ نِي ع ل ي مِلّ تِهِ و  أَعِذْنِي مِن  ال فِت ن ةِ
دیگر تکبیر بگو و اگر همـه آن را نتـوانی   پس از آن سه مرتبه تکبیر بگو و بار دیگر سه مرتبه دعا را بخوان و یک بار 

  [277].ها را بگو بخوانی، بخشی از آن
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  خلاصه درس

. باشـد آداب مهم هنگام ورود به مکه این است که حاجی باید با احرام داخـل شـود، غسـل کنـد و متواضـع و فـروتن       
. آداب مهم ورود به مسجدالحرام این است که ابتدا غسل کند، سپس وضو بگیرد و به طرف مسجد الحرام حرکـت کنـد  

  .هنگام ورود به مسجدالحرام، با پاي برهنه و با آرامش و وقار و خشوع داخل شود

هـاي   لبیـک بـا دیـدن خانـه     ، قطـع )براي مردان(خشوع، تکرار لبیک، بلند گفتن لبیک : برخی آداب لبیک عبارتند از
توجه به خداوند، متعادل راه رفـتن و طـواف نکـردن در    : در هنگام طواف نیز چند نکته را باید رعایت کرد از جمله. مکه

  .همچنین آدابی را باید هنگام سعی بجا آورد. هنگام خستگی

  خود آزمایی

  هنگام ورود به مکه، چه آدابی را باید رعایت کرد؟. 1

  .د به مسجدالحرام را نام ببریدآداب ورو. 2

  .آداب مهم لبیک گفتن را ذکر کنید. 3

  هنگام لبیک گفتن چه آدابی را باید رعایت کرد؟. 4

  هنگام طواف چه آدابی را باید مراعات نمود؟. 5

  .آداب سعی را ذکر کنید. 6
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 ...هاي اخلاقی، حرمت کعبه و ها، حفظ ارزش اغتنام فرصت

م    س  ھارد 

نام    ت ن  ،   ظ ارزش ا   و   واف    یا   از     ی،    ت    ه،     ، ا س با   آن: ی اخلا 

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

قرار  هاي گرانبهایی که در سفر حج در اختیار ما ـ با فرصت
  گیرد،آشنا شویم می

  هاي توصیه شده آشنایی پیدا کنیم ـ با دعاها و مناجات

  هاي اخلاقی در حج را بدانیم ـ اهمیت توجه به ارزش

  را بدانیم :ـ اهمیت و چگونگی طواف به نیابت از معصومین

 ـ با اهمیت و چگونگی انس با قرآن آشنا شویم

گیرد و حالـت معنـوي کـه     که در سفر حج، در اختیار زائران قرار می هاي مهمی در این درس ضرورت اغتنام فرصت
هاي به دست آمـده و ضـرورت دعـا و مناجـات،      دهد و استفاده از فرصت هنگام رسیدن به مکه و مدینه به آنان دست می

هاي اخلاقی و نگهداشـتن حرمـت کعبـه و اهمیـت طـواف بـه نیابـت از         همچنین ضرورت حفظ ارزش. مطرح شده است
  .بیان گردیده است :معصومین

  ها اغتنام فرصت
یـا   ٩بیشتر حاجیان با اولـین نگـاه خـود بـه گنبـد سـبز رسـول خـدا        . شماري برخوردارند هاي بی مکه و مدینه از جاذبه

هـایی   شود و چنین صـحنه  اختیار دگرگون شده، اشک از دیدگانشان جاري می قبرستان بقیع و یا کعبه در مکه مکرمه، بی
نا و دیگر اماکن مقدس این دو شهر فـراوان دیـده مـی   در عرفات حـاجی بایـد چنـین لحظـاتی را غنیمـت      . شـود  ، مشعر، م

  .شمرده، از خداوند چیزي را طلب کند که خیر دنیا و آخرت او و وابستگانش در آن باشد
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ش را به یـک  خواهد تا خانه کوچک شود و در آن حال از خداوند می شکند و اشکش جاري می آدمی گاهی دلش می
ی   خانه بزرگ تبدیل کند و یا آن که به کسب و کارش رونق دهد و چه بسا حاجتش نیز برآورده شود لیکن فرصت مهمـ

  .است را از دست داده

و ائمـه   ٩اي که در قرآن کریم آمده و یا دعاهـایی کـه از رسـولخدا    از این رو شایسته است حاجی، با مراجعه به ادعیه
شـکند و اشـکش جـاري     ملاتی را در ذهن خود داشته باشد تا در آن لحظه حساسی که دلش مـی نقل شده، ج :معصومین

  . شود از خداوند چیزي را بخواهد که خیر دنیا و آخرت در آن باشد می

  : برخی از این دعاها عبارتند از

  : به زراره فرمود بگو ٧امام باقر. 1

أَح اط  ب هِ عِل م ك ، و أَع وذُ ب ك  مِن  ا للّ ه مّ  إ نِّي أَس أَل ك  مِن  ك لّ  خ ی ر «
ك لّ  س وء أَح اط  ب هِ عِل م ك ، اللّ ه مّ  إ نِّي أَس أَل ك  ع افِی ت ك  فِي أُم ور ي 

 [278].»ك لِّه ا و  أَع وذُ ب ك  مِن  خِز ي  الدّ ن ی ا و  ع ذَاب  الآخِر ةِ
هـایی   برم از همـه بـدي   هایی را که علم تو به آن احاطه دارد و به تو پناه می خواهم، همه خوبی از تو می! بار خدایا«

برم از خواري  خواهم سلامتی و عافیت را در تمام کارهایم و به تو پناه می از تو می! بار خدایا. که تو به آن علم داري
  ».یا و عذاب آخرتدر دن

  .مناجات با خدا. 2

  : گوید محمدبن ابی حمزه به نقل از پدرش می

خواند، پس قیـام خـود را طـولانی کـرد تـا آنجـا کـه         را شب هنگام، کنار کعبه دیدم که نماز می ٨امام علیبن الحسین
  : مودفر کرد سپس با صدایی همراه با گریه می گاهی بر پاي راست و گاهی بر پاي چپ تکیه می

ی ا س یّ دِي ت ع ذِّب نِي و  ح بّ ك  فِي ق ل ب ي، أَم ا و  عِزّ تِك  ل ـئِن  ف ع ل ـت    «
 [279].»ل ت ج م ع نّ  ب ی نِي و  ب ی ن  ق و م  ط ال  م ا ع اد ی ت ه م  فِیك 

کنی؟ به عزتت قسم اگر چنین کنی، میان من  آیا در حالی که محبت تو در قلب من است مرا عذاب می! نآقاي م«
  »!اي ام جمع کرده ها دشمنی کرده و مردمانی که مدتی طولانی به خاطر تو با آن

  : خوانیم در دعاي ابوحمزه ثمالی می. 3

مّ ـن  ا ط ل ـت  ع م ـر ة و     ا ص لِح  ج میع  ا ح والِي و اج ع ل ني مِ... ا لل ه مّ «
ح سّ ن ت  ع م ل ه  و  ا ت م م ت  ع ل ی هِ نِع م ت ـك  و  ر ضـیت  ع ن ـه  و ا ح ی ی ت ـه      

 [280].»...ح یوة  ط یّ ب ةً
مرا از کسانی قرار ده که عمرش را طولانی و کردارش را نیکو و نعمتـت را   تمام حالات مرا اصلاح کن و! بار خدایا«

  »...اي اي و زندگی پاك و پاکیزه به او بخشیده اي و از او خشنود گشته بر او تمام کرده
  : خوانیم در همان دعا می. 4
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قِي  و  ا لل ه مّ  أَل حِق نِي ب ص الِح  م ن  م ض ي و  اج ع ل نِي مِن  ص الِح  م ن  ب «
خ ذْ ب ي س ب یل  الصّ ـالِحِين  و  أَعِنِّـي ع ل ـي ن ف سِـي ب م ـا ت عِـين  ب ـهِ        

 [281].»الصّ الِحِين  ع ل ي أَن ف سِه م  و  اخ تِم  ع م لي ب أَح س نِهِ
انـد قـرارم بـده و مـرا بـه راه       ایستگان از گذشتگان ملحق کن و از شایستگانی که بـاقی مانـده  مرا به ش! بار خدایا«

شایستگان ببر و به من کمک ده بر مخالفت با هواي نفسم، به آنچه کمک دادي شایسـتگان را بـر مخالفتشـان بـا     
  »...هواي نفس و پایان کارم را به نیکوترین اعمالم ختم کن

  : وانیمخ در دعاي دیگري می. 5

ا لل ه م  ص لّ  ع لي م ح مّ د و  آل  م ح مّ د و  ه ب  لي ر ح م ةً واسِع ةً جامِع ةً «
 .»...ا ب ل غ  ب ها خ ی ر  الدّ ن یا و  الاخِر ةِ

بر محمد و آل او درود فرست و به من رحمتی گسترده عطا کن که به وسیله آن به خیر دنیـا و آخـرت   ! بار خدایا«
  نائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

  »...شوم و
  .گاهی اوقات یک سطر دعا به عظمت همه جهان معنی و مفهوم دارد. 6

  :فرماید می ٧امیر مؤمنان علی

 [282].»اِلهي ا ن ت  ك ما ا حِب  ف اج ع ل ني ك ما ت حِب «
  »!خواهی خواهم، پس مرا نیز آن گونه قرار ده که تو می می تو آنگونه هستی که من! خدایا«

  .ها دست یافته است خواهد، به همه خوبی اگر انسان آنگونه شود که خدا می

دعـاي کمیـل،   : شود تـا از ادعیـه مهمـی همچـون     حال با توجه به آنچه که ذکر شد، به حجاج بیتاللهالحرام توصیه می
، مناجـات شـعبانیه، ادعیـه صـحیفه سـجادیه، دعـاي مکـارم الاخـلاق و         ٧ام حسـین دعاي ابوحمزه ثمالی، دعاي عرفـه ام ـ 

هایی مانند جامعه و امین االله غافل نشده و پس از توجه به قرآن، با خواندن این ادعیه و دقت در مضامین والاي آن،  زیارت
ن دعاها، از خداوند خیـر بـزرگ،   ترین و پرمحتواتری چگونه با خدا سخن گفتن را آموخته و با درخواست بهترین و جامع

حسن عاقبت و موفقیت و فلاح و رستگاري در دنیا و آخرت را براي خود، فرزندان و بستگان و ملتمسین دعا طلب کرده 
  .و به فوز عظیم دستیابند

  هاي اخلاقی حفظ ارزش
ت حاجیـان درحـرم الهـی    با توجه به معنوي بودن سفر حج و برقراري امنیت همه جانبه در محدوده حرم، شایسـته اس ـ 

  . هاي اخلاقی اسلام را به طور کامل رعایت کنند ارزش

و او (پرسیدم، از مردي که به من بدهی مالی دارد و مدتی از من پنهان بوده  ٧از امام صادق: گوید بن مهران میعةسما
  م؟تا آن که او را در حال طواف مشاهده کردم آیا مال خود را از او بخواه) یافتم را نمی
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  [283].به او سلام نکن و او را هراسان نساز، تا آن که از حرم بیرون رود) حتی(نه : حضرت فرمود

هـاي اخلاقـی    زشدهد که در سفر حج، و به خصوص مکه مکرمه، همه باید تمـرین کننـد، تـا ار    این روایت نشان می
  .اسلام را حفظ و به نمایش بگذارند

  نگاه داشتن حرمت کعبه
نشسـتند و یـا آن    گاه خود می ها را گرد زانو حلقه زده و بر نشیمن ها را رسم بر این بوده که هنگام نشستن، دست عرب

بسـتند و بـه چنـین نشسـتنی      ها را بـه پشـت خـود مـی     اي آن که زانوهاي خود را به طرف سینه جمع نموده، آنگاه با پارچه
باء« ت حگونـه   از ایـن  ٧امام صادق. است» چمباتمه«ترین کلمه به این نوع از نشستن، در لغت فارسی نزدیک. شد گفته می »ا

  [284].نشستن در برابر کعبه منع فرموده است

  :طواف به نیابت از معصومین

و فاطمه : و ائمه معصومین ٩سزاوار است حاجی روزهایی که درمکه حضور دارد، در اوقات مناسب به نیابت از پیامبر
  .طواف انجام دهد ٣اطهر

  :عرض کردم ٧به امام جواد: بن قاسم گوید موسی

  .توان به نیابت از اوصیا طواف انجام داد ه که نمیتصمیم دارم به نیابت شما و پدرتان طواف کنم لیکن به من گفته شد

  :فرمود ٧امام جواد

  .و هر مقدار براي تو امکان دارد طواف کن که این کار جایز است) توان انجام داد می(چرا 

  :پس از سه سال به حضور آن حضرت شرفیاب شده، عرض کردم: موسیبن قاسم گوید

ت از شما و پدرتان طواف کنم، شما به من اجازه دادید و من نیز به نیابت ازشما من پیشتر از شما اجازه گرفتم تا به نیاب
  .سپس چیزي در قلب من گذشت و به آن عمل کردم. وپدرتان زیاد طواف کردم

  چه بود؟: حضرت فرمود

  :گفتم

پس روز دوم س ـ. درود خدا بر رسول خدا: سه مرتبه فرمود ٧امام جواد. طواف کردم ٩یک روز به نیابت از رسول خدا
روز پـنجم بـه نیابـت از    . ٨روز چهارم بـه نیابـت از حسـینبن علـی    . ٧روز سوم به نیابت از امام حسن ٧به نیابت امیر مؤمنان

، ٨)الصـادق (، روز هفتم به نیابت از جعفربن محمد :)الباقر(، روز ششم به نیابت از ابوجعفر محمدبن علی ٨علیبن الحسین
، و روز دهم ٨)بن موسی الرضا(، روز نهم به نیابت از پدرت علی ٨موسیبن جعفر) جد شما(روز هشتم به نیابت از پدرت 

  .ها کسانی هستند که به ولایتشان پایبندم به نیابت از شما اي آقاي من و این

  :فرمود ٧آنگاه امام جواد
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  .در این صورت به دینی اعتقاد داري که خداوند جز آن را از بندگانش نپذیرد

  :گفتم

  .کردم طواف می ٣نیز به نیابت از مادرت فاطمهگاهی 

  :فرمود ٧امام جواد

  [285].دهی، انشاء االله زیاد طواف کن و این برترین کاري است که انجام می ٣به نیابت از فاطمه

  انس با قرآن
بنـابراین،  . و وسیله هدایت جهانیـان و مکـه و مدینـه نیـز محـل نـزول آن اسـت        ٩از دو امانت پیغمبرقرآن کریم یکی 

سزاوار است حجاج بیت االله الحرام در حرمین شریفین توجه ویژه به قـرآن نمـوده، آن را زیـاد تـلاوت کننـد و بـا فرشـته        
  .وحی هم نوا شوند

  .ختم قرآن شوند، بشارت بهشت داده استبه کسانی که در مکه موفق به  ٧امام زین العابدین

  :آن حضرت در حدیثی فرمود 

بینـد و جایگـاه خـود در بهشـت را      را مـی  9میرد مگر آن که رسول خـدا  کسی که در مکه قرآن را ختم کند نمی«
  [286]».کند مشاهده می

  :فرمود ٧در حدیث دیگري امام باقر

کسی که در مکه از جمعه تا جمعه یا کمتر و بیشتر از آن، قرآن را ختم کند و روزِ ختم قـرآن وي جمعـه باشـد،    «
اي که در دنیاخواهد بود بـراي او نوشـته    اي که در دنیا بوده تا آخرین جمعه پاداش وحسنات مربوط به اولین جمعه

  [287]».اي دیگر نیز ختم کند این چنین پاداش خواهد داشتو اگر در روزه. شود

  خلاصه درس

یا قبرسـتان بقیـع و یـا دیـدن کعبـه در مکـه مکرمـه         ٩معمولاً اغلب حاجیان با اولین نگاه خود به گنبد سبز رسول خدا
نـا و دیگـر امـاکن       شود و چنین صحنه ر دگرگون شده، اشک از دیدگانشان جاري میاختیا بی هایی در عرفـات، مشـعر، م

حاجی باید چنین لحظاتی را غنیمت شمرده، از خداونـد خیـر دنیـا و آخـرت را     . شود مقدس این دو شهر فراوان دیده می
نقـل شـده،    :و ائمـه معصـومین   ٩عاهایی که از رسـولخدا اي که در قرآن کریم آمده و یا د طلب کند و با مراجعه به ادعیه

شـود بـه راز و نیـاز     شکند و اشکش جـاري مـی   جملاتی را در ذهن خود داشته باشد تا در آن لحظه حساسی که دلش می
  .بپردازد

 همچنین با توجه به معنوي بودن سفر حج و برقراري امنیت همه جانبه در محدوده حرم، شایسته است حاجیان درحـرم 
همینطور سزاوار است حاجی روزهایی کـه درمکـه حضـور    . هاي اخلاقی اسلام را به طور کامل رعایت کنند الهی ارزش

  .طواف انجام دهد ٣و فاطمه اطهر:و ائمه معصومین ٩دارد، در اوقات مناسب به نیابت از پیامبر
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و مکه و مدینه نیز محـل نـزول آن بسـیار    و وسیله هدایت جهانیان  ٩انس با قرآن قرآن کریم، یکی از دو امانت پیغمبر
بنابراین، سزاوار است حجاج بیت االله الحرام در حرمین شریفین توجه ویژه به قرآن نموده، آن را زیـاد تـلاوت   . مهم است
  .کنند

  خودآزمایی

  .هاي مهم پیش آمده در سفر حج را نام ببرد فرصت. 1

  ست؟هایی که در سفر حج توصیه شده ا دعاها و مناجات. 2

  .اهمیت و چگونگی حفظ حرمت کعبه را بیان کنید. 3

  .را بیان کنید :اهمیت طواف به نیابت از معصومین. 4

  ارزش و اهمیت انس با قرآن در سفر حج چگونه است؟. 5

  اند؟ اي کرده هاي اخلاقی چه توصیه درباره حفظ ارزش ٧امام صادق. 6
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 )ص(آداب زیارت و رعایت وقار، زیارت رسول خدا 

م    س پا د 

  آداب زیارت و رعا   و ر، زیارت 

ول  دا    ٩ر 

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ـ با آداب عمومی زیارت آشنا شویم

  ـ به ضرورت رعایت وقار در زیارت پی ببریم

 ٩ـ به اهمیت و چگونگی زیـارت مرقـد حضـرت رسـول    
  پی ببریم

ـ با تعدادي آیـات و روایـات در بـاره مـوارد فـوق آشـنا       
 شویم

  . در این درس بیست و نه مورد از آداب زیارت بیان شده و روایاتی در این زمینه ذکر شده است

  آداب زیارت
ی است، لیکن برخی از ایـن آداب  ها  در روایات، براي زیارت آدابی ذکر شده که برخی از آن مخصوص موارد خاص

  :کند عبارتند از که تقریباً جنبه عمومی داشته و به نوعی، به همه اماکن مقدسه و مشاهد مشرفه ارتباط پیدا می

  آداب عمومی زیارت
  .غسل کردن پیش از بیرون رفتن براي زیارت. 1

  .هرا ترك کلام بیهوده و لغو و مخاصمه و مجادله در  .2
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  .کند، براي زیارت هر امام یک غسل کند اگر چند امام را زیارت می. 3

  .خواندن دعاي مأثور در وقت غسل کردن.  4

  .طاهر بودن، به این معنی که غسل واجبی به گردن نداشته و با وضو باشد. 5

  .هاي پاك و پاکیزه پوشیدن جامه. 6

  .جامه سفید پوشیدن  .7

  .لباس نو پوشیدن.  8

  .ها را کوتاه برداشتن و به آرامی و با وقار حرکت کردن ام رفتن به زیارت گامهنگ. 9

  ).غیر از زیارت کربلا(عطر زدن و خود را خوشبو کردن . 110

لا اِله  اِلاّ  «و  »س بحان  االلهِ«، »اللهِِ ا ل ح م د « ،»االلهُ أَك ب ر«هنگام رفتن به زیارت، ذکـر  . 11
  .بر پیغمبر و آل اوگفتن و صلوات فرستان  »االلهُ

  .بر در حرم ایستادن و اذن دخول خواندن به کلمات مأثوره. 12

ت قلب، سوزش دل و خضوع. 13   .تلاش در جهت تحصیل رقّ

  .سجده براي خداوند به منظور تشکر از این نعمت الهی. 14

  .مقدم داشتن پاي راست هنگام ورود، و پاي چپ هنگام خروج. 15

  .ارت، اگر عذري نداردایستادن در وقت زی. 16

  .سر به زیر انداختن و به بالا و طرف راست و چپ توجه نکردن. 17

  .هاي مخترعه هاي مأثوره و ترك زیارت خواندن زیارت. 18

  .خواندن نماز زیارت که اقلّ آن دو رکعت است. 19

  .خواندن دعاهاي وارده، بعد از نماز و زیارت. 20

  .ه کردن به روح مقدس صاحب آن مرقد شریفخواندن مقداري از قرآن و هدی. 21

لاة«نماز واجب را بر نماز زیارت مقدم داشتن و اگر مشغول زیارت بود و . 22 ّالص ت قام َرا شنید، زیارت را ترك » قد
  .و در نماز جماعت شرکت کند

هـا طلـب مغفـرت     اي آنزیارت کردن براي پدر و مادر و دوستان و نزدیکان و به نیابت ایشان سـلام کـردن و بـر   . 23
  .نمودن

هاي دنیایی که همیشه در هـر جـا مـذموم و مـانع رزق و      ترك سخنان ناشایست و کلمات لغو و بیهوده و صحبت. 24
  .جالب قساوت قلب است، به خصوص در بقاع مقدس

  .بلند نکردن آواز و صداي خود در آن مشاهد شریفه براي هر علتی که باشد. 25
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ــاحب آن. 26 ــا صــــــــ ــدن از آن   وداع بــــــــ ــرون آمــــــــ ــت بیــــــــ ــریف در وقــــــــ ــد شــــــــ   مرقــــــــ
  .شهر

  .قصد مراجعت داشتن به آن مکان مقدس هنگام وداع. 27

  .بهتر کردن حال و کردار و گفتار خود، نسبت به پیش از زیارت. 28

  [288].انفاق و احسان بر فقرا و مساکین و مجاوران آن بقعه. 29

  رعایت وقار در زیارت
یکی از عاداتی که در حرمین شریفین به تدریج حالت رسمی بـه خـود گرفتـه ایـن اسـت کـه هـر کـاروانی در کنـار          

خوانـد و چـون جمعیـت زیـاد      هـا زیـارت و مرثیـه مـی     قبرستان بقیع، به صورت دسته جمعی نشسته و یـک نفـر بـراي آن   
آورد، شایسـته اسـت    پیچد و مناظر ناخوشایندي را بـه وجـود مـی    فراوانند در نتیجه صداهاي این افراد درهم می ها کاروان

  .زائران عزیز خود خواندن زیارت را فراگرفته و هر کدام به صورت فردي و یا حداکثر چندنفره زیارت بخوانند

  :که اند نقل کرده» ادب الزائر«مرحوم علامه امینی در 

وارد شد، در حالی که صداها به اذان  ٨یخ الطائفه شیخ محمد طه نجف، در سامرا به حرم حضرت عسکریینمرحوم ش
ها را از آن کار نهی کرد و این آیـه شـریفه را    آن ]گفت آنگاه ایشان اي براي خود اذان می و هر کس در گوشه[بلند بود، 
  :خواند

 [290]و[289].}ما ل ك م  لا ت ر ج ون  لِل هِ و قارا {
  :الزائر، پس از نقل حدیثیکهمرحوم مجلسی در بحارالانوار آورده، گویدتحیّة مرحوم محدث نوري در 

  :از این آیه و روایت استظهار فرموده که» تحفه«و  [291]»بحار«مرحوم مجلسی در کتاب 

ر آن، چه در زیارت و چـه در غی ـ ) صلوات االله علیهم اجمعین(بلند نمودن آواز درحرم مطهر نبوي ومشاهد شریفه «
  ».منهی و مذموم است
  :گوید سپس محدث نوري می

را بـه آن   :اشو ذریه طـاهره  9و چه نیک فرموده و این ادبی است خاص، که در مرحله احترام و تعظیم، رسولخدا«
امتیاز اختصاص داده و پرده ناموس براي تکریم و توقیر ایشان درمیانشان گذاشته، پس هر که آواز را بلند کند، هر 

  »...در عبادتی باشد که بلند نمودنِ آن صدا در آن ممدوح باشد، پرده ناموس الهی را دریده است چند
 ٨چه متعارف و مرسوم شده در حرمِ مطهر علوي و بقعه منوره حسینی شود قباحت و شناعت آن و از این جا معلوم می

کننـدگان، بـه    زیاده باشد از عدد گـوش  که در اوقات نماز، خصوص درصبح و شام، جماعت بسیاري که گاه عدد ایشان
باد  غایت بلندي آواز، برخیزند و اذان بگویند و دعا کنند و صداها درهم پیچد، و فقرات اذان در یکدیگر مخلوط شود، ع
آن محل را، از زائران و نمازگزاران و متضرعین و گریه کنندگان، از کار خود باز دارنـد و داخـل در زمـره صـادین عـن      
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االله شوند، و پاس حرمت نبوت و امامت را از هم درند و حکایت اذان را که از مستحبات اکیده است، از میان برنـد،  سبیل 
  .چه سامع نداند که کدام را حکایت کند

با این مفاسد و غیر آن، گمان دارد ثوابی برده و به فیض رسیده است و حال آن که بایسـت از منکـرات شـرع شـمرده     
  [292]!قربات و در موبقات داخل شود، نه درشود، نه عبادات 

  9زیارت رسول خدا
در مدینـه را   ٩حاجیان در سفر حج، علاوه بر دستیابی به منافع و برکات حج، توفیق زیارت مرقد نـورانی رسـول خـدا   

  .کنند ر در محضر پیامبر را درك مینیزیافته، فیض حضو

  :چنین نقل کرده است ٧عظمت این حضور را زید شحام از زبان امام صادق

  :به آن حضرت عرض کردم

  را زیارت کند چه پاداشی در نظر گرفته شده است؟ ٩براي کسی که رسول خدا

  :حضرت فرمود

 [293].»ك م ن  زار  االلهَ فِي ع ر شِهِ«
  ».مانند کسی است که خدا را در عرش خود زیارت کند«
  :نیز در این باره فرمود ٩رسول خدا

و مـن او را شـفاعت    [294].کسی که مرا در حیات و پس از مرگم زیارت کند، روز قیامت در جوار من خواهـد بـود  «
  [295]».خواهم کرد

  9زیارت رسول خدا

ش خدا و در محضر پروردگـار  گیریم که زائر با حضورش در مدینه، باید خود را در عر از این سخنان چنین نتیجه می
ببیند و آداب چنین زیارتی را رعایت کند و ادب حضور را گردن نهد و این حضور را به وصال متصل سازد تا در نتیجه، 

  .او را نصیب و همنشین آن حضرت در قیامت گردد ٩خدا شفاعت رسول

  :عبارتند از ٩برخی از آداب ذکر شده براي حضور در محضر رسول خدا

  .گام ورود به مدینه غسل کندهن. 1

  .کند بار دیگر غسل ٩براي ورود به مسجد پیامبر. 2

  .غسل سومی نیز به عنوان غسل زیارت آن حضرت انجام دهد. 3

  :و بهتر از همه باب جبرائیل بایستد و این چنین بگوید ٩النبی سپس حرکت کرده، کنار یکی از درهاي مسجد. 4

  ع ل ي ب ـاب مِـن  أَب ـو اب  ب ی ـوتِ ن ب یّ ـك  ص ـل ی      ا للّ ه مّ  إ نِّي و ق ف ت  «
  االلهُ ع ل یهِ وآلـه و ق ـد  م ن ع ـت  النّ ـاس  الـدّ خ ول  اِلي ب ی وتِـهِ اِلا       
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  ی ا أَیّ ه ا الّ ذِین  آم ن ـوا لا ت ـد خ ل وا ب ی ـوت    {ب اِذْن  ن ب یّ ك  ف ق ل ت  
  ا للّ ه مّ  إ نِّي أَع ت قِـد  ح ر م ـةَ ن ب یّ ـك     [296]}النّ ب يّ  إ لا  أَن  ی ؤ ذَن  ل ك م 

فِي غ ی ب تِهِ ك م ا أَع ت قِد ه ا فِـي ح ض ـر تِهِ، و  أَع ل ـم  أَنّ  ر س ـول ك  و      
  ك  ی ر ز ق ـون ، ی ـر و ن  م كـانِي   خ ل ف اءَك  ع ل ی ه م  السّ لام  أَح ی اءٌ عِن ـد  

  فِي و ق تِي هذا و  ز مـانِي، و  ی س ـم ع ون  ك لامِـي فِـي و ق تِـي هـذا      
ــن       ــت  ع  ــك  ح ج ب  ــلامِي، و  أَنّ  ــيّ  س  ــر دّ ون  ع ل  ــانِي، و  ی    و  ز م
س م عِي ك لام ه م  و  ف ت ح ـت  ب ـاب  ف ه مِـي ب ل ذِیـذِ م ن اج ـاتِه م  ف ـإ نِّي       

ذِن ك  ی ا ر بّ  أَوّ لا و  أَس ت أْذِن  ر س ول ك  ص لّ ي االلهُ ع ل ی ـهِ و  آلِـهِ   أَس ت أْ
ثَانِیا ، و  أَس ت أْذِن  م لائِك ت ك  ال م و كِّلِين  ب هذِهِ ال ب ق ع ةِ ال م بار ك ـةِ  

ل ون  ال م طِیع ةِ اللهِِ الس امِع ة، السّ لام  ع ل ی ك م  أَیّ ه ا ال م لائِك ةَ ال م و كِّ
ب هذَا الم و ضِع  ال م بار كِ و  ر ح م ةُ االلهِ و  ب ر كات ه ، ب إ ذْن  االلهِ و  إ ذْن  
ــين ، أَد خ ــل  هــذَا  ــهِ و إ ذْنِك ــم  ص ــل وات  االلهِ ع ل ــی ك م  أَج م عِ   خ ل فائِ
ال ب ی ت  م ت ق رّ بـا  إ ل ـي االلهِ و ر س ـولِهِ م ح مّ ـدٍ و آلِـهِ الطّ ـاهِر ین ،       

ن وا م لائِك ةُ االلهِ أَع وانِي و ك ون وا أَن صار ي ح ت ـي أَد خ ـل  هـذَا    ف ك و
ال ب ی ت  و  أَد ع و االلهَ ب ف ن ون  الدّ ع واتِ و  أَع ت ر ف  اللهِِ ب ال ع ب ودِیّ ـةِ و   

 [297].»لِلرّ س ول  ب الط اع ةِ
است وجود دارد که توجه به آن، جان انسـان   ٩نکات بسیار مهمی در عبارات فوق که اذن ورود به محضر رسول خدا

  :کند، به برخی از این نکات دقت کنید را آتش زده و تحولی بنیادین در روح آدمی ایجاد می

ام و تو خود منـع کـردي و فرمـودي کسـی بـدون اذن       یستادههاي پیامبر تو ا همانا من بر دري از درهاي خانه! خدایا. 1
  .وارد این خانه نشود ٩رسول خدا

یک مسجد معمولی نیست که انسان بدون توجه و گسـتاخانه   ٩النبی فهماند که مسجد این فراز از اذن دخول، به ما می
کیست؟ بـه محضـر چـه     ٩م؟ و پیغمبروارد آن شود، اینجا توقف لازم دارد تا در این توقف کمی به خود آییم، من کیست

  ...خواهم وارد شوم؟ آیا او مرا خواهد پذیرفت؟ با او چه بگویم؟ و کسی می

لازم است چنین احساسی در زائر وجود داشته باشد که او با مرده سـخن   ٩ـ هنگام روبرو شدن، با مرقد نورانی پیامبر2
بـاور مـن بـر ایـن اسـت کـه       ! کند که خداوندا ت اعتراف میبا صراح ٩خدا گوید، لذا پیش از ورود به محضر رسول نمی

بیننـد، سـخن    ام مـی  خورند، دراین زمان مرا در جایی که ایستاده اند و در نزد تو روزي می رسول خدا و جانشینان تو، زنده
هـا را   آناي مقـرر داشـتی کـه گـوش مـن کـلام        تو خود به گونـه ! دهند لیکن خداوندا شنوند و سلام مرا پاسخ می مرا می
  .شنود نمی
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گاه از جانشین آن حضـرت و در مرحلـه چهـارم از فرشـتگانی      و آن٩ـ سپس از خداوند و پس از آن از رسول خدا  3
عجیب بقعه مبارکی است، در سراسر این بقعـه،  ! گیرد ها را گمارده است، اجازه ورود می که خداوند در کنار آن بقعه آن

  .کند شود و خود را کنار آنان حس می رشتگان میفرشتگان حضور دارند و زائر همدم ف

  که به چه منظوري زائر به اینجا آمده است؟ ;ـ فراز دیگر مشخص نمودن هدف است 4

م ت ق رّ بــا  إ ل ــي االلهِ و  « ;اسـت  ٩هـدف از ورود بـه ایـن خانــه، نزدیـک شـدن بــه خـدا و رسـول خــدا       
ــولِهِ ــدا رســـــــــــــــــول »...ر س ـــــــــــــــ ــاکنون از خـــــــــــــــ   دور ٩تـــــــــــــــ

ــودم،   ــده بــــ ــدهمانــــ ــله  آمــــ ــا فاصــــ ــک     ام تــــ ــان نزدیــــ ــه آنــــ ــود را بــــ ــنم و خــــ ــم کــــ ــا را کــــ   هــــ
  .سازم

گیـرد و بـه آنـان     از این رو، زائر فرشـتگان را بـه کمـک مـی     ;ـ این کار ساده نیست، نیاز به پشتیبانی و حمایت دارد  5
  :کند خطاب می

 ف ك ون وا م لائِك ةَ االلهِ أَع وانِي و  ك ون وا أَن صار ي ح ت ي أَد خ ل  هـذَا «
ال ب ی ت  و  أَد ع و االلهَ ب ف ن ون  الدّ ع واتِ و  أَع ت ر ف  اللهِِ ب ال ع ب ودِیّ ـةِ و   

 .»لِلرّ س ول  ب الط اع ةِ
ام رسانید تا در این خانه وارد شوم و خدا را به فنون دعاها بخوانم و بـه   اي فرشتگان الهی، مرا کمک دهید، و یاري

  !عتراف نمایما 9بندگی خدا و پیروي از رسول خدا
هـا فرسـنگ راه را طـی کـرده، کنـار مرقـد        در این بخش، هدف از زیارت بیان شده است و آن این است که زائـر ده 

  .آید تا به این حقیقت اعتراف کند می ٩نورانی رسول خدا 

هِ ب س م  اللّ هِ و  ب اللّ «شـود و دعـاي    پس از خواندن اذن ورود، پاي راست خود را مقدم داشته وارد می
  .گوید »ا اللهُ ا ك ب ر«را خوانده، صد مرتبه  »...و  إ ل ي اللّ هِ و  فِي س ب یل  اللّ هِ

ت مسجد بخواند، سپس به سوي حجره  کـه قبـر در آن قـرار گرفتـه    [و پس از آن که داخل شد، دو رکعت نماز تحی[ 
  :غاز کندرا آ ٩حرکت کند و آنجا بایستد و زیارت بخواند یعنی سخن گفتن با پیامبر

درود بر تو اي رسول خدا، درود بر تو اي پیام آور خدا، درود بر تو اي فرزند عبداالله، درود بر تـو اي خـاتم پیـامبران،    
دهم که تو رسالتت را به خوبی به پایان بردي، نماز را اقامه کردي، زکات را پرداختی، امر به معـروف و نهـی    شهادت می

ا مرگ تو را درکام خود گرفت، پس درود و رحمت خداوند بر تو و اهـل بیـت پـاك    از منکر کردي، خدا راپرستیدي ت
  .دهد و زیارت را ادامه می....! تو باد

  :گوید در فرازي از آن چنین می

 [298].»...الشِّر كِ و  الضّ لال ةِ الّ ذِي اس ت ن ق ذَن ا ب ك  مِن  ال ح م د  لِلّ هِ«
  »...سپاس خدایی را که به وسیله شما، اي رسول خدا، ما را از شرك و گمراهی نجات داد«
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  .توانند به کتب ادعیه مراجعه نمایند آداب دیگري نیز دارد که علاقمندان می ٩زیارت پیامبر

  :نویسد درباره وظایف زائر حرم نبوي می =سالک عارف، مرحوم میرزا جواد آقا ملکی تبریزي

تواند، خود را خوشبو سازد و با سکینه و وقار قصد  ترین لباس خود را بپوشد و به آنچه می سپس غسل کند و پاکیزه«
هاي کوچک بردارد و بین هر گام تسبیح، تحمید، تهلیل و تکبیر بگوید و چنین  حرم مبارك کند و در حال راه رفتن گام

کنـد، داناسـت و مراتـب شـوق و حسـرت دل و انـدوه        بیند و به آنچه در نهاد او خطور مـی  که آن حضرت او را میبداند 
کند که غیر او، به خاطرش خطور نکنـد و   از این رو اهتمام می. کند و به تمام وجود او، متوجه است درونی را مشاهده می

  .شود، متوجه نگردد ضور قلب او میدر راه زیارت او، به احدي ننگرد و به چیزي که مانع ح

اي کـه در بارگـاه او، جـز پاکـان نـزول       و چون به در حرم رسیدي، بدان که تو قصد ورود بر پادشاه بزرگـی را کـرده  
  .شوند اي که انبیا و مرسلین و ملائکه مقربّین، بدون اذن داخل آن نمی نکنند و اجازه نیابند و همانا تو حرمی را اراده کرده

و پس از آن از جانشـینان و اوصـیاي    ٩ـ اذن بخواه، سپس از حضرت رسول جلّ جلاله دل و زبانت از خداي  ـ پس به
سپس از فرشتگان خدا ـ که موکلّ به حرم شـریف او هسـتند ـ     . او، به ویژه باب شهر علم او و بقیه خلفاي او، استیذان کن

زیرا اگر غفلت کنی، در خطر عظیمی خواهی  ;قدم بگذار آن وقت به بساط خدمت او و حضور در مجالس او،. اذن بگیر
پـس اگـر بـه    . ـ قادر است، بر آنچه بخواهد از عدل و فضل با تو رفتار کند جلّ جلاله بود و بدان که او از جانب خداي  ـ

تـو را   کرم و فضل خود، به تو توجه کند و تو را بپذیرد و زیارت تو را قبـول کنـد و سـلام تـو را جـواب گویـد و سـخن       
ــ نائـل    جـلّ جلالـه   ـ در این صورت چنان است که به زیارت خداي. باز خوشا به حال تو. گوش دهد، خوشا به حال تو

  .اي و این جماعت بهترین رفقاي تو خواهند بود اي و در این کار با فرشتگان مقربّ و پیامبران مرسل، شریک گشته گشته

وفا، ادب و صفا بر تو واجب اسـت، از تـو مطالبـه کنـد و تـو محجـوب       و اگر به استحقاق او آنچه از صدق، خلوص، 
در ایـن حـال بـه عجـز     . اي، زیان آشـکاري  و حقاًّ که زیان برده! و باز هم واي بر تو! باشی و تو را رد کند، پس واي بر تو

پس . اي او، توجه کرده زیرا تو براي زیارت و مؤانست با ;خویش و تقصیر و انکسار و فقر خودت در برابر او اعتراف کن
حال خود را بر او عرضه بدار و راز خود را بر او فاش کن و از او همت بخواه و به درگاه او توسل بجوي و به بـاب فضـل   

زیرا او یا علمی که خدا به او داده و اخباري که خدا به  ;و کرم او ملتجی و پناهنده شو و عترت و ذریه او را شفیع قرار ده
  .داند ماید، هر چه به خاطر تو بگذرد و هر چه به قلب تو در این باب خطور کند، میفر او می

پـس اگـر دلـت رقـّت یافـت و      . آیـد  ترین غلامان، به درگاه او باش و بنگر از کدام دفتر نام تو بیرون می و مانند پست
ت گفـت و گـوي بـا او را     چشمانت گریان گشت و شوقت تو را به هیجان آورد و در قلب خود شیرینی مناجات او  و لـذّ
بنابراین داخل شـو کـه تـو را اذن و    . یافتی و از جام کرامت او، نوشیدي، حاکی از حسن اقبال او با تو و پذیرفتن تو است

هـاي او ناچـار گشـته و بـاب آرزوهـا بـر او        اند و الاّ توقّف کن، توقّف کسی که چاره اند و لطف و احسان کرده امان داده
اند تا دل شریف او را  ـ ملتجی شو، التجاي کسانی که مضطرّ شده جلّ جلاله در این حال به درگاه خداي  ـ مسدود شده و

  نســــــــــــبت بـــــــــــــه تــــــــــــو بـــــــــــــا عطوفـــــــــــــت فرمایــــــــــــد و لطـــــــــــــف منیـــــــــــــف   
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چه اگر خداوند، صحت اضطرار و صدق التجاي تو را از دل تو بداند، به چشم رحمـت و دیـده    ;او را به تو معطوف دارد
واهد کرد و دل حبیب خود را به کرامت و عطوفت بـه تـو معطـوف خواهـد سـاخت و تـو را بـه آنچـه         رأفت به تو نظر خ

زیرا که او کریم است و کرامت نسبت به بندگان مضطرّ و بیچاره  ;شوي، موفقّ خواهد ساخت دوست داري و خشنود می
: کتاب خود نازل فرموده است کـه  دارد و در خود و پناهندگان به در خانه خود را، براي طلب رضاي خویش، دوست می

و عتبه شریفه را ببوسد و در حال ورود  }أَمّ ن  ی ج یب  ال م ض ط رّ  إ ذا د عاه  و  ی ك شِف  السّ وءَ{
  :بگوید

ال ح م ـد   . االلهِ و  ع لي مِلّ ةِ ر س ول  االلهِ ب س م  االلهِ و  ب االلهِ و  فِي س ب یل «
 [299].»ا ك ن ا لِن ه ت دِي لِل هِ الّ ذِي ه دانا لِهذا و  م

 نبی البرایا شفیع الاُمم کریم السجایا جمیلُ الشیم

 امین خدا مهبط جبرئیل امام رسل پیشواي سبیل

 امام الهدي صدر دیوان حشر الوري خواجه بعث و نشر شفیع

نبی کریم مطاع شفیع وسیم نسیم جسیم قسیم 

  خلاصه درس

ی است، لیکن برخی از ایـن آداب   در روایات، براي زیارت آدابی ذکر شده که برخی از آن ها مخصوص موارد خاص
درس ایـن   کند کـه در ایـن   که تقریباً جنبه عمومی داشته و به نوعی، به همه اماکن مقدسه و مشاهد مشرفه ارتباط پیدا می

یکی از نکات مهم رعایت وقار در زیارت است، و باید از سروصـدا و  . آداب عمومی در بیست و نه مورد ذکر شده است
شایسته است زائران خود خواندن زیارت را فراگرفتـه و هـر کـدام بـه صـورت فـردي و یـا        . همهمه زیاد خودداري گردد

  .حداکثر چند نفره زیارت بخوانند

چه در زیـارت و چـه در غیـر    ) صلوات االله علیهم اجمعین(نمودن آواز درحرم مطهر نبوي ومشاهد شریفه بنابراین بلند 
حاجیان در سفر حج، علاوه بر دستیابی به منـافع و برکـات حـج، توفیـق زیـارت مرقـد نـورانی        . آن، منهی و مذموم است

  .که اجر بسیار فراوان دارد.کنند میدر مدینه را نیزیافته، فیض حضور در محضر پیامبر را درك ٩رسول خدا 

بنابراین زائران با حضور در مدینه، باید خود را در عرش خدا و در محضر پروردگار ببیننـد و آداب چنـین زیـارتی را    
 ٩خـدا  رعایت کنند و ادب حضور را گردن نهند و این حضور را به وصـال متصـل سـازند تـا در نتیجـه، شـفاعت رسـول       

  .ین آن حضرت در قیامت گردندنصیب آنان شده و همنش

  خود آزمایی
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  چند مورد از آداب عمومی زیارت را ذکر کنید. 1

  توان وقار را در زیارت رعایت کرد؟ رعایت وقار به چه معناست؟ چگونه می. 2

  در باره رعایت وقار چه احادیثی آورده شده است؟. 3

  .را بیان کنید ٩ارزش و اهمیت زیارت حرم رسول االله . 4

  چگونه است؟ ٩داب زیارت مرقد مطهر رسول االلهآ. 5
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 ...کوتاه کردن سفر، آداب خروج از مکه، نشانه قبولی حج و

م    س شا د 

ج،  د     ، پادا  ی   و  ه،  شا     ّ م  و ه   دن    ، آداب   وج از  ج    ش  

  هاي آموزشی هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ـ اهمیت کوتاه کردن سفر را بدانیم

  ـ با آداب خروج از مکه آگاه شویم

  هاي قبولی حج را بدانیم ـ نشانه

  ـ به اهمیت هدیه سفر پی ببریم

 ـ به ارزش پاداش حج پی ببریم

سفر تا حد ممکن، آدابی که هنگام خروج از مکه باید  در این درس نکات مهمی از قبیل ضرورت کوتاه کردن مدت
در بازگشـت   ٩هاي قبولی حج و ضرورت دادن هدیه و سوغات به نزدیگان و دعایی که رسول خـدا   رعایت شوند، نشانه

  .دهد، بیان شده است خواندند و پاداشی که خداوند به حاجیان می از سفر می

  کوتاه کردن سفر
که مناسک حج خود را انجام داد، زودتر نزد خانواده خویش بـازگردد، دلیـل آن را    مستحب است حاجی پس از آن

  :اند این گونه برشمرده ٧امام صادق

 [300].»إ ذَا ف ر غ ت  مِن  ن س كِك  ف ار ج ع  ف إ نّ ه  أَشْو ق  ل ك  إ ل ي الرّ ج وع «
  ».کند بیشتر می] مجدد به زیارت[هرگاه از اعمال حج فارغ شدي، بازگرد که این عمل شوق تو را براي بازگشت «

اگر حاجی خود را با ماندن طولانی در مکه خسـته کنـد و روحیـه عبـادت نداشـته باشـد، انگیـزه آمـدن مجـدد در او          
حج، مردم نشاط بیشتري دارند و اگر کمی هم بیشتر ماندند، خیلی احساس شود، لیکن پیش از انجام مناسک  کمرنگ می
  .کنند خستگی نمی

  :فرمود ٧امام صادق
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  [301]».یک روز پیش از حج ماندن، بهتر از دو روز ماندن پس از حج است«
هایی که هم اکنون توسط مسؤولان حج در دست اجـرا اسـت، کـم کـردن مـدت اقامـت        ریزي در برنامهگفتنی است 

به شکلی که اگر کسانی تمایل داشته باشند، مدت کمتري را درسرزمین وحـی بـه سـر برنـد،      ;حاجیان در سفر حج است
که مشتاق ماندن بیشتراند، روزهاي زیادتري هاي ویژه استفاده نموده، زودتر مراجعت کنند و آنان نیز توانند از کاروان می

  .مانند را در دو شهر مکه و مدینه می

  آداب خروج از مکهّ

  :شود ها اشاره میبراي خروج از مکه نیز آدابی ذکر شده که به برخی از آن

  صدقه دادن. 1
  :فرمود ٧امام صادق

یعنی اکتفا به دادن یک (شت صدقه بده هرگاه خواستی از مکه بیرون روي، یک درهم خرما خریده، آن را مشت م«
، پـس ایـن صـدقه، کفـاره گناهـان تـو در حـال احـرام و مـدت اقامـت در مکـه            )عدد خرمـا نکـن و بیشـتر بـده    

  [302]».خواهدبود

  وداع با کعبه. 2
  :فرمود ٧امام صادق

ات برگردي، هفت شوط طواف بگزار و با کعبه وداع کـن و   ر گاه تصمیم گرفتی از مکه بیرون روي و نزد خانوادهه«
اگر بتوانی در هر شوط، حجر الأسود و رکن یمانی را استلام کنی، چنین کن و اگر نتوانستی تنها در آغـاز و پایـان   

طواف خود را پایـان ده و لزومـی بـه اسـتلام حجـر      (ارد توانی، مانعی ند هر طواف استلام کن، و اگر آن را هم نمی
  [303]»).نیست

  :به من فرمود ٧امام صادق: بن کعب گوید قاسم

  روي؟ آیا پیوسته حج می

  .آري: گفتم

  :باشد که دست بر در کعبه بگذار و بگو آخرین دیدار تو، با کعبه این چنین: فرمود

 [304].»ال مِس كِين  ع ل ي ب اب ك  ف ت ص دّ ق  ع ل ی هِ ب ال ج نّ ةِ«
  »!بینوا بر درگاه تو است، پس بهشت را به او عطا فرما«
خواست با خانه خدا وداع کند و از مسجدالحرام بیرون آید، نزدیک درِ مسجد، مدت زیادي به  یوقتی م ٧امام صادق
  [305].شد افتاد و سپس برخاسته، از مسجد خارج می سجده می

  :بن ابی محمود نیز گوید ابراهیم
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کرد، پس آن گاه که خواست از در مسجد بیرون رود به سجده افتاد، سـپس   را دیدم که با کعبه وداع می ٧کاظمامام 
  :برخاست و رو به کعبه کرد و گفت

 [306].»ا للّ ه مّ  إ نِّي أَن ق لِب  ع ل ي أَلا  إ ل ه  إ لا  أَن ت «
  ».من برمیگردم و بر این باورم که جز تو معبودي نیست! بار خدایا«

ــر  ــان دیگــــــ ــی امامــــــ ــده    :از برخــــــ ــل شــــــ ــه نقــــــ ــا کعبــــــ ــیوه وداع بــــــ ــن شــــــ ــز ایــــــ   نیــــــ
  .است 

  نشانه قبولی حج
لا حج تمرین عبودیت و بندگی است و حاجی در این دوره آموزشی، باید تلاش کنـد تـا گناهـانی را کـه بـه آن مبـت      

  .بوده، ترك کند و هنگام مراجعت، زندگی جدیدي را آغاز نماید

  :فرمودند ٩رسول خدا

شـده تـرك کنـد و اگـر پـس از بازگشـت،        هاي قبولی حج آن است که بنده، گناهانی را که مرتکـب مـی   از نشانه«
  [307]».شود گردانده میزار زنا، خیانت و یا معصیت فرو رود، حج او به وي باز همچنان گرفتار گناه باشد و در لجن

  .فلسفه هر زیارتی آن است که زائر باگذشته غلط خود فاصله بگیرد و اصلاح شود

  :مرحوم شهید در دروس گوید

أن یكون الزائر بعد الزیارة خيرا  مِن قبلـها فإن هـا   ... «
 [308].»ح ط  الأوزار إذا صادفت القبولت 
  .از آداب زیارت آن است که زائر پس از زیارت، از وضعیتی که پیش از آمدن به زیارت داشته بهتر شود... 

اذن دخـول خوانـدن و تـلاش در جهـت ریـزش اشـک و رقـّت قلـب         در آسـتانه ورود بـه حـرم، کنـار در ایسـتادن و      
کند هم اکنون صـاحب   خواند که احساس می زائر در حالی اذن دخول می. پیداکردن، یکی دیگر از وظایف زائران است

دهد و درست در همان حال لطف و محبت صاحب آن مرقـد   شنود و به او پاسخ می بیند، کلامش را می آن مرقد او را می
نگـرد کـه بـا کولـه بـاري از گنـاه و        اي نیـز بـه درون خـود مـی     بت به مردم و به خصوص پیروانشان را یاد کند و لحظهنس

نافرمانی به در خانه این عزیز آمده است که اگر کسانی به صورت حقیقی به درون خود نگریسته و سابقه اعمـال خـود را   
  !نشینی کنند لت و شرمساري عقببه یاد آورند چه بسا از راه رفتن بازمانند و از خج

از این رو مرحوم شهید اول . اگر چنین حالتی بر زائر عارض شد تا حدودي توانسته است به اهداف زیارت دست یابد
  :گوید در این باره می

الوقوف علي بابه و الـدعاء و الاسـتئذان   : و ثانیها ...«
ه تحـر ي  بالمأثور، فإن وجد خشوعا  و رق ة دخل و إلا  فالأفضل ل
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زمان الرق ة لأن  الغرض الأهـم حضـور القلـب لیلقـي الرحمـة      
 [309].»النازلة من الرّ ب 

شده، پـس اگـر در   آن گونه که در روایات وارد  ;ایستادن بر در آن حرم شریف، و دعا و اذن دخول بخواند: دوم... «
خود رقت و خشوعی یافت داخل شود و گرنه افضل آن است که در صدد تحصیل زمانی برآید که در قلب او رقت و 

تر، حضور قلب است براي دستیابی به رحمتـی   زیرا هدف مهم) و در آن حال به زیارت بیاید(خشوعی حاصل گردد 
  ».که از ناحیه پروردگار نازل گردد

  هدیه سفر
  .اش بیاورد اي براي خانواده است مسافر هنگام بازگشت به خانه، هدیهمستحب 

  :فرمود نقل کرده که آن حضرت ٧ابن سنان از امام صادق

هنگامی که یکی از شما به مسافرت برود، موقع برگشتن به هر مقدار که براي او امکان دارد هر چند یـک سـنگ،   «
  [310]»...براي خانواده خود هدیه بیاورد

  :در حدیثی دیگر فرمودند ٧امام صادق

 [311].»ه دِیّ ةُ ال ح جّ  مِن  ال ح جّ «
  ».هدیه حج جزو حج است«

کن باید توجه داشت که تهیه سوغات نباید حاجیان را از وظایف حساس و خطیرشان بازدارد و به جـاي حضـور در   لی
ها و بازارها سپري کننـد و بـه دلیـل خسـتگی از توفیـق عبـادت محـروم         حرمین شریفین، بیشترین وقت خود را در خیابان

  .شوند

در نظـر بگیرنـد و کالاهـاي مـورد نیـاز       آن رابراي خاصی وقت از این رو باید براي خرید هدایا، برنامه ریزي نموده،
  .خود را بخرند، و دیگر سراغ بازار نروند

تنوع کالاها و بازارها کـه بخشـی از آن در مسـیر حاجیـان قـرار      . شیطان نیز در این گونه موارد درکمین حاجیان است
و یـا در   :بقیـع  و ائمـه  ٩جاي حضور در محضر نبی اکرم شود تا در میان راه، مسیر خود را تغییر داده، به دارد، موجب می

رسـانند و بـه اسـتراحت     مسجد الحرام، از این مغازه به آن مغازه رفته و در پایان خسته و مانده خود را به محـل اقامـت مـی   
  .پردازند می

هش ایـن دعـا را   هـاي قـدر و در مـاه مبـارك رمضـان پیوسـته بـا التمـاس و خـوا          ایم که در شب اي اندیشیده آیا لحظه
و از خـدا   »ا لل ه مّ  ار ز ق ني ح جّ  ب ی تِك  ال ح ر ام  و  ز ی ار ة  ق ب ر  ن ب یّ ـك  «: خواندیم می

  ایم و حال که این توفیق رفیقمان شده، آیا شایسته است که منافع آن را به راحتی از دست بدهیم؟ حج را طلب کرده

عات دیگران ر زیرا همان گونه که زائران عتبات عالیات،  ;ا نسبت به میزان هدایا کاهش دادنکته دیگر این که باید توقّ
جز یک مهر و تسبیح معمولی توقعی از زائر ندارند، در سفر حج نیز نباید به دنبال هدایاي متنوع و رنگارنگ برویم، و چه 
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ید هدایاي مختصـر، ضـمن عمـل بـه ایـن      بسا با خرید برخی کالاها بازار مشرکان و کفار را تقویت کنیم، بلکه باید با خر
  .وظیفه اخلاقی زمینه را براي بهره برداري هر چه بیشتر فراهم ساخت

  دعا در بازگشت

انـد کـه آن حضـرت هرگـاه از سـفر حـج یـا جنـگ و یـا سـفري دیگـر             این چنـین نوشـته   ٩در احوالات رسول خدا 
  :فرمود و میگفت  می اکبر االلهرسید سه مرتبه  گشت، به هر بلندي می بازمی

لا إ ل ه  إ لاّ  اللّ ه  و ح د ه  لا شَـر یك  ل ـه ، ل ـه  ال م ل ـك  و  ل ـه       ...«
ال ح م د ، ی ح ی ي و  ی مِیت  و  ه ـو  ع ل ـي ك ـلّ  شَـي ء ق ـدِیر ، آئِب ـون        
ت ائِب ون  ع اب د ون  س اج د ون  لِر بّ ن ا ح امِد ون ، ص د ق  االلهُ و ع د ه  و  ن ص ر  

 [312].»...د ه  و  ه ز م  الاْ ح ز اب  و ح د ه ع ب 
  [313].شد گزارد و آن گاه وارد خانه می رفت و دو رکعت نماز می سپس به مسجد می

  پاداش حج
و خاندان گرامی او، بـه دور از   ٩آنان که با بصیرت و معرفت، سفر عاشقانه حج را آغاز و با محبت و عشق به رسول خدا

اند و فرداي قیامـت حـج مقبـول و مبـرور، آنـان را از       برند به سودي بزرگ دست یازیده هر گناه و معصیتی آن را به پایان می
  .ل و هراس قیامت رهایی خواهد بخشیدهو

  :بن سمرهَ گوید عبدالرحمان

  !ها و عجائبی را دیدم من دیشب شگفتی: آن حضرت فرمود. بودم ٩روزي در نزد رسول خدا

  .چه دیدید؟ براي ما بازگو کنید! اي رسول خدا، جان و خانواده و اولادمان فدایت باد: گفتیم

  :حضرت فرمودند

را دیدم، که از روبرو و پشت سر و از سوي راست و چپ و از زیر پا، تاریکی وي را فراگرفتـه و   مردي از امت خود«
در این حال حج و عمره او مجسم و ظاهر شدند و او را از ظلمت و تاریکی رهـا سـاختند و در   . غرق در ظلمت بود

  [314]».نور وارد کردند
  :محمد بن مسلم نیز گوید

  :فرمودند) تردید از راوي است( ٨امام باقر یا امام صادق

ــدّ ن ی ا و   « ــةً ب ال ــه  ح جّ  ــو  أَنّ  ل  ــور  ل  ــي ال ق ب  ــن  فِ ــا و دّ  م    م 
 [315].»فِیه ا

دادند و به جاي آن پاداش یک حج به  کنند، کاش دنیا و آنچه در آن هست را می مردگان در گورهایشان آرزو می«
  ».شد ها داده می آن
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بودن، ویژگی بسیار مهم و ارزشمند دیگري دارند و آن شـیعه   ٩حجاج عزیز کشور ما، علاوه بر میهمان خدا و رسول
  .هل بیت عصمت و طهارت استبودن و پیروي از ا

  :گوید بن یسار می یحیی

  :برخورد کردیم، آن حضرت فرمودند ٧حج گزاردم و سپس به امام صادق

  [316]».گوارایتان باد 9و شیعه آل محمد 9خدا و زائر قبر پیامبر خدا حاجی خانه«
بنابراین، حج و معنویت آن گواراي وجود شیعیانی باد که با رعایت تمامی این آداب و اخـلاق، حجـی شـکوهمند و    

  .گردند بیت به ایران اسلامی باز می مقبول را به جاي آورده و با روحی سرشار از معنویت و عشق به خدا و اهل

  خلاصه درس

اگـر حـاجی   . د را انجام داد، زودتر نزد خانواده خویش بازگرددمستحب است حاجی پس از آن که مناسک حج خو
  .شود خود را با ماندن طولانی درمکه خسته کند و روحیه عبادت نداشته باشد، انگیزه آمدن مجدد در او کمرنگ می

  خـــــــروج ازمکـــــــه نیـــــــز آدابـــــــی دارد کـــــــه بایـــــــد رعایـــــــت شـــــــود از جملـــــــه ایـــــــن         
باید تلاش کند تا گناهانی را که به آن مبتلا بـوده، تـرك کنـد و هنگـام     حاجی . آداب، صدقه دادن و وداع با کعبه است
شـده   هاي قبولی حج این است که حاجی گناهـانی را کـه مرتکـب مـی     از نشانه. مراجعت، زندگی جدیدي را آغاز نماید

  .ترك کند و پس از بازگشت، گرفتار گناه نباشد

و پـس از بازگشـت   . اش بیـاورد  اي براي اعضاي خـانواده  ههمچنین مستحب است مسافر هنگام بازگشت به خانه، هدی
  .آوردند، بجا آورد و قدر این سفر ارزشمند را بداند بجا می ٩دعایی را که رسول خدا

  خود آزمایی

  هایی شده است؟ براي کوتاه کردن سفر حج چه توصیه. 1

  آداب خروج از مکه کدامند؟. 2

  هایی دارد؟ قبولی حج چه نشانه. 3

  اند؟ در باره هدیه سفر چه فرموده ٧صادقامام . 4

  دهد؟ خداوند چه پاداشی به حاجیان می. 5
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 حج کامل، برکات و دستاوردهاي حج

م    س  فد 

ج ل،  کات و د تاورد ی   ج کا     

  هاي آموزشی  هدف

  :رود با مطالعه این درس انتظار می

  ـ با اهمیت حج آشنایی پیدا کنیم

  هاي حج کامل آشنا شویم با ویژگی ـ 

  برکات و آثار ارزشمند حج را بدانیم  ـ

ـ با آیات و روایات مربوط بـه مـوارد فـوق آشـنا     
 شویم

یزده عنوان ذکر شده و ، و آثار و برکات حج در س:هاي حج کامل، الگو قرار دادن ائمه طاهرین در این درس ویژگی
روایاتی در باره هر یک از مطالب آورده شده است، تا با عنایت به این موارد حاجیان حداکثر بهره را از این سـفر معنـوي   

  .ببرند

  حج کامل

ریزي شده که برخی از آنان مدینه قبـل و برخـی دیگـر مدینـه      اي برنامه اعزام زائران ایرانی به حرمین شریفین، به گونه
شود که ابتدا به مکه رفتن و پس از انجام مناسک حج به مدینه آمدن افضـل و   د هستند، از روایات این گونه فهمیده میبع

  .ارجح است

  :فرمود ٧امام باقر

 31][7.»ت م ام  ال ح جّ  لِق اءُ الاْ م ام «
  ».تمام شدن حج و کمال آن به دیدار با امام است«

  :فرمود ٧در حدیث دیگري امام صادق
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زیـرا ایـن وسـیله کمـال و اتمـام حـج        ;هر گاه یکی از شما حج انجام داد، حج خود را با زیارت ما به پایـان بـرد  «
  [318]».است

  :سدیر نیز گوید

  :بود، حضرت رو به کعبه کرد و فرمود ٧در حالی که دست من در دست امام باقر

ها آمده، آن را طواف کنند، سپس پیش ما آمده و دوستی و پیونـد   اند تا نزد این سنگ مردم مأمور شده! اي سدیر«
  [319]».خودشان را به ما اعلام دارند
  :فرمود آمده است که ٧دلیل این اقدام نیز در بیان امام باقر

 [320].»االلهِ و أَن  ی ل ق ونا ح ی ثُ ك ن ا، ن ح ن  الأدِلا ءُ ع ل ي... «
  ».ما راهنمایان به سوي خداوندیم) زیرا(و اینکه هر کجا باشیم نزد ما آیند، «

گیرد و در نتیجه براي آنکه بـار دیگـر    یعنی حاجی در حج، از گناه پاك شده و از راه و رسم و اعمال غلط فاصله می
ان و پیشوایان دینی هسـتند کـه بـا مراجعـه و تبعیـت از      گرفتار خطا نشود نیازمند الگوي مناسب است، این الگو همان امام

  .گردد یابد و به هدف اصلی از خلقت نائل می ها، انسان به خدا دست می آن

  برکات حج

حج خانه خدا اگر صحیح و با رعایت آداب آن انجام شود، دستاوردهاي بسیار مهم وشـیرینی بـه همـراه دارد کـه بـه      
  :شود ها اشاره می برخی از آن

  پاکی از گناه .1
کشد و راه را براي داشتن یک زندگی سالم و درسـت دینـی و    حاجی در حج بر گذشته نادرست خود خط بطلان می

  .سازد الهی هموار می

  :فرمود ٩رسول خدا 

گذارد، گناهان  دارد و به زمین می هر مردي که براي حج یا عمره از منزل خود بیرون رود، پس هر قدمی که برمی«
پس آن گاه که وارد مدینـه شـده و بـه وسـیله سـلام بـا مـن        . ریزد چونان ریختنِ برگ از درخت او فرو میاز بدن 

لیفه  مصافحه می دهد، خداوند وي را از گناهان  گردیده، غسل انجام می) مسجد شجره(کند، و آن گاه که وارد ذوالح
  [321]»...گرداند پاك می
  :نیز فرمود ٧امام صادق

طلبی نداشته باشد، به یقین خداوند او را خواهـد   کسی که حج انجام دهد و خدا را اراده کند و قصد ریا و شهرت«
  3][22».بخشید
  :فرمود ٩رسول خدا
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گردد همانند روزي که از مادر متولد  کسی که حج یا عمره انجام دهد و در آن گناه و فسقی مرتکب نگردد، بر می«
ــده   شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  [323]».است
  :و در حدیثی دیگر آن حضرت فرمودند

کند مگر آنکه گناهان گذشته او تا این زمان را ببخشاید و آن وقوف نمی) عرفات(مردم، هیچ مؤمنی در موقف  اي«
  [324]».گاه که حج وي پایان پذیرفت، عملش از نو آغاز شود

گیریم که انجام حج صحیح و مورد قبول خداوند، اولین پاداشش آمـرزش گناهـان    جه میاز مجموع آنچه گذشت نتی
  .و ورود به یک زندگی جدید است

  راهیابی به بهشت. 2
خداوند پاداش حج مقبول و پذیرفته شده را بهشت قرار داده است و دلیل آن را شاید بتوان چنین برشمرد که هر کس 

درحـج  . کند تا بهترین غذا و امکاناتی را که دارد براي او فـراهم سـازد   مولاً تلاش میرود، صاحب خانه مع به مهمانی می
هاي حضرت حق، کریم بودن و بخشندگی است و همیشه در دعاها بـه   نیز حاجی میهمان خداوند است و یکی از ویژگی

  :شود او خطاب می

 .»ی ا أَك ر م  الاْ ك ر مِين «
  »!ترین کریماناي کریم«
هترین هدایاي خداوند، بهشتی است که به مؤمنان و نیکان و پاکان وعده داده است که در سفر حج آن را بـه  یکی از ب

  .دهد میهمانان خانه خود هدیه می

  :فرمود ٩رسول خدا

  [325]».براي حج مبرور پاداشی جز بهشت نیست«

  نورانیت. 3
لـیکن  . قلب کودك نورانی و فاقد هر نوع تیرگی اسـت . هر انسانی به هنگام تولد از مادر، فطرتی پاك و پاکیزه دارد

پس از دوران بلوغ و ورود به جامعه و کم کم آلودگی به گناه و معصیت، گرفتار تیرگی شده و گاهی نیز تا آنجـا پـیش   
  .گردیده و دیگر امیدي به نجات او نیسترود که قلب دچار قساوت  می

کننـد، پـس از آنکـه روح و جـان خـود را در       افرادي که هنوز در این مرحله قرار نگرفته و توفیق انجام حج راپیدا می
دریاي شفاف و زلال حج شستشو داده و خود را پاك کردند، باز به فطرت اولیه بازگشته، نورانیـت را از خداونـد جـایزه    

کنـد و بـا    این نورانیت را کم مـی  توانند با عمل به اسلام آن را حفظ کنند، لیکن آلودگی به گناه بار دیگر و میگیرند  می
ی از میان می   .رود ادامه آن، به طور کلّ

  :فرمود ٧امام صادق
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  [326]».حج گزار تا زمانی که به گناه آلوده نشده، نور حج را پیوسته دارا خواهد بود«

  دستیابی به خیر دنیا و آخرت. 4
  :فرمود ٩رسول خدا

اي بـه آن جـا نیامـده و از خداونـد دنیـا را       خواهد، آهنگ این خانه کند، همانـا بنـده   هر کس دنیا و آخرت را می«
ت او را برآورده ساخته اسـت و نیـز از خداونـد آخـرت را طلـب      نخواسته مگر آنکه بدان دست یافته و خداوند حاج

  [327]».نکرده مگر آنکه پذیرش این درخواست را براي وي ذخیره کرده است
  :به عثمانبن ابیالعاص فرمود ٩در حدیث دیگري رسول خدا

ن، عمره همان حج اصغر است و همانا یک عمره از دنیا و آنچه در آن است بهتر و بالاتر است و نیـز بـدان کـه    بدا«
  [328]».حج از عمره برتر و بهتراست

  آرامش دل. 5
  .یاد و ذکر خداوند است هاي تشریع حج، اقامه یکی از فلسفه

  :در حدیثی فرمود ٩رسول خدا

اِنّ ما ج عِل  الطّ واف  بال ب ی تِ و ب ی ن  الصّ فا و الم ر و ةِ و ر مي  الج مار «
 [329]».لا قام ةِ ذِك ر  االلهِ

و (انه خدا و سعی میان صفا و مروه و رمی جمرات سه گانه، فقط بـراي اقامـه یـاد خـدا قـرار داده      همانا طواف خ«
  ».شدهاست) تشریع

  :فرماید کند و می ذکر می» آرامش قلب«قرآنِ کریم، تأثیر یاد خدا در انسان را 

 [330].»أَلا  ب ذِك ر  االلهِ ت ط م ئِنّ  ال ق ل وب ...«
  ».گیرد ها آرام می همانا با یاد خدا دل«

  [331].»ا ل ح جّ  ت س كِين  ال ق ل وب «: که٧حال باتوجه به این مقدمه و نیز فرموده امام باقر

  . باشند گیریم که یکی از ثمرات حج، آرامش دل است، چیزي که امروز بشریت شدیداً به آن نیازمند می نتیجه می

  همنشینی با پیامبران و صالحان. 6
  :فرمود ٧امام صادق

ایـن   براي کسی کـه حـج  ! اي جبرئیل: موسی به او گفت. حج انجام داد، جبرئیل به وي نازل شد ٧هنگامی که موسی
  اي پاك به جاي آورد، چه پاداشی مقرر شده است؟ خانه را با نیتی صادق و هزینه

  :خداوند به او وحی کرد و فرمود) و پاسخ آن را جویا شد(جبرئیل بدون پاسخ به سوي خداوند ـ عزوّجلّ ـ بازگشت 

  :به موسی بگو
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هـا   دان و صـالحان قـرار خـواهم داد و ایـن    او را در ملکوت اعلی همراه و همنشین با پیامبران و صـدیقان و شـهی  «
  [332]».اي هستند همراهان خوب و شایسته

  در امان بودن از عذاب. 7
  :فرمود ٧امام باقر

جـب فرمـوده، آگـاه باشـد، ازعذابهمیشـگیروز      هر کس داخل این خانه شود و نسبت به همه آنچه خداوند بر او وا«
  [333].قیامت ایمن خواهد بود

  [334]».در دنیا نیز اگر کسی به حرم پناه برد، از خشم خدا در امان است
  :فرمود ٧امام صادق

هـاي دنیـا و هـول و    بر شما باد به زیارت این خانه، پس پیوسته حج این خانه کنید، که با حج پیوسته، گرفتـاري «
  [335]».هاي روز قیامت از شما دفع گرددهراس

  علو درجه در بهشت.  8
  :فرمود ٩رسول خدا

گزار در رفتن به حج و بازگشتن از آن، در ضمانت خداوند است، پس اگر در سفر به او رنج و خسـتگی برسـد،    حج«
 بخشد و براي هـر قـدمی کـه برمیـدارد، هـزار درجـه در بهشـت بـالا         خداوند گناهان او را به خاطر آن سختی می

  [336]»...رود می

  استجابت دعا. 9
  :است »پذیرش دعاي حاجی«یکی دیگر از ثمرات حج، 

  :فرمود ٩رسول خدا

  : دعاي سه کس مستجاب است«

  اش دعاي حج گزار در مورد خانواده. 1

  ...دعاي بیمار،. 2

  [337]».دعاي مظلوم. 3
  :در حدیثی دیگر نیز فرمود

ها نیز دعـا کـرده و    اند، این ها نیز پذیرفته ها را دعوت کرده و اینگزاران میهمانان خدایند، خدا آن حاجیان و عمره«
  [338]».ه استخداوند آن را اجابت کرد

  پیشگیري از تنگدستی. 10
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  :فرمود ٩رسول خدا

  ][339».هرگز نیازمند نشوید] تا[حج انجام دهید، «
  :نیز فرمود ٧امام علی

حج خانه خدا ... همانا بالاترین چیزي که متوسلین به درگاه ربوبی به آن توسل جویند، ایمان به خدا و رسول او و«
  [340]».شویند فقر را دور و گناه را می) یعنی حج و عمره(و عمره است، پس همانا این دو 

  دستیابی به سلامتی. 11
  :نقل شده که فرمودند ٧از امام صادق

  :فرمود ٨بن الحسین علی

شما تأمین ) و زندگی(هاي خانواده  هاي شما افزون، و هزینه هاي شما سالم، روزي حج و عمره به جا آورید تا بدن«
  [341]»...گردد

  پیشگیري از هلاکت. 12
  :فرمودند ٧امام باقر

  :آمده است ٧در وصیت امیرمؤمنان علی

  [342]».حج خانه پروردگارتان را ترك نکنید که هلاك خواهید شد«
  :نیز فرمودند ٧امام صادق

  [343]».اگر مردم حج را ترك کنند عذاب بر آنان نازل شود«

  9شفاعت پیامبر. 13
و ائمه بقیع و سایر اماکن مقدس مدینه  ٩ول خداعلاوه بر ثمراتی که در روایات براي حج ذکر شده است، زیارت رس

  .است ٩ها دستیابی به شفاعت رسول خدا منوره نیز، هر یک داراي ثمرات ارزشمند و قابل توجهی است که از جمله آن

  :فرمودند ٩رسول خدا

 هر کس به زیارت من بیاید و کاري جز زیـارت مـن نداشـته باشـد، سزاسـت بـر مـن، کـه روز قیامـت شـفیع او          «
  [344]».باشم

  :و در حدیث دیگري فرمودند

شود و شفاعت هر کس بر من واجب گردد، بهشـت بـر او    هر کس به زیارت من بیاید، شفاعت او بر من واجب می«
  [345]».شود واجب می

  خلاصه درس

  .در سفر حج ابتدا به مکه رفتن و پس از انجام مناسک حج به مدینه آمدن افضل و ارجح است
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گیرد و در نتیجه براي آنکه بار دیگر گرفتار  حاجی در حج، از گناه پاك شده و از راه و رسم و اعمال غلط فاصله می
هـا،   خطا نشود نیازمند الگوي مناسب است، این الگو همان امامان و پیشوایان دینی هسـتند کـه بـا مراجعـه و تبعیـت از آن     

  .گردد یابد و به هدف اصلی از خلقت نائل می انسان به خدا دست می

هـا   ترین آن ه مهمحج خانه خدا اگر صحیح و با رعایت آداب آن انجام شود، دستاوردهاي بسیار مهم به همراه دارد ک
پاکی از گناه، راهیابی به بهشت، نورانیت، دستیابی به خیر دنیا و آخـرت، آرامـش دل، همنشـینی باپیـامبران و     : عبارتند از

صالحان، در امان بودن از عذاب، علو درجـه در بهشـت، اسـتجابت دعـا، پیشـگیري از تنگدسـتی، دسـتیابی بـه سـلامتی،          
  .٩امبرپیشگیري از هلاکت و شفاعت پی

  خودآزمایی

  شود؟ چگونه حج کامل می. 1

  اند؟ در باره حج کامل چه فرموده ٧امام باقر. 2

  برکات مهم حج کدامند؟. 3

  و سایر اماکن مقدس چه ثمراتی دارد؟ :و ائمه بقیع ٩زیارت رسول خدا. 4

  در باره برکات حج چه روایاتی آورده شده است؟. 5
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