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 : مقدمه -۱

آموزه   عهیش   یغن   راث یم  نقش  ب  امبری پ  یتگری و هدا  یاکه حاصل  اهل  و  است    همیعل  ت یامامان  السلام 

برا  یاه یسرما گ  ی ارزشمند  بلکه مسلمانان محسوب    ان یع یش  ی و عمل  ی اخلاق  یدت یمنظومه عق   ی ر یشکل 

و زنده  گوناگون    ی ها  یصورت بند و   ش یپالا  ،  راث یم   ن یدر حفظ و حراست ا   عهی ش  مان عالمان مسل  . شود یم

ند  ه ا داشت  یاآن نقش برجسته   ی حفاظت از چهارچوب مذهب و مبان  ی نگه داشتن آن به عنوان پشتوانه اصل

  ن اماما   ر ینظی نقش ب  شیداینخست در مبدا پ   :است   یبر دو رکن اساس   یماست مبتن  اریو آنچه امروز در اخت 

  ن ی شاگردان ا  ت یو ترب   ى صغر  بت یتا غ   امبر یسال از رحلت پ   ۲۵۰معارف در طول    ن ی ا  ن یی و تب   ان یدر ب 

علاوه بر انتقال  كه  بوده    شان ی تخصص  یهابا تنوع حوزه   یع یمکتب بوده است. و رکن دوم آن عالمان ش

از محو    هاتلاش   ن یند و با ا ه ا پرداخت نیزآن    ح ی به شرح و توض  ی نسل  ن ی معارف به شکل ب  ن ی همراه با دقت ا

 . نموده اند  ی ر یجلوگ ،مکتب بوده است   نی از معاندان ا ی اری خواسته بسكه شدن آن  ف یتحرو  

  محتوا   نی از ا  یدست پرتر   یعیپژوهشگران و مبلغان ش   یمذاهب اسلام  گریبا د   سهیاساس در مقا   نیبر ا  

 . عرصه به جامعه مسلمانان دارند   یبرا

 اؤ میراث شیعى   ده اف استفاداه -2

 : رد یمورد استفاده قرار گ ریز  یها نه یدر زم  تواند ی م راث یم  نی و ا  یع یش راث یاستفاده از م  

 عه یمذهب ش  ی معرف -فلا 

در گذشته و حت  ی اری متاسفانه بس  ابزارها   ی در روزگار کنون  ی از مسلمانان    ار یبس   ی اطلاع رسان  یکه 

  ی از مبان  یو درست  قیاست شناخت دق  ریامکان پذ   ی معارف به سادگ  نی به ا  یاب یگسترده شده و امکان دست

در باب آن    ی ناصواب  ی های باعث داور   همین و   ندارند و   آن نداشته   ی ریشکل گ   یخ یتار  ر یو س   ع ی تش  ل و اصو

 . د ینما   یان یشا کمک  عی تش  ت یهو   نیی به تب  تواند ی معارف م ن یا  زشود یم

 یبه فرهنگ اسلام ی نابخشغ    -ب  

تواند  ی السلام گنجانده شده م  همیعل ت یاهل ب  یهاکه در آموزه   یر ینظی و ممتاز و ب یعال یمحتوا   گمان ی ب 

به عنوان نمونه دعاها و مناجات    .رساند   ی اریمسلمانان    یتی و ترب  یفرهنگ  ست یو ز   ی امروز   یبه کار زندگ



انسان با خدا    وند ی پ  ت یتقومضامین خود    در اوج    یمذاهب اسلام  گریبا د   سهیکه در مقا  عه یامامان ش  یها

  ی و اجتماع  یدر بعد فرد   مسلمانان  ینی ارتقاء فرهنگ د به      تواند ی است که م  اى   نهیگنج  دهد ی را شکل م

 . د ینما   یان یکمک شا 

 یی همگرا ت ی ها و تقورفع سوء تفاهم  -ج

  جاد ی مسلمانان و نه ا  ییوحدت و همگرا  ت یمقاصد امامان را در تقو   توان ی م  یع یش  راث یم   نیا   قیاز طر 

اما درصدد    کردند ی م  ج یخود را ترو   ی که اصول و مبان  ی الح  ن ی . امامان در عپی گرفت   ی مذهب  ان ی تنش م

  ی هادر سخنان و گفتارها و مناجات   ن یاند و ا نبوده پذیر،هرچند خطا   گرانید   ی کردن باورها  رانیو و  ب یتخر

 . باشد ی م ز ین  گرانیبه د  اندن ی و قابل نمابوده  کاملاً مشهود  شان یا

 دفع شبهات  -د  

سخنان به    ن ی انجامد و اگر ا  ی شبهه م  جاد یابه  در موارد فراوان    ان آثار امام   ی با برخ  ی نش یبرخورد گز  

به خود برطرف  خود  شبهات    نی ا  یشود در موارد فراوان  دهید   شانیآثار ا   وستهی طور کامل و در بافت به هم پ

  تواند ی آمده است م  هیسجاد   فهی که در صح  )ص( امبریپ   اران ی درود بر    یامام سجاد برا   ی خواهد شد. مثلاً دعا

 . برطرف کند  ی را به کل  شانیا و مرتد دانستن با صحابه   ان یع یشبهه مخالفت ش 

 یع یش راث یم  یبنددسته  - ۳ 

السلام    هم یعل  عهیگانه ش  دوازده  حضرت زهرا و امامان    ،امبریشامل پ كه  السلام    هم یعل   ت یآنچه توسط اهل ب 

 : شود یم  یدسته بند  یفراهم آمده است در چهار فصل اصل یع یش راث یبه عنوان م 

 سخنان و گفتارها  -الف 

 ى( )سیره عملرفتارها -ب  

 ها  ش یا یدعاها و ن -ج

 ها ارت ی ز -د  

الفاظ و   نی ع  ان ی راو یگاهكه  م یکنی م  ات یو روا ث یبه احاد  ر یاست که از آن تعب ى ا ه نخست مجموعه دست 

سخن آنان را در قالب الفاظ    ی وا و محتواحف  ز ین  ی اند و گاهکلمات ادا شده توسط آن بزرگواران را نقل کرده 

  ات یو روا  ث یبه احاد   ریهر دو دسته که از آن تعب   صحت اعتبار و    درجههرچند    .اند خود گزارش نموده



آن با متن مقدس قرآن و شاخص   ی و سازگار  ان یراو  ی تی نقد اعتبار شخص  ،سند   ی وستگ ی بر اساس پ  م ی کنیم

 .  باشد ی متفاوت م  ،شده است  فیرجال و مانند آن تعر ، ث یالحد  ةیدرا ،ث یکه در علم الحد  ی گرید  ی ها

  ی است اما به جهت گستردگ  عی فرهنگ تش  یی بازنما  یبرا   ی ارزشمند   هیخود سرما   همجموع   ن یا   با وجود اینكه

استناد کرد    ها به آن  توان یکمتر م  ی مذهب  ان ی م  ی ناسب با گفتگوها تم   ی هاو لزوم تخصص در انتخاب نمونه 

بهره    هلبیت)ع( سخنان ا  مجموعه   ان یاما در م   .ندارد  ی عیمنابع ش   ن ی به ا   ی غالباً اعتماد  ب یرق  نکه ی ا  ژه یبه و 

 . ست یضرور ى اریبس  لیمانند نهج البلاغه به دلا   اى برجسته  نبعاز م  ی ریگ

 استفاده از نهج البلاغه  یستگیوجوه با   -4

   و.....  ی تی و ترب  یدتیعق ی فرهنگ یاجتماع  ی اسیپرداختن به موضوعات گوناگون س   - 

کلان جامعه توسط    ت یری مد   ت یمسئول  یداربه جهت عهده  غهنهج البلا   از موضوعات   یار یبودن بس   عینى  -

مسلمانان    یجامعه همه زمان   ت یواقع  ی برا  یی هانبوده بلکه راه حل   ی نظر  ییاهصرفاً آموزه   ی عنی)ع(.امام  

 .است 

  عه یاز موضوعات آن به مذهب ش   ی ارینبودن بس   د یهمه مسلمانان و مق  یاز مباحث برا  یار یبس  ت یعموم    -

 .دهد ی قرار م ری را تحت تاث یفاخر عرب  ات یبا ادب  ان ی آشناكه کتاب  نی برجسته ا یی محتوا ینا غ  -

 موضوعات قابل استفاده از نهج البلاغه  - ۵ 

  ی از فراوان سخنان و گفتارها  ی رض  د یکتاب که به همت س  نی معارف گنجانده شده در ا  یهر چند تمام  

اما به عنوان نمونه    ،ارزشمند و قابل استفاده است   اى  نهیشده گنج   نش یو گز   ی السلام جمع آور  ه یعل  ی امام عل

  ها   ه نام  ،ها  طبهخ  سپاری و دریافت محتوای آن براي به خاطر    لازم است مي شود كه  اشاره    ىی به محورها

 حتماً مطالعه و مرور شود.  نهیدر آن زم   ی شنهادد یپ  قصار کلمات  ای

 ۹1  -۶۵  -۲  - 1خطبه   د یو توح   ی خداشناس   - 1 

 1۶۰خطبه  و  1۹۲خطبه  ی امبرشناسی پ  -۲

 ۳1نامه    یو انسان ساز  یت یاصول ترب  - ۳ 

 ۵۳نامه   ت یری و مد  ی اصول حکمران - ۴ 

 ۲۳نامه    )وصیت(یعموم   ی هاه یتوص  - ۵ 



 1۴۷کلمه  ی عموم ی مردم شناس - ۶ 

 ۳ خطبه  امبریبعد از پ  ه جامع ل یتحل - ۷ 

 ۷۴و   ۵بر وحدت جامعه خطبه   د یتاک   -۸

 1۴۶به خلفا خطبه   ی مشورت ده - ۹ 

 ۴۵و الگو بودن امام نامه    یست یز  دهسا - 1۰ 

کتاب    ن ی بر ا  مذهب   ی سن  ى عالم  توسط   که   ی شرح  به عنوان  د یالحد  ی شرح نهج البلاغه ابن اب  نه یزم   ن ی در ا 

 . و استفاده است  ستناد قابل ا ار ینوشته است بس 

آقا   موضوعات نهج البلاغه   ی عل  ل یالدلکتاب    ن ی همچن  به صورت    تواند ی م  ز ین  ان یانصار   ی عل  ی نوشته 

 نماید.   ی اریمخاطب ما را   ازین   متناسب با یمطالب افتن ی  یبرا  ی موضوع

 رفتارها   - ب 

،امالی صدوق  د یمف   خ ی نگاشته شده همچون ارشاد ش  اهلبیت)ع(  ی عمل  ره یدر خصوص س  ی ار یبس   ی هاکتاب 

 . ست یموضوع کار ما ن   نكه اكنو   اسلامى  ن ینخست   یهادوره   شده در  تهنگاش   یخیتار   یهاکتاب   ریگد و    ..... و

  هاش ی ایدعاها و ن - ۶ 

  است   ی یالسلام آموزه ها   هم یعل ت یاهل ب   یو اجتماع  ی معنو  ،یاخلاق،  ی تی ترب  یها نه ی گنج  ن یاز جمله مهمتر 

پر    آثار  نی . چنیمذاهب اسلام  گر یدر د   نکهیو به جهت ااند  خود آموزش داده    روانیپ   دعا بهکه در قالب  

آن    ن یآنان با مضام   یآشناسازومسلمانان    گریآن به د   یمعرف  شود ی م  افت یکمتر    یگستردگ  نی ارزش با ا

 : هستند   یژگیسه و  ی داران دعاها . ایسودمند است   ار یبس

 . را ندارند  ی مذهب ی دسازیو مق  ی مذهب یها ت یحساس    - 1 

 .دارد  یماندگارارتر  ریکه تاث  کنند ی با روح و جان مخاطب خود ارتباط برقرار م   -۲

 .د یآی امروز به کار م  ت یانسان تشنه معنو  ژه یهمه عصرها و نسل ها به و  یبرا    -۳

 : می کنی نمونه قابل استفاده اشاره م دو ه خصوص ب   نی در ا 

 



 ه ی سجاد فهیصح   - 

را در قالب مناجات و راز و   ی ناب ی معارف ی هاگوناگون آموزه  ی هانه یدر زم كه دعاست   ۵۴مجموعه این  

  ن یالساجد   د یس   نی العابد   نی امام ز   ن ی بن الحس  ی حضرت عل  ان یو ب   ء انشا  با  با خداوند به مخاطبان خود    از ین

مذاهب    گریمسلمانان د   ان یدر م  یاسته یبا  ت یکتاب مقبول  نی نشان داده که ا  یغیتجربه تبل   .کند ی ارائه م  )ع(

 .دارد 

 ه یسجاد فه یموضوعات قابل استفاده از صح    - 7 

  ی طرح در گفتگوها قابل استفاده و    غه نهج البلا   ون  همچ   ه یسجاد   فه یدر صح   یاگرچه موضوعات متنوع  

اشاره می کنیم که حتما لازم است    نبه چند محور اساسی در دعاهای آ  است اما به عنوان نمونه   یمذهب

 اهای مشخص شده دیده و مرور شود: دع

 اول دعاى  یو خداشناس   یخداپرست    - 1 

 دوم  ی دعا  )ص( امبریدرود بر پ   - ۲ 

 چهارم  یدعا  امبر یخاندان پ   - ۳ 

 پنجم   دعاى امبریپ  اران ی  كریمت - 4 

 ستم یب  یدعا  ی تی و ترب ی توجه به اصول اخلاق - 5 

 و دوم   ست یب  یرفتار با پدر و مادر دعا  -6

 و سوم  ست ی ب  ی دعا  ی فرزند پرور -۷

 و پنجم   ست یب دعاى  یاجتماع نظامى و ی روهایتوجه به ن - ۸ 

  ه یسجادال  فه یصحالموضوعات  الى    ل یدلالبه کتاب    توانی م  شده  اهاى یاد وامى دععلاوه بر مرور وباز خ 

 . کرد  مراجعهمظفر ن یاز محمد حس 

 ه یادع گر ید   - ۸ 



ما از امامان نقل    یی و روا   ی ثیحد   ی هادر مجموعه   ی گریکوتاه و بلند د   ی اها دع  ه یسجاد   فه ی بر صح  وه علا  

و    انیع یمختلف خوانده شده و هدف آن ارتقا سطح معارف ش  ی هاها و مکان مناسبت   ، شده که در اوقات 

 . شان بوده است  یاجتماع  آنان و توجه به نقش  ی و پرورش اخلاق ت یترب 

 عبارتند از:   آنها  نی فراوان است اما مهمتر اهادع نی چند مجموعه اهر  

 ل یکم ی دعا    -1

 ح صبا ی دعا  - ۲ 

 ی مالثابوحمزه  ی دعا -۳

 ر یجوشن کب  ی دعا  - ۴ 

 ه ی مناجات شعبان - ۵ 

 در مسجد کوفه  )ع(ریمناجات حضرت ام  - ۶ 

در آنهاست    یمذهب   ی ریو بدون جهت گ  قیعم   یتی و ترب  یو اخلاق  یاعتقاد   می دعاها مفاه  ن یعلت انتخاب ا 

  . دارد   یاد یز  ت یجذابگرا    ت یمخاطبان معنو   یبرا   ی معنو  یها   ت یدر موقع  ژهی از آن به و   یی نقل بخش ها

اما به    ست ی ن  ورایجىمتداول    وهی مسلمانان ش   گریدر عرف د   توسل هر چند   یدعا   نکه ینکته حائز توجه ا 

  نه مستقل بودن در توسل مرکز بر جنبه واسطه بودن امامان و  تتک تک عبارات آن  در    توانی م  نکهیجهت ا

  اشفع لنا اسئلک و خاتمه آن با    ی اللهم ان  : هر جمله با خطاب به خداوند    ی که ابتدا  بدینسان   افت یرا    آنان   به 

،که می تواند تصویر درستی از  خداوند است   د یآن مظهر توح   یکه مبدا و منتها   رد یگی الله صورت م  ند ع

 . تب تشیع را نمایان سازد توسل در مک

 ارات یز    -۹

  ت یاهل ب  ژهیبه و  ین ید   یمسلمانان با الگوها   انیرابطه م  م یکه در صدد تحک   یمعارف  ی از جمله مجموعه ها 

هرچند درجه    . شود ی شناخته م  ی عیدر فرهنگ ش   ارتنامهی است که به عنوان ز  یالسلام است متون   همیعل

از آنها معارف ناب    یاریدر بس  نکه ی گفته کمتر است اما به جهت ا  ش یاعتبار و صحت آنها از مطالب پ 

توح   ی عیش آن    یانسان شناس  ،امام شناسی،نبوت   ،د یهمچون  مانند  و  توسل    شود ی م  ف یتعر  زباتبیین وو 

 . را فراهم آورد  ى مناسبشناخت مخاطبان  ی برا  تواند یم



 ها و موضوعات قابل استفاده از آن   ارتیز  نیمهمتر   - ۱۰

در بر نداشتن   زیالسلام و ن  مه یعل  نی دو نکته اعتبار و صحت صدور آن از معصوم  د یدر انتخاب دعاها با  

 : است  ی مذهب انیقابل طرح در مباحث م ریارات زیاساس ز ن یتوجه کرد بر ا   نی آفر ت یعبارات حساس 

ى در مقام ارادت ت و نشان مي دهد امامان حت كه مناجات با خداس  فقره دوم آن  ژهی به و  )الله  نی ام  ارت یز    -1

 اند( ه برجسته مى كرد  د را اوند خبه توجه ى شیعیان به خود ورز

 آن(  به جز بخش لعن)عاشورا   ارت یز   - ۲ 

 بن قولویه( الزیارات ا لز كام)اعیو ائمه بق   امبریپ  ارت ی ز - ۳ 

 ن ی اربع  ارت ی ز - ۴ 

قدیم وجدید آمده است اما به جهت دقت در  رات  یاب ادعیه و ز تغلب کاگرچه زیارات یاد شده در ا

تالیف  «منهاج الحیاة فی الادعیة و الزیارات عن اهل بیت الهداة  » اب تک   ، حت متننجی سند و صبار ست اع

 آیت الله محمد هادی یوسفی غروی توصیه می شود. 

 والسلام

 


