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 کاربرد سبک زندگی اسلامی در تبلیغ
 

 

:اهداف درس   

 طرح از مباحث مربوط به سبک زندگی اسلامی درصحنه تبلیغ کارگیری بهترین موضوعات قابل به 

 هاسرفصل:  

توحیدی زندگی  قرآن و سبک  در  مفهوم حیات طیبه  با  قرآن، حیات    -آشنایی  در  زندگی  اسلامی، مفهوم 

مبانی سبک زندگی اسلامی )خدامحوری، خودسازی، توجه توأمان به دو بعد    و   ها ¬وزندگی توحیدی، ویژگی

انسانی و طبیعت، اخلاق محوری،  با فطرت  انسانی،...(، سبک    جسمانی و روحانی، سازگار  بر کرامت  مبتنی 

زندگی اسلامی در مقابل سبک زندگی مدرن و آثار آن، جایگاه خانواده در سبک زندگی اسلامی، ارتباط مباحث  

 … سبک زندگی و کاربرد آن در تبلیغ و 

 

 

 

سبک زندگی اسلامی  ارتباط مباحث سبک زندگی و کاربرد آن در تبلیغ و 

یکی از بهترین موضوعات قابل طرح در صحنه تبلیغ مباحث مربوط به سبک زندگی اسلامی است. این نحوه  

 . بحث برکات فراوانی دارد

است    شروع خوب و بهانه مناسبی برای آغاز سخن و گریز به مباحث تاریخی و معرفتیموضوعات سبک زندگی  

 . موجب دوستی، جلب اعتماد و توجه و تلنگر مخاطب می شودکه 

 . با پذیرش نظر ما در این زمینه، منطق ما را برای بحث در سایر زمینه ها تا حدودی می پذیرد

و فرضا اگر بحث ادامه نیابد، بخشی از کار تبلیغی ما انجام شده است و    استجزء محاسن کلام اهل بیت ع  

 . موجب تحبیب اهل بیت ع در قلوب مخاطبین و ارائه یک نمای خوب از شیعه می شود

 . یک بحث جنجالی و اختلافی نیست و خطر امنیتی تولید نمی کند 

با این کار حتی اگر شخص مقابل،  مخاطب ایده آل ما نباشد، وی را بی نصیب نگذاشته ایم. هیچ مخاطبی  

 .نباید از ثمرات تبلیغی مکتب اهل بیت ع بی نصیب بماند 

 . سبب جذب مخاطب و تحت تأثیر قرار دادن وی در همان برخورد اول و مدت زمان کوتاه ملاقات می شود

 

  منظور از مباحث سبک زندگی ارائه آیات و روایاتی از اهل بیت ع است که می تواند چگونه زیستن را به ما

 است.بیاموزد و الگوی زندگی و رفتار شخصی و اجتماعی یک مسلمان 
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 رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حسََنةٌَ لمَِنْ کانَ یَرجُْوا اللَّهَ وَ الْیَومَْ الْآخِرَ وَ ذَکرََ اللَّهَ کَثیرا  لقََدْ کانَ لکَُمْ فی   21( الأحزاب :  33)

 إبِْراهیمَ وَ الَّذینَ مَعهَ  قَدْ کانَتْ لکَُمْ أُسْوَةٌ حسََنةٌَ فی   4( الممتحنة :  60)

 لَقَدْ کانَ لکَُمْ فیهِمْ أُسْوَةٌ حسََنَةٌ    6( الممتحنة :  60)

آخِرةَِ لمَِنَ  وَ مَنْ یَرغَْبُ عَنْ مِلَّةِ إبِْراهیمَ إلِاَّ مَنْ سَفِهَ نفَسَْهُ وَ لَقَدِ اصْطفََیْناهُ فِی الدُّنْیا وَ إِنَّهُ فِی الْ  130( البقرة :  2)

 الصَّالِحین 

 

 

: مواردی ازموضوعات سبک زندگی 

 نام شخص  ▪

 زبان ▪

 کشور و ملیت ▪

 شغل ▪

 اذکار و ادعیه  ▪

 خانواده  ▪

 زن   ▪

 طب اسلامی روائی  ▪

 فرهنگ عمومی  ▪

 

نام شخص: معنای نام، تاریخ دینی مربوط به همنام وی از اهل بیت ع یا از اصحاب منتجب پیامبر ص، مراسم  

 نامگذاری، عقیقه،  

 ،   "الاسماء تنزل من السماء"عبارت معروف 

 تأثیر اسم بر سرنوشت افراد 

 حق فرزند بر پدر 

 همنامی با اهل بیت ع 

 18؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

حسََنٍ فَلْیُحسِْنْ أَحَدُکُمُ اسْمَ   باِسْمٍ عَنْ مُوسَى بْنِ بَکْرٍ عَنْ أَبِی الحْسََنِ ع قاَلَ: أَوَّلُ ماَ یَبَرُّ الرَّجلُُ وَلَدهَُ أَنْ یسَُمِّیَهُ 

 وَلَدِهِ. 

إِلَّا سمََّیْناَهُ مُحَمَّداً فَإِذَا    أحَْمَدُ بْنُ مُحَمَّدٍ عَنْ بَعْضِ أَصْحاَبِناَ عمََّنْ ذَکَرهَُ عَنْ أَبِی عبَْدِ اللَّهِ ع قاَلَ: لاَ یوُلَدُ لنَاَ ولََدٌ

 مَضَى لَناَ سَبْعَةُ أَیَّامٍ فَإِنْ شِئْناَ غَیَّرْناَ وَ إِنْ شِئْناَ تَرَکْناَ. 
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فُلَانِ بْنِ حُمَیْدٍ أَنَّهُ سَأَلَ أَباَ عَبْدِ   محَُمَّدُ بْنُ یَحْیىَ عَنْ أحَْمدََ بْنِ مُحَمَّدٍ عَنْ عَلِیِّ بْنِ الْحَکمَِ عَنِ ابْنِ مَیَّاحٍ عَنْ  -5

 قَالَ عَبدُْ الرَّحْمنَِ.  اللَّهِ ع وَ شاَوَرهَُ فِی اسْمِ وَلَدهِِ فقََالَ سَمِّهِ بِأَسْماَءٍ مِنَ الْعُبوُدِیَّةِ فَقَالَ أَیُّ الْأَسْماَءِ هُوَ فَ 

أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع أَنَّ    الْحسَُیْنُ بْنُ مُحَمَّدٍ عَنْ مُعَلَّى بْنِ مُحَمَّدٍ عَنْ سُلَیمَْانَ بْنِ سَماَعَةَ عَنْ عَمِّهِ عاَصِمٍ الْکُوزیِِّ عَنْ

 انِی. النَّبِیَّ ص قاَلَ: مَنْ وُلِدَ لهَُ أَرْبَعةَُ أَولَْادٍ لمَْ یُسَمِّ أَحَدَهُمْ باِسْمِی فقََدْ جَفَ

 

 19؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

لاَ یدَخُْلُ الْفقَْرُ بَیْتاً فیِهِ اسْمُ مُحمََّدٍ أَوْ أحَْمَدَ أَوْ عَلِیٍّ أَوِ    عَنْ سُلَیمَْانَ الْجَعْفَرِیِّ قَالَ سمَعِْتُ أَباَ الْحسََنِ ع یَقوُلُ 

 الْحسََنِ أَوِ الحْسَُیْنِ أَوْ جَعْفَرٍ أَوْ طاَلِبٍ أَوْ عَبْدِ اللَّهِ أَوْ فاَطِمَةَ مِنَ النِّساَءِ.

للَّهِ ع قاَلَ: جاَءَ رجَُلٌ إِلَى  عَلِیُّ بْنُ إبِْرَاهِیمَ عَنْ أَبِیهِ عَنْ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّدٍ الْأَشْعَریِِّ عَنِ ابْنِ الْقَدَّاحِ عَنْ أَبِی عَبْدِ ا

 أحََبِّ الْأَسْماَءِ إِلَیَّ حَمْزَةَ.النَّبِیِّ ص فَقَالَ یاَ رَسُولَ اللَّهِ ولُِدَ لِی غُلَامٌ فَماَ ذَا أُسَمِّیهِ قَالَ سَمِّهِ بِ

 

 19؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

اسْتَحسِْنُوا أَسْماَءَکُمْ فإَِنَّکُمْ تُدْعَوْنَ بهِاَ یَوْمَ الْقِیَامةَِ قُمْ یاَ فُلَانَ بْنَ    ِِ عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ ص 

 فُلَانٍ إِلَى نُوركَِ وَ قمُْ یاَ فُلَانَ بنَْ فُلَانٍ لاَ نُورَ لَکَ. 

 

 20؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

تَبِعْتُهُ فَلَمَّا انْتهََى إِلَى  ِعٍَنْ جاَبِرٍ قاَلَ: أَرَادَ أَبُو جَعْفرٍَ ع الرُّکُوبَ إِلَى بَعضِْ شِیعَتِهِ لیَِعُودَهُ فَقَالَ یاَ جاَبِرُ الحَْقْنِی فَ 

لَ مُحَمَّدٌ قَالَ فَبِماَ تکَُنَّى قَالَ بِعَلِیٍّ فَقَالَ لَهُ  باَبِ الدَّارِ خَرَجَ عَلَیْناَ ابْنٌ لهَُ صَغِیرٌ فَقَالَ لَهُ أَبُو جَعْفَرٍ ع ماَ اسمُْکَ قاَ

« إِنَّ الشَّیْطَانَ إِذَا سَمِعَ مُنَادِیاً ینُاَدِی یاَ محَُمَّدُ یاَ عَلِیُّ  4أَبُو جَعْفَرٍ ع لقََدِ احْتَظَرْتَ مِنَ الشَّیْطَانِ احْتِظاَراً شَدِیداً »

 ى إِذَا سَمِعَ مُنَادِیاً ینُاَدِی باِسْمِ عَدُوٍّ مِنْ أعَْدَائِناَ اهْتَزَّ وَ اخْتاَلَ. ذاَبَ کَماَ یَذُوبُ الرَّصاَصُ حَتَّ

 

 22؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

 أطَْعمُِوا الْبَرْنِیَّ نسِاَءَکُمْ فیِ نفِاَسهِِنَّ تَحْلُمْ أَولَْادُکُم  سَمعِْتُ أَباَ عَبْدِ اللَّهِ ع یقَُولُ 

 

 22؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

 هَذاَ الْغُلَامِ آکِلَ السَّفَرجَْلِ.   عَنْ مُحَمَّدِ بْنِ مُسْلِمٍ قاَلَ: قَالَ أَبُو عَبْدِ اللَّهِ ع وَ نَظَرَ إِلَى غُلَامٍ جمَِیلٍ یَنْبَغِی أَنْ یَکُونَ أَبُو

ی عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ  مُحَمَّدُ بْنُ یَحْیَى عَنْ أحَْمَدَ بْنِ مُحَمَّدِ بْنِ عِیسَى عَنْ عَبْدِ الْعَزِیزِ بْنِ حسََّانَ عَنْ زُرَارَةَ عَنْ أَبِ  -3

 خَیْرُ تُمُورِکُمُ البَْرْنِیُّ فَأطَْعِمُوهُ نسِاَءَکُمْ فِی نِفاَسهِِنَّ تَخْرجُْ أوَْلاَدُکمُْ زکَِیّاً حلَِیماً. قَالَ أَمِیرُ الْمُؤْمنِِینَ ع 

 

 22؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 
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لِیکَُنْ أوََّلُ ماَ    للَّهِ ص عَنْ عَلِیِّ بْنِ أَسْبَاطٍ عَنْ عَمِّهِ یَعْقُوبَ بْنِ ساَلِمٍ رَفَعهَُ إِلَى أَمِیرِ الْمُؤمْنِِینَ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ ا

« قِیلَ  1إِلَیکِْ بِجِذْعِ النَّخْلةَِ تسُاقِطْ عَلَیکِْ رُطَباً جَنِیًّا »  وَ هُزِّی  -تَأْکُلُ النُّفسَاَءُ الرُّطَبَ فَإِنَّ اللَّهَ تَعَالَى قَالَ لِمَرْیَمَ 

« الرُّطَبِ قَالَ سَبعَْ تَمَراَتٍ مِنْ تَمْرِ الْمَدِینةَِ فَإِنْ لَمْ یکَُنْ فسََبْعَ تَمَراَتٍ مِنْ تَمْرِ  2»  یاَ رَسُولَ اللَّهِ فَإِنْ لمَْ یکَُنْ أَوَانُ 

تلَِدُ الرُّطَبَ    أَمْصَارِکُمْ فَإِنَّ اللَّهَ عَزَّ نُفسَاَءُ یَوْمَ  تَأکُْلُ  لاَ  وَ جَلَّ یَقُولُ وَ عِزَّتِی وَ جَلَالِی وَ عَظمََتِی وَ ارْتفِاَعِ مَکاَنِی 

 فَیَکُونُ غُلَاماً إِلَّا کَانَ حلَِیماً وَ إنِْ کاَنَتْ جَارِیةًَ کاَنَتْ حلَِیمَةً. 

 

 23؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

ى فَلاَ یُصِیبهَُ لَمَمٌ وَ لاَ تاَبِعةٌَ  عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع قاَلَ: مُرُوا الْقاَبِلَةَ أَوْ بعَْضَ مَنْ یَلِیهِ أَنْ تُقیِمَ الصَّلاَةَ فِی أذُُنِهِ الیُْمْنَ

 أَبَداً 

 

 24؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

 حَنِّکُوا أَوْلَادکَُمْ بِماَءِ الفُْرَاتِ وَ بِترُْبَةِ قَبْرِ الحْسَُیْنِ ع فَإِنْ لَمْ یکَُنْ فَبِماَءِ السَّماَءِ.  وَ فیِ روَِایَةٍ أُخْرَى 

 

 24؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

مَنْ ولُِدَ لَهُ مَوْلوُدٌ فَلْیؤَُذِّنْ فِی أذُُنِهِ الیُْمْنَى بِأذََانِ الصَّلاَةِ وَ لْیُقمِْ فِی    عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص 

 الْیُسْرَى فإَِنَّهاَ عِصْمَةٌ مِنَ الشَّیطْاَنِ الرَّجِیمِ. 

 

 372؛ ص 4من لا یحضره الفقیه ؛ ج 

أَنْ لاَ یسَُمِّیهَُ    الْوَلَدِ عَلَى وَالِدِهِ أنَْ یُحسِْنَ اسْمَهُ وَ أَدَبهَُ وَ یضََعهَُ مَوضِْعاً صاَلِحاً وَ حَقُّ الوَْالِدِ عَلَى وَلَدِهِ  یاَ عَلِیُّ حَقُ

 باِسْمِهِ وَ لَا یَمشِْیَ بَیْنَ یَدَیْه 

 

 372؛ ص 4من لا یحضره الفقیه ؛ ج 

قِ ولََدهِِماَ ماَ یَلْزَمُ الوَْلَدَ لهَُماَ  یاَ عَلِیُّ لعََنَ اللَّهُ وَالِدَیْنِ حَمَلاَ وَلَدهَُماَ عَلَى عُقُوقهِِماَ  یاَ عَلِیُّ یَلْزَمُ الْوَالِدَیْنِ مِنْ عُقُو

 رِّهمِاَ یاَ عَلِیُّ مَنْ أَحْزَنَ وَالِدَیْهِ فَقدَْ عَقَّهُماَمِنْ عُقُوقهِِماَ یاَ عَلِیُّ رَحِمَ اللَّهُ وَالِدَیْنِ حَمَلاَ وَلَدهَُماَ عَلَى بِ

 

 546نهج البلاغة )للصبحی صالح( ؛ ؛ ص

ى الْولَدَِ حَقاًّ فَحَقُّ الْوَالِدِ عَلَى  إِنَّ ]لِلْوَالِدِ عَلَى الْوَلَدِ[ للِْوَلَدِ عَلَى الْوَالِدِ حَقاًّ وَ إِنَّ ]لِلْولََدِ عَلَى الْوَالِدِ[ لِلْوَالِدِ عَلَ قَالَ ع 

الْوَلَدِ عَلَى الوَْالِدِ أَنْ یحُسَِّنَ اسْمَهُ وَ یحُسَِّنَ أَدَبَهُ    ءٍ إِلَّا فِی مَعْصیَِةِ اللَّهِ سُبْحاَنَهُ وَ حَقُالْوَلَدِ أَنْ یُطِیعَهُ فِی کُلِّ شَیْ 

 وَ یُعَلِّمَهُ الْقُرْآن 
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 369؛ ص 2القدیمة( ؛ ج  - روضة الواعظین و بصیرة المتعظین )ط 

 الْولََدِ عَلَى وَالِدِهِ ثَلَاثَةٌ یُحسَِّنُ اسْمَهُ وَ یُعَلِّمُهُ الکِْتَابَةَ وَ یُزَوِّجهُُ إذَِا بَلغََ  مِنْ حَقِ وَ قَالَ ص 

نْ کاَنَتْ عِنْدَهُ اثْنَتَانِ  نِعْمَ الْوَلَدُ الْبَناَتُ الْمخَُدَّراَتُ مَنْ کاَنَتْ عِنْدَهُ واَحِدَةٌ جَعَلهَاَ اللَّهُ لَهُ سِتْراً مِنَ النَّارِ وَ مَ  وَ قَالَ ص 

 اتِ وُضِعَ عَنْهُ الْجهَِادُ وَ الصَّدَقَة أَدْخَلَهُ اللَّهُ بهِِماَ الجَْنَّةَ وَ مَنْ کاَنَتْ لَهُ ثَلاَثٌ أَوْ مِثْلهُُنَّ مِنَ الْأخََوَ

 

 18؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

 الأَْسْماَءِ ماَ سُمِّیَ بِالْعُبُودِیَّةِ وَ أَفضَْلهَُا أَسْماَءُ الْأَنْبِیاَءِ.  عَنْ أَبِی جَعْفَرٍ ع قاَلَ: أَصْدَقُ

 

 18؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

سمَُّوا أَوْلَادَکُمْ قبَْلَ أَنْ    عَنْ أَبِی بَصِیرٍ عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ حَدَّثَنیِ أَبِی عَنْ جَدِّی قَالَ قَالَ أَمِیرُ الْمُؤْمنِِینَ ع 

الْأُنْثىَ فَ وَ  بِالْأَسْماَءِ الَّتِی تَکُونُ لِلذَّکَرِ  أُنْثَى فسََمُّوهُمْ  تَدْرُوا أَ ذَکرٌَ أَمْ  إِنَّ أَسقْاَطَکُمْ إِذَا لقَُوکمُْ یَوْمَ  یُولَدُوا فَإِنْ لَمْ 

 أَبِیهِ أَلَّا سمََّیْتَنِی وَ قَدْ سَمَّى رَسُولُ اللَّهِ ص مُحسَِّناً قبَْلَ أَنْ یُولَدَ  الْقِیاَمَةِ وَ لَمْ تسَُمُّوهُمْ یقَُولُ السِّقْطُ لِ

 

 18؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

یَّامٍ فَإِنْ شِئْناَ غَیَّرْناَ وَ إِنْ شِئْناَ  َِهُ عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع قاَلَ: لاَ یُولَدُ لنَاَ ولََدٌ إِلَّا سمََّیْناَهُ مُحَمَّداً فَإِذَا مَضىَ لَناَ سَبْعةَُ أَ

 تَرَکْناَ. 

 

 19؛ ص 6الإسلامیة( ؛ ج  - الکافی )ط 

الْعُبُودِیَّةِ فقََالَ أَیُّ الْأَسْماَءِ  فُلَانِ بْنِ حُمَیْدٍ أَنَّهُ سَأَلَ أَباَ عَبدِْ اللَّهِ ع وَ شاَوَرَهُ فِی اسْمِ وَلَدهِِ فقََالَ سَمِّهِ بِأَسْماَءٍ مِنَ  

 هُوَ فقََالَ عَبْدُ الرَّحْمنَِ. 

 

 29؛ ص 2عیون أخبار الرضا علیه السلام ؛ ج 

 إِذَا سَمَّیْتُمُ الْوَلَدَ مُحَمَّداً فَأکَْرِمُوا وَ أَوْسِعُوا لَهُ فِی الْمَجاَلِسِ وَ لاَ تقَُبِّحوُا لهَُ وَجهْاً. قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص 

 

 29؛ ص 2عیون أخبار الرضا علیه السلام ؛ ج 

اللَّهِ ص  رَسُولُ  قَالَ  قَالَ  الإِْسْنَادِ  بهَِذَا  أحَْمَدُ   وَ  وَ  مُحَمَّدٌ  اسْمُهُ  مَنِ  مَعَهُمْ  فَحضََرَ  مَشُورَةٌ  لَهُمْ  کاَنَتْ  قَومٍْ  مِنْ  ماَ 

 فَأَدْخَلُوهُ فیِ مَشُورَتِهِمْ إِلَّا خُیِّرَ لَهُمْ. 

ماَ مِنْ ماَئِدَةٍ وُضعَِتْ وَ حَضَرَ عَلَیهْاَ مَنِ اسْمُهُ أحَْمَدُ أَوْ مُحَمَّدٌ إِلَّا قُدِّسَ   وَ بهَِذَا الإِْسْنَادِ قَالَ قَالَ رسَُولُ اللَّهِ ص   -31

 ذَلِکَ الْمَنْزِلُ فِی کُلِّ یَوْمٍ مَرَّتَینِْ.

 581تفسیر فرات الکوفی ؛ ؛ ص
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 فاَطِمَةُ لِأَنَّ الْخَلقَْ فُطمُِوا عَنْ مَعْرفَِتهِاَ أَوْ مِنْ مَعْرِفَتهِاَ الشَّک  وَ إنَِّماَ سُمِّیَتْ

 

 322تفسیر فرات الکوفی ؛ ؛ ص

]قُلتُْ یاَ جَبْرَئِیلُ  فَقلُْتُ  سُمِّیَتْ فاَطِمَةُ  قَالَ  الْأَرضِْ فاَطِمَةَ  فِی  السَّماَءِ مَنْصُورةًَ وَ  فِی  سُمِّیَتْ  لِمَ  فِی    [ وَ  فاَطِمَةَ 

وَ یَوْمَئِذٍ    [ فطَمََتْ شِیعَتهَاَ مِنَ النَّارِ وَ فُطمَِتْ ]فطموا[ أعَدَْاؤُهاَ عَنْ حُبِّهاَ وَ ذلَِکَ قَوْلُ اللَّهِ فِی کِتاَبِهِ الْأَرْضِ ]لِأَنَّهُ 

 بِنَصرِْ ]ینصر[ فاَطِمَةَ ع  یَفْرَحُ الْمُؤْمِنوُنَ بِنَصْرِ اللَّهِ 

 

 592الأمالی) للصدوق( ؛ النص ؛ ص

  لِفاَطِمَةَ ع تسِْعَةُ أَسْماَءٍ عِنْدَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ فاَطِمَةُ وَ الصِّدِّیقةَُ وَ المُْبَارَکَةُ وَ الطَّاهِرَةُ وَ   قَالَ أَبُو عَبْدِ اللَّهِ الصَّادِقُ ع 

فاَطِمَةَ ع قلُْتُ أخَْبِرْنِی یاَ سَیِّدِی    ءٍ سُمِّیَتْالزَّکِیَّةُ وَ الرَّضِیَّةُ وَ المَْرْضِیَّةُ وَ الْمُحَدَّثَةُ وَ الزَّهْراَءُ ثُمَّ قَالَ تَدْرِی لِأَیِّ شَیْ 

عَلَى وَجهِْ الْأرَْضِ إِلَى یَوْمِ  قَالَ فُطمَِتْ مِنَ الشَّرِّ قَالَ ثمَُّ قَالَ لَوْ لاَ أَنَّ أَمِیرَ الْمُؤمْنِِینَ ع تَزوََّجهَاَ لَماَ کَانَ لهَاَ کُفْوٌ  

  آدَمُ فمََنْ دوُنَهُ. الْقِیَامَةِ 

 

 73؛ ص 2عیون أخبار الرضا علیه السلام ؛ ج 

فاَطِمَةُ فاَطِمَةَ قاَلَ لاَ قَالَ لِأَنَّهاَ فُطمَِتْ هِیَ وَ شیِعَتهُاَ مِنَ النَّارِ سَمعِْتُ    قَالَ ابْنُ عَبَّاسٍ لمُِعاَوِیَةَ أَ تَدْریِ لِمَ سُمِّیَتْ 

 رَسُولَ اللَّهِ ص یقَُولُهُ. 

 

 73؛ ص 2عیون أخبار الرضا علیه السلام ؛ ج 

فَرعْهُاَ  یاَ عَلِیُّ خُلِقَ النَّاسُ مِنْ شَجَرٍ شَتَّى وَ خُلقِْتُ أَناَ وَ أنَْتَ مِنْ شَجَرةٍَ واَحِدَةٍ أَناَ أَصْلهُاَ وَ أنَْتَ    قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص 

  الجنة وَ الْحسَنَُ وَ الْحسَُیْنُ أَغْصاَنهُاَ وَ شِیعَتُنَا أَوْرَاقهُاَ فمََنْ تَعَلَّقَ بِغصُْنٍ مِنْ أَغْصاَنهَِا ادخله الله

 

 

 

 کرامت انسانی 

 70اسراء 

فضََّلْناهُمْ   وَ  الطَّیِّباتِ  رزََقْناهُمْ مِنَ  وَ  البَْحْرِ  الْبَرِّ وَ  وَ حمََلْناهُمْ فِی  بَنِی آدَمَ  کرََّمْنا  لَقَدْ  خَلَقْنا    علَىوَ  ممَِّنْ  کثَِیرٍ 

 تَفْضِیلاً 

 257بقره 

وتُ یخُْرجُِونَهُمْ مِنَ النُّورِ إِلَى  اللَّـهُ وَلیُِّ الَّذِینَ آمَنوُا یُخْرِجهُمُْ مِنَ الظُّلُماتِ إِلَى النُّورِ وَ الَّذِینَ کَفَروُا أَوْلِیاؤُهمُُ الطَّاغُ

 الظُّلُماتِ أُولئِکَ أَصْحابُ النَّارِ هُمْ فِیها خالِدُونَ 
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 16مائده 

 صِراطٍ مسُْتَقِیمٍ   یهَْدِیهِمْ إِلى   یهَْدِی بِهِ اللَّـهُ مَنِ اتَّبعََ رضِْوانَهُ سُبُلَ السَّلامِ وَ یُخْرجُِهُمْ مِنَ الظُّلُماتِ إِلَى النُّورِ بِإِذْنِهِ وَ 

 

 

 

 حیات طیبه در قرآن  

 97نحل 

 وَ هُوَ مُؤْمنٌِ فَلَنحُْیِیَنَّهُ حَیاةً طَیِّبةًَ وَ لَنَجْزِیَنَّهُمْ أجَْرَهُمْ بِأحَسَْنِ ما کانُوا یَعْمَلُونَ  مَنْ عَمِلَ صالِحاً منِْ ذکََرٍ أَوْ أُنثْى

 172بقره 

 یا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا کُلُوا مِنْ طیَِّباتِ ما رَزَقنْاکُمْ وَ اشْکُرُوا للَِّـهِ إِنْ کُنْتُمْ إِیَّاهُ تَعْبُدُونَ 

 

 28آل عمران  

 هُنالِکَ دعَا زکََرِیَّا رَبَّهُ قالَ رَبِّ هَبْ لِی منِْ لَدُنْکَ ذُرِّیَّةً طَیِّبةًَ إِنَّکَ سَمِیعُ الدُّعاءِ

 72توبه 

بَةً فِی جَنَّاتِ عَدْنٍ وَ  وعََدَ اللَّـهُ الْمُؤْمنِِینَ وَ الْمُؤْمِناتِ جَنَّاتٍ تَجْریِ مِنْ تحَْتهِاَ الْأنَهْارُ خالِدِینَ فِیها وَ مسَاکِنَ طیَِّ

 رِضْوانٌ مِنَ اللَّـهِ أَکْبَرُ ذلِکَ هوَُ الفَْوْزُ الْعَظِیمُ 

 15سبا 

 

 لْدَةٌ طَیِّبةٌَ وَ رَبٌّ غَفُورٌ لَقَدْ کانَ لسَِبإٍَ فِی مسَکَْنِهِمْ آیةٌَ جَنَّتانِ عَنْ یمَِینٍ وَ شمِالٍ کلُُوا مِنْ رِزْقِ رَبِّکُمْ وَ اشْکُرُوا لَهُ بَ

 12صف 

 دْنٍ ذلِکَ الفَْوْزُ الْعَظِیمُ یَغْفِرْ لَکُمْ ذُنُوبکَُمْ وَ یُدخِْلْکُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِی مِنْ تَحْتهِاَ الْأَنهْارُ وَ مسَاکِنَ طَیِّبةًَ فِی جَنَّاتِ عَ

 168بقره 

  مبُِینٌیا أَیُّهاَ النَّاسُ کُلُوا مِمَّا فِی الْأَرْضِ حَلالاً طَیِّباً وَ لا تتََّبِعُوا خطُُواتِ الشَّیْطانِ إِنَّهُ لَکُمْ عَدُوٌّ 

 3نساء 

 أَمْوالِکُمْ إِنَّهُ کانَ حُوباً کَبِیراً  أَمْوالَهُمْ وَ لا تَتَبدََّلُوا الْخَبیِثَ باِلطَّیِّبِ وَ لا تَأکُْلوُا أَمْوالَهُمْ إِلى  وَ آتوُا الْیَتامى 

 42نساء 

تغَْتَسِلُوا    حَتَّى تَعْلمَُوا ما تَقوُلُونَ وَ لا جُنُباً إلِاَّ عابِرِی سَبِیلٍ حَتَّى   یا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا لا تَقْرَبوُا الصَّلاةَ وَ أَنْتُمْ سکُارى 

سَفرٍَ أَوْ جاءَ أَحَدٌ منِْکُمْ مِنَ الْغائِطِ أَوْ لامسَْتمُُ النِّساءَ فَلَمْ تَجدُِوا ماءً فتََیَمَّمُوا صَعِیداً    أَوْ عَلى   وَ إِنْ کنُْتُمْ مَرْضى 

 طَیِّباً فَامْسَحُوا بِوُجوُهِکُمْ وَ أَیْدیِکُمْ إِنَّ اللَّهَ کانَ عفَُوًّا غفَُوراً 

 160نساء 
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 فَبِظُلْمٍ مِنَ الَّذِینَ هادُوا حَرَّمْنا عَلَیْهِمْ طَیِّباتٍ أُحلَِّتْ لَهُمْ وَ بصَِدِّهِمْ عَنْ سَبِیلِ اللَّـهِ کَثِیراً 

 

 4مائده 

ونهَُنَّ مِمَّا عَلَّمَکُمُ اللَّـهُ  یسَْئَلُونَکَ ما ذا أحُِلَّ لَهُمْ قُلْ أحُِلَّ لَکُمُ الطَّیِّباتُ وَ ما علََّمْتمُْ مِنَ الْجوَارِحِ مُکَلِّبِینَ تعَُلِّمُ

 إِنَّ اللَّهَ سَرِیعُ الْحسِابِ  فکَُلُوا ممَِّا أَمسْکَْنَ عَلَیکُْمْ وَ اذکُْرُوا اسْمَ اللَّـهِ عَلَیْهِ وَ اتَّقُوا اللَّهَ

 5مائده 

صَناتُ مِنَ الْمُؤمِْناتِ وَ  الْیَوْمَ أحُِلَّ لَکُمُ الطَّیِّباتُ وَ طَعامُ الَّذِینَ أُوتُوا الْکِتابَ حِلٌّ لَکمُْ وَ طعَامُکُمْ حِلٌّ لَهُمْ وَ الْمُحْ 

محُْ أُجُورهَُنَّ  آتَیْتمُُوهنَُّ  إِذا  قَبْلِکُمْ  مِنْ  الکِْتابَ  أُوتُوا  الَّذِینَ  مِنَ  مُتَّخِذِی  الْمُحْصَناتُ  لا  وَ  غَیْرَ مسُافِحِینَ  صنِِینَ 

 أَخْدانٍ وَ مَنْ یَکْفُرْ بِالإِْیمانِ فقَدَْ حَبِطَ عَمَلُهُ وَ هُوَ فِی الآْخِرَةِ مِنَ الخْاسِرِینَ

 87مائده 

 لمُْعْتَدیِنَیا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا لا تُحَرِّمُوا طَیِّباتِ ما أَحَلَّ اللَّـهُ لکَُمْ وَ لا تَعْتَدُوا إِنَّ اللَّهَ لا یُحِبُّ ا

 88مائده 

 وَ کُلوُا مِمَّا رزََقَکُمُ اللَّـهُ حَلالاً طَیِّباً وَ اتَّقُوا اللَّهَ الَّذِی أَنْتُمْ بهِِ مُؤْمِنُونَ 

 100مائده 

 عَلَّکُمْ تفُْلِحُونَ قُلْ لا یَسْتَویِ الخَْبیِثُ وَ الطَّیِّبُ وَ لَوْ أَعْجَبکََ کَثرَْةُ الْخَبِیثِ فَاتَّقوُا اللَّهَ یا أُولِی الْأَلْبابِ لَ

 32اعراف 

ی الحَْیاةِ الدُّنْیا خالِصةًَ یَومَْ  قُلْ مَنْ حَرَّمَ زِینةََ اللَّـهِ الَّتِی أخَْرَجَ لِعِبادهِِ وَ الطَّیِّباتِ مِنَ الرِّزْقِ قُلْ هیَِ لِلَّذِینَ آمَنُوا فِ

 الْقِیامَةِ کَذلِکَ نفَُصِّلُ الْآیاتِ لِقوَْمٍ یَعْلَمُونَ 

 58اعراف 

 آیاتِ لِقَوْمٍ یشَْکُرُونَ وَ الْبَلَدُ الطَّیِّبُ یَخْرُجُ نَباتُهُ بِإِذنِْ رَبِّهِ وَ الَّذِی خبَُثَ لا یَخْرجُُ إلِاَّ نَکِداً کَذلِکَ نُصَرِّفُ الْ 

 157اعراف 

جِیلِ یَأْمُرُهمُْ بِالمَْعْروُفِ وَ یَنهْاهمُْ  الَّذِینَ یَتَّبِعُونَ الرَّسُولَ النَّبِیَّ الأُْمِّیَّ الَّذِی یَجِدُونهَُ مَکْتُوباً عِنْدَهُمْ فیِ التَّوْراةِ وَ الإِْنْ

وَ یضََعُ عَنْهُمْ إِصْرَهُمْ وَ الْأَغْلالَ الَّتِی کانَتْ عَلَیْهِمْ فَالَّذِینَ    عَنِ المُْنْکَرِ وَ یُحِلُّ لَهُمُ الطَّیِّباتِ وَ یُحَرِّمُ عَلَیْهِمُ الْخَبائِثَ

 آمَنُوا بهِِ وَ عَزَّروُهُ وَ نَصَروُهُ وَ اتَّبعَُوا النُّورَ الَّذِی أُنْزِلَ معََهُ أُولئکَِ هُمُ الْمُفْلِحوُنَ 

 69انفال 

 فکَُلُوا مِمَّا غَنِمْتُمْ حَلالاً طَیِّباً وَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ غفَُورٌ رَحِیمٌ 

 72نحل 

نَ الطَّیِّباتِ أَ فَبِالْباطِلِ  وَ اللَّـهُ جَعَلَ لَکُمْ مِنْ أَنفْسُِکُمْ أَزْواجاً وَ جَعَلَ لَکُمْ مِنْ أَزْواجکُِمْ بنَِینَ وَ حفََدَةً وَ رَزَقَکُمْ مِ 

هِ همُْ یَکفُْرُونَ   یُؤْمِنُونَ وَ بِنِعمَْتِ اللّـَ
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 81طه 

 قَدْ هَوى کُلُوا مِنْ طَیِّباتِ ما رَزَقْناکمُْ وَ لا تَطْغَواْ فِیهِ فَیحَِلَّ عَلَیْکُمْ غَضبَِی وَ مَنْ یَحْلِلْ عَلَیهِْ غضََبِی فَ 

 24حج 

 صِراطِ الْحَمِیدِ  وَ هُدُوا إِلىَ الطَّیِّبِ مِنَ القَْوْلِ وَ هُدُوا إِلى 

 51مومنون 

 یا أَیُّهاَ الرُّسُلُ کُلُوا مِنَ الطَّیِّباتِ وَ اعمَْلُوا صالِحاً إِنِّی بِما تعَْملَُونَ عَلِیمٌ 

 10قاطر 

رْفَعهُُ وَ الَّذِینَ یمَْکُرُونَ السَّیِّئاتِ  مَنْ کانَ یُرِیدُ الْعزَِّةَ فَللَِّـهِ الْعزَِّةُ جمَِیعاً إِلَیْهِ یصَْعَدُ الْکَلِمُ الطَّیِّبُ وَ الْعمََلُ الصَّالحُِ یَ

 لَهُمْ عَذابٌ شَدِیدٌ وَ مَکْرُ أُولئکَِ هُوَ یبَُورُ 

 

 

 

  سبک   مبانی   و   ها¬اسلامی، مفهوم زندگی در قرآن، حیات وزندگی توحیدی، ویژگی  - سبک زندگی توحیدی

 )خدامحوری،   اسلامی  زندگی

 

 مباحث توحیدی 

 یک روح واحد ساری و جاری 

 قبول فرهنگهایی مختلف 

 13حجرات 

وَ جَعَلْناکُمْ شُعُوباً وَ قَبائِلَ لتَِعارَفُوا إِنَّ أَکرَْمَکُمْ عنِْدَ اللَّـهِ أَتقْاکُمْ إِنَّ اللَّهَ    یا أَیُّهاَ النَّاسُ إِنَّا خَلَقْناکُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَ أُنْثى 

 عَلِیمٌ خَبِیرٌ 

 22روم  

 ینَوَ مِنْ آیاتِهِ خَلْقُ السَّماواتِ وَ الأَْرْضِ وَ اخْتلِافُ أَلسِْنَتِکُمْ وَ أَلوْانِکُمْ إِنَّ فِی ذلکَِ لآَیاتٍ لِلْعالمِِ

 

 خودسازی، توجه توأمان به دو بعد جسمانی و روحانی، 

 

 

 سازگار با فطرت انسانی و طبیعت، 

 اخلاق محوری،  

 205بقره 
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 فِی الْأَرضِْ لِیفُسِْدَ فِیها وَ یهُْلِکَ الحَْرْثَ وَ النَّسْلَ وَ اللَّـهُ لا یُحِبُّ الْفسَادَ  وَ إِذا تَوَلَّى سَعى 

 

 

 مبتنی بر کرامت انسانی،...(، سبک زندگی اسلامی در مقابل سبک زندگی مدرن و آثار آن،   

 88حجر 

 ما مَتَّعْنا بِهِ أَزْواجاً مِنهُْمْ وَ لا تَحزَْنْ عَلیَْهِمْ وَ اخْفِضْ جَناحَکَ لِلْمُؤْمنِیِنَ لا تَمُدَّنَّ عَیْنَیْکَ إِلى 

 121طه 

 ما مَتَّعنْا بِهِ أَزوْاجاً مِنْهُمْ زَهْرَةَ الْحَیاةِ الدُّنْیا لِنفَْتِنَهُمْ فِیهِ وَ رِزْقُ رَبِّکَ خَیْرٌ وَ أَبقْى  وَ لا تَمُدَّنَّ عَیْنَیْکَ إِلى 

 

 جایگاه خانواده در سبک زندگی اسلامی، 

 

 

 

 

 .'' 

 

 116انعام 

 لاَّ یخَْرُصُونَ وَ إِنْ تُطعِْ أَکثَْرَ منَْ فِی الْأَرضِْ یُضِلُّوكَ عَنْ سَبِیلِ اللَّـهِ إِنْ یتََّبِعُونَ إلِاَّ الظَّنَّ وَ إِنْ هُمْ إِ

 

 

انسانی،...(، سبک زندگی اسلامی در مقابل سبک زندگی مدرن و آثار آن،  خانواده در سبک زندگی اسلامی،   

 … ارتباط مباحث سبک زندگی و کاربرد آن در تبلیغ و 

 

 

 

سبک زندگی در فرزندآوری اوقات سعد برای فرزندآوری دوران بارداری و غذاهای مناسب نامگذاری فرزند شیر  

دادن تربیت فرزند هدف اصلی از ازدواج نحوه شناخت دختر یا پسر مناسب برای ازدواج آداب و رسوم اسلامی  

 ازدواج جایگاه پدر در خانواده جایگاه مادر در خانواده  

آیات و روایات پزشکی طب نبوی پزشکی سنتی ایران مزاج شناسی کلیات قواعد پزشکی اسلامی انواع غذاها 

 هامزاج عبادت 

 مباحث روانشناسی اسلامی 

 مسجد و نحوه اداره مسجد  
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 هیئت در مسجد  

 

 مدرسه  

 های مختلف  شغل

 پزشکی معلمی روحانی مهندس کشاورزی حقوق 

 

 اردوهای جهادی راه حل برای جوانان چگونگی کنترل شهوت بحث متعه  

 

 معرفت نفس و خودشناسی و خودسازی  

 

 های مختلف اهمیت زبان عربی  ها و فرهنگ زبان

 

 نظام سیاسی اسلام جایگاه دموکراسی در اسلام  

 بحث امر به معروف و نهی از منکر چگونگی قیام در اسلام  

 کرامت انسان و بحث ظلم پذیری  

 

 


