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Введение

Во имя Аллаха Милостивого Милосердного! 
И у Него мы просим о помощи

Всё бесконечное восхваление принадлежит лишь Аллаху. Мы возносим бес-
крайнее приветствие всем божественным пророкам, в особенности, Его Свет-
лости Печати Пророчества Мухаммаду (да благословит Аллах его и его род и да 
приветствует!1) Да пребудет вечный мир с Пречистым Семейством Та Ха и Йа 
Син (Ахль аль-Бейт2)! Мы прибегаем к покровительству этих святых людей и 
отрекаемся от их заклятых противников.

Предлагаем вашему вниманию предисловие к книге Мафатих аль-Хайат 
(«Ключи к жизни»), которая представляет собой итог неустанных усилий целой 
группы специалистов по фикху Института наук о божественном откровении 
Аль-Ма‘аридж. Пусть старания этих уважаемых людей будут вознаграждены 
Господом, а их ценные труды навсегда будут занесены в книгу их деяний.

Основными элементами содержания данной книги являются принципы, 
часть которых мы рассмотрим в данном введении.

Первый принцип. Цивилизация любого человеческого общества проявляет-
ся в зеркале его религиозности, а процветание всего прекрасного и достойного 
зависит от достижения последователями духовного пути последней стоянки в 
своих четырёх путешествиях3. Четвёртое пространство в последнем из четырёх 

1  Далее салават (гоноратив) будет обозначаться сокращением арабской фразы «салля-
Л-лаху алейхи ва алихи ва салям» («Да благословит его Аллах и его род и да приветствует!»)
до одной буквы — (с). — Примеч. ред.

2  Для облегчённого восприятия текста в данном издании используется упрощённая 
транслитерация употребляемых арабских и персидских терминов. — Примеч. ред.

3  На своём пути к Аллаху путник (салик) должен пройти четыре этапа, самый 
первый из которых состоит в признании Аллаха и вере в Него. Данный этап называется 
«путешествием от творения к Истинному» (сафар мин аль-хальк иля-ль-Хакк). На втором 
этапе путник путешествует по Прекрасным Именам (Асма аль-Хусна) и Возвышенным 
Атрибутам (Сиффат аль-‘Улйа) Всевышнего и достигает единства этих Имен и Атрибутов 
друг с другом и с Самостью Аллаха. Эта ступень называется «путешествие от Истинного к 
Истинному» (сафар мин аль-Хакк иля-ль-Хакк). Третьим этапом является «путешествие от 
Истинного к творению» (сафар мин аль-Хакк иля-ль-хальк), когда путник, поднявшийся на 
втором этапе с уровня обязанности (таклиф) на уровень почтения (ташриф) и обретший 
полноценное развитие, переходит на третий этап и несёт с собой как наилучший дар 
искру надежды, прощения и милосердия, способствуя большему взаимодействию между 
земными и небесными сферами. Четвёртый этаппредставляет собой «путешествие от 
творения к творению с Истинным» (сафар мин аль-хальк иля-ль-хакль би-ль-Хакк), суть 
которого понятна по самому его названию.
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путешествий представляет собой путешествие от творения к творению вместе 
с Истинным (аль-Хакк). Такой путешественник всегда пребывает с Истиной и 
смотрит на миры минералов, растений, животных, человека и ангелов с точки 
зрения Истинного и имеет правильное суждение о каждом из них. Общество, 
устремлённое к Истинному (аль-Хакк), не рассматривает ни одно существо без 
учёта господствующего над ним духа, то есть той реальности, которая являет-
ся проявлением абсолютной истины. Разрабатывая законы, исполняя их и при-
водя поведение их исполнителей в соответствие с разработанными законами, 
осуществляя судопроизводство, оно рассматривает каждую вещь через призму 
своего животрепещущего сердца, то есть той самой реальности, о которой мы 
упомянули выше.

Совершенный образец стремления к истине можно наблюдать в жизненном 
пути Имама ‘Али (мир ему!1) и сунне Его Светлости, берущей начало в сокро-
венных глубинах его Вилайата2, не имевшего иной цели, кроме Истинного (аль-
Хакк) и представлявшего собой в открытом и свободном пространстве общества, 
служащего ориентиром для всех стремящихся к истине, прекрасное выражение 
слов: «‘Али с Истинным, а Истинный с ‘Али, где ‘Али, там и Истинный»3.

Второй принцип. Стремление к истине, представляющее собой основной 
элемент четвёртого путешествия, иногда отражается в зеркале философии и ка-
лама4, а иногда являет себя в политике, общественной жизни, экономике, культу-
ре и прочих подобных сферах. В книге Мафатих аль-Хайат речь идёт о втором 
аспекте стремления к истине, а не первом, хотя человек, достигший на своём 
[духовном] пути данного этапа, обладает всеми указанными сторонами. Благо-
даря универсальности своего бытия он будет созерцать остальные четыре при-
сутствия, наблюдая свою собственную самость в качестве пятого присутствия5. 
Однако его высокое предназначение требует возвышенного местоположения, 

1  Далее по тексту благопожелание или уважительное выражение, употребляемое при 
упоминании имён пророков и имамов, будет обозначаться сокращением арабской фразы 
«‘алейхи /хум салям» (мир ему / им!) до одной буквы — (‘а). — Примеч. ред.

2  В и л а й а т  — правление и руководство исламской общиной. — Примеч. ред.
3  Шейх Муфид. Аль-фусуль аль-мухтара. Кум: Конгре-йе Шейх Мофид, 1413 л.х. (1992 / 

1993). С. 97; Амин аль-Ислам ат-Табарси. А‘лам аль-вара би-и‘лам аль-худа. Тегеран: Дар 
аль-кутуб аль-исламиййа, 1390 л.х. (1970 / 1971). С. 159.

4  К а л а м  — рационалистическая теология Ислама. — Примеч. ред.
5  В исламском гнозисе, ‘ирфане, существует понятие «пяти присутствий» (хадарат аль-

хамса), составляющих пять частей сотворённого мира (ма сива Аллах): мир утверждённых 
воплощённостей (а‘йан ас-сабита), мир материи (мульк ва насут), мир духов (арвах), 
интеллектов (‘укуль) и душ (нуфус), мир подобий (‘алам аль-мисаль) и внутренний 
мир совершенного человека (инсан аль-камиль), который объединяет в себе все четыре 
предыдущих мира. — Примеч. пер.

описание которого выходит за рамки данной статьи. Поэтому под устремлён-
ностью человека к истине в четвёртом путешествии имеется в виду не оценка 
внешней стороны и внешних проявлений Вселенной, за что отвечает ‘ирфан, и 
не рассмотрение необходимого (ваджиб) и возможного (мумкин), включая сущ-
ностную возможность и возможность как бытийную нужду, которые относятся 
к сфере философии и калама, а соблюдение прав творения Аллаха и тех целей, 
с которыми Им были созданы вещи и существа, каждое из которых занимает 
своё место и используется правильным образом, так что учитывается положе-
ние каждой вещи в общем устройстве Вселенной, за что отвечает искусство 
цивилизованной жизни и управления обществом.

Третий принцип. Стремление к истине в управлении общественным строем 
организовано в соответствии с тремя элементами: знанием о мире (джаханда-
ни), управлением миром (джахандари) и обустройством мира (джаханарайи), 
каждый из которых обязан своим существованием предыдущему и служит ос-
новой для последующего. Красота и искусство, представляющие собой сред-
ство украшения пространства Вселенной, дарующие обществу благоденствие и 
наделяющие его своей прелестью, никогда не могут не учитываться при управ-
лении обществом. Занятие искусством связано с обеспечением твёрдости и 
устойчивости основополагающих структур общества, за что отвечает искусство 
управления мира. Управление каждой из этих сфер представляет собой ответ-
вление онтологического познания этой области, что относится к сфере компе-
тенции такого древнего искусства, как знание о мире. Таким образом, основы 
управления обществом вытекают из источников знания о мире, главным исто-
ком которого является познание божественного откровения, раскрывающие его 
рациональное доказательство и достоверные предания. В противном случае, 
стремление к истине будет заменено на слепую приверженность, а следование 
за страстями займёт место разума и справедливости.

Ради примера, правовые аспекты политики, общественной жизни, эконо-
мики, культуры и управления определяются такими основаниями, как спра-
ведливость, независимость, свобода, безопасность, надёжность, экология, 
добрососедство, мирное сосуществование, взаимоуважение и прочие подобные 
вещи, из которых самой важной является именно справедливость, понятие ко-
торой весьма очевидно и подразумевает расположение каждой вещи на своём 
месте. Однако сущность справедливости находится в тайне и скрыта от нас, 
потому что расположить каждую вещь на своём месте может лишь тот, кто в со-
вершенстве знает место всех вещей в мире, положение людей, рас, народов, пле-
мён, детей, мужчин и женщин. Таким совершенным и универсальным знанием 
обладает лишь тот, кто сотворил их, то есть только Единый Бог, а знаниями Бога 
может обладать лишь тот, кто сподобился святости пророчества, посланниче-
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ской миссии, божественного откровения, кто познал божественное руководство 
непорочных совершенных людей (‘а), то есть Пророка (с)и Непорочных Има-
мов (‘а), кто довёл до совершенства свой разум, получив вдохновение от этих 
святых лиц, о которых сказано: «дабы извлекли они из них сокровища разума»1, 
кто принял от них достоверные предания и благородное искусство управления, 
представляющее собой качество, дарованное исключительно Господом, благо-
даря которому человек становится обладателем двух мощных крыльев на пути 
своего познания. Благодаря гармонии этих вещей происходит упорядочение 
трёх указанных ранее элементов: знания о мире, управления миром и обустрой-
ства мира.

Четвёртый принцип. Подлинная цивилизация проявляется в зеркале рели-
гиозности, когда её основные элементы опираются на стремление к истине, а 
таковыми элементами являются закон, правящая верхушка (исполнительная и 
судебная власть) и народ. 

1. Закон, основанный на стремлении к истине, защищён от таких пороков, 
как чрезмерность или нерадивость, что и составляет центральное ядро спра-
ведливости, которая, как было сказано в третьем принципе, представляет собой 
расположение каждой вещи на своём месте, и никто не знает об истинном поло-
жении вещей и существ, кроме их Создателя, а потому справедливость следует 
выводить из божественного откровения, а божественное откровение, содержа-
щее законы, не воспринимается никем, кроме Пророка (с).

Особенность тех путников, которые достигли четвёртого путешествия, то 
есть тех, которые стремятся к истине, ищут истину и идут к истине, состо-
ит в том, что они тверды в различении между божественным и сатанинским 
откровением («Воистину, дьяволы внушают своим помощникам препираться 
с вами»2), отделении пророков от лжепророков, пророческих чудес от кол-
довства, а также успешно различают утверждения, подкреплённые правдивы-
ми свидетельствами, от лживых и недостоверных утверждений. Ибо ношей 
путника на данном этапе является истина. Его скакуном, путём, попутчи-
ком и проводником, а в конечном счёте, целью и последним пунктом всех 
его действий и знаний также является истина. Трансцендентная философия 
(хикмат аль-мута‘алиййа) не считает никого достигшим четвёртого путеше-
ствия, кроме как такого путника. Такой закон не может быть чем-то иным, 
кроме как Священным Кораном, а его носителем — не кто иной, как Печать 

1  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага / под ред. Субхи Салиха. Кум: Дар аль-хиджра, б.д. 
Хутба 1.

2  (Коран, 6: 121).
Здесь и далее используется перевод смыслов Корана Э. Р. Кулиева. См.http://www.

tanzil.net

Пророчества Мухаммад (с), а наградой за его миссию является не что иное, 
как неразрывная связь с его пречистым и непорочным семейством: «Скажи: 
“Я не прошу у вас за это никакой награды, кроме любви к моим близким 
родственникам”»1.

2. Правящая верхушка (исполнительная и судебная власть) состоит из тех, 
кто верит в закон на уровне убеждений и осуществляет его на практике (что 
предполагает, как физические, так и ментальные действия), то есть практикует 
веру (иман) и клятвы (айман). Они веруют в то, что Господь повелел им посред-
ством Корана и Пречистого Семейства, воспитывают этим свой нрав и посту-
пают в соответствии с этим. Это и есть первый элемент под названием «вера» 
(иман). Они верны тем обязательствам, которые они имеют перед обществом: 
будь то микроуровень, а именно обязательства местного и общенационального 
уровня, будь то средний уровень, а именно обязательство перед регионом, или 
будь то даже макроуровень, то есть обязательства международного уровня, что 
и означает «клятвы» (айман).

Важным примером сложности современного мира, живущего в эпоху борь-
бы с религией и падения нравов, является отсутствие этого второго элемента, то 
есть клятв или обязательств перед другими. Священный Коран видит причину 
необходимости борьбы с беззаконными гегемонистами, несправедливыми им-
периалистами, тираничными эксплуататорами, коварными манипуляторами и 
порабощающими людей капиталистами в этом самом отсутствии приверженно-
сти международным обязательствам, ответственности перед миром и несоблю-
дении клятв: «Если же они нарушат свои клятвы после заключения договора 
и станут посягать на вашу религию, то сражайтесь с предводителями неверия, 
ибо для них нет клятв»2.

В Коране говорится «нет для них клятв», а не «нет у них веры», потому что с 
неверующими можно сосуществовать мирно, но с империалистами — никогда! 
В любом случае, второй элемент высокой цивилизации, проявляющийся толь-
ко в лице религиозности, представляет собой обладание правителями, которые, 
как в отношениях с Богом, так и в отношении с самими собой и другими людь-
ми, будь то их соотечественники или иностранцы, всей своей душой и телом 
привержены принципу справедливости, берущему начало в стремлении к исти-
не, которое присуще путникам, достигшим четвёртой ступени своего духовного 
путешествия.

Пятый принцип. Цивилизация, проявляющая себя в религиозности, оцени-
вает свою легитимность через призму религиозности, опирающейся на шариат. 
Божественный закон (шариат) вращается вокруг двух основ — утверждённо-

1  Коран, 42 : 21.
2  Коран, 9 : 12.
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сти (субут) и утверждения (исбат). Утверждённость шариата называется «за-
коноустановлением», а его утверждение — «законознанием».Устанавливающим 
законы является тот, кто располагает все вещи на своих местах, а эта колоссаль-
ная задача под силу только тому, кто знает расположение вещей и существ и 
способен разместить их в полагающихся им местах. Таковым может быть лишь 
тот, кто сотворил все вещи и существа, не имея каких-либо сотоварищей, а это 
никто иной, как Аллах. Поэтому законоустановление является Его абсолютным 
правом, потому что Он знает всё о каждом предмете, его предикатах и связи 
между ними. Именно в этом и состоит причина того, что законотворчество 
ограничивается лишь волей Аллаха, что нашло выражение в следующем аяте: 
«Решение принимает только Аллах»1.

Обладателем непосредственного и лишённого недостатков знания о законах 
Аллаха является непорочный совершенный человек по имени Достопочтен-
ный Мухаммад (с), который получает без всяких посредников или через ангела 
Джабраила откровение от Аллаха, устанавливающего закон. И сам он ни в коей 
мере не является соучастником или Его сотоварищем в получении откровения 
о тех или иных законах шариата, хотя именно благодаря этому святому челове-
ку все знания и заповеди божественного откровения переходят к Пречистому 
Семейству Та Ха и Йасин, представители которого становятся обладателями 
богооткровенных знаний, не проходя обучения в привычном для простых лю-
дей смысле.

После первого этапа, то есть законоустановления, находящего исключитель-
но во власти Аллаха, и второго этапа, — получения откровения, содержащего 
знание о законах, которое даётся только непорочному совершенному челове-
ку— наступает черёд третьей ступени, представляющей собой вторую часть 
знания о законах и заключающегося в том, что путём рациональных доводов 
или авторитетных преданий человечество раскрывает для себя закон, которому 
Аллах научил своего Пророка. Поэтому результат рационального доказатель-
ства, как и авторитетного предания, состоит в том, что путём размышления над 
ними и их осмысления толкователь доходит до основ, от которых он движется к 
вопросам фикха и права. Доводы авторитетных и надёжных преданий не будут 
противоречить этому методу. Суть того, что следует из общепринятых религи-
озных доводов, состоит в раскрытии воли Господа и понимании Его заповедей 
одним из двух указанных способов. Как разум, так и предание, одинаково явля-
ются шариатскими доводами, и выводы каждого из них являются надёжными 
аргументами и заслуживают внимания, если удовлетворяют всем необходимым 
условиям.

1  Коран, 12 : 40.

Шестой принцип. Легитимность закона иногда опирается на законотвор-
чество самого автора шариата, а иногда лишь подтверждается и признаётся 
Им. В первом случае легитимность исходит от самого законоустановителя и 
не может быть раскрыта ничем иным, как достоверным доводом из священ-
ной традиции (накль), тогда как в области рационального доказательства она 
не имеет каких-либо подтверждений, хотя и не имеется такого рационального 
довода, который противоречил бы ей. Во втором случае легитимность также 
исходит от самого законоустановителя, однако за её раскрытие и установление 
отвечает рациональное доказательство, а иногда также имеется и подтвержда-
ющее её свидетельство из священной традиции, хотя зачастую сами носите-
ли божественного закона об этом умалчивают, то есть они прекрасно видят те 
или иные вещи в среде рациональных мыслителей того или иного общества и 
могут это запретить, но ничего не говорят. Легитимность этой части религиоз-
ных законов не устанавливается разумом (‘акль), а религиозный закон никогда 
не станет человеческим, потому что человеческий разум представляет собой 
лишь светильник, который никогда не может заменить собой саму дорогу, 
спроектированную до этого тем, кто её построил. После построения дороги её 
хозяин освещает её для человечества с помощью разума (‘акль) или священной 
традиции, а иногда и их обоих. В тех случаях, когда жизнь общества строится 
на этнических традициях и устаревших племенных порядках и не имеет ра-
циональной основы, она опровергается и оспаривается на основании частных 
или общих доводов. Важную часть законов, полностью опирающихся на зако-
нотворчество Аллаха, можно видеть в нормах о поклонении, в формировании 
и определении которых разум не принимает какого-либо участия, как в случае 
с молитвой, которая носит определённый характер, обрядами хаджа и поста, 
а также с другими заповедями богослужебного характера, ни одна из которых 
не определяется человеческим разумом. Примеры легитимности, которая лишь 
подтверждается и признаётся Аллахом, можно найти в нормах о торговых со-
глашениях (в общем смысле), во многих из которых, во-первых, закладывают 
основы рационального мышления в обществе; во-вторых, доказывается суще-
ствование этой практической основы наряду с Непорочными Имамами (‘а); 
в-третьих, отсутствуют какие-либо указания со стороны этих святых людей, 
как словесного, так и практического характера, а в-четвёртых, отсутствуют 
какие-либо запреты или препятствия с их стороны. В этом пространстве их 
легитимность раскрывается доказательным разумом, а если имеется и довод 
из священной традиции, это считается лишь подтверждением рационального 
довода, опираясь на который рациональные мыслители заложили основы опре-
делённой традиции.
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Изучение законов о договорах, таких как мудараба1, мусакат2, музара‘а3 и 
мугараса4, прекрасно демонстрирует, что сама легитимность этих договоров в 
своей основе, а также характер их соблюдения даже без учёта имеющихся в 
них новаций и особых регламентаций, касающихся времени и места посадки 
деревьев, обработки земли, её орошения, а в конце концов, сбора урожая пред-
ставляют собой свидетельство того, что подобные исламские договоры лишь 
подтверждаются волей законоустановителя, а не устанавливаются ей.

Седьмой принцип. Фундаментальное отличие рациональной традиции 
(бина аль-‘укала)5 от рационального суждения ведёт к различению между 
чистым подтверждением (таййид) и подтверждением как одобрением (букв. 
подписью — араб. имза). Чисто рациональное доказательство вообще не 
нуждается в доводах религиозной традиции, а если такой довод и имеется, 
он рассматривается в качестве подтверждения рационального доказательства, 
однако рациональная традиция обязательно нуждается в авторитетных дово-
дах религиозной традиции как в неком одобрении, и если таковые имеются, 
они рассматриваются как подпись, подтверждающая данную традицию, но 
не как подтверждение в чистом виде. Суть этого глубокого различия состоит 
в том, что рациональное доказательство относится к категории знания, а не 
действия, а доказательное знание само по себе обладает силой неоспоримо-
го довода (худжат) и не нуждается в такой подписи, тогда как рациональная 
традиция относится к категории действия, а не знания, и действие человека, не 

1  М у д а р а б а  — термин исламского права, обозначающий особый вид партнёрства, 
где один партнер предоставляет денежные средства другому партнёру с целью их 
инвестирования в коммерческое предприятие. — Примеч. пер.

2  М у с а к а т — термин исламского права, обозначающий особый договор, заключённый 
двумя лицами, в силу которого одно лицо обязуется передать другому, например, свои 
плодовые деревья, чтобы оно ухаживало за ними и чтобы всё, что уродится, принадлежало 
им согласно договоренности. — Примеч. пер.

3  М у з а р а ‘ а  — термин исламского права, обозначающий договор, по которому одна 
сторона возделывает землю, принадлежащую другой стороне, за право распоряжения 
частью произведенной сельскохозяйственной продукции. — Примеч. пер.

4  М у г а р а с а — термин исламского права, обозначающий договор, по которому 
владелец земли передаёт работнику голый участок, поручая ему произвести те или иные 
посадки, а когда участок начинает приносить доход, он делится между договаривающимися 
сторонами, каждая из которых владеет с того момента своей частью на правах полной 
собственности. — Примеч. пер.

5  Б и н а  а л ь - ‘ у к а л а  («рациональная традиция») — термин усулитского фикха в 
джафаритском мазхабе, обозначающий один из источников шариата, опирающийся на 
практику или манеру поведения рациональных мыслителей, обосновывавших совершение 
или оставление определённых действий рациональными доводами, не апеллирующими к 
религиозным источникам. — Примеч. пер.

являющегося непорочным, никогда не будет божественным доводом, а потому 
нуждается в подписи и дополнении, которое наделяет его силой такого довода 
и представляет собой слова, действия или бездействие непорочного совершен-
ного человека, раскрывающего установление Пречистого Аллаха, так что без 
этого довода из религиозной традиции невозможно оценить степень приемле-
мости этой конвенциональной традиции с точки зрения божественного закона 
(шариата).

Теперь, когда нам известно отличие рациональной традиции (бина аль-
‘укала) от рационального доказательства, а также отличие подтверждения 
(таййид) от подписи, было бы полезно обратить внимание на ещё один важ-
ный момент, который состоит в том, что одобрение рациональной традиции и 
исполнение устоявшейся в среде рациональных мыслителей практики анало-
гично продаже товара в отсутствие его хозяина, потому что продажа товара от 
имени его хозяина не имеет правовой силы без подписи настоящего собствен-
ника этого товара, ведь осуществляющий подобную продажу не является ни 
собственником этого товара, ни его распорядителем, не может свободно пере-
давать этот товар в собственность других лиц и не уполномочен это делать. 
Человек, не имеющий права собственности на имущество или право распоря-
жения им, остается чуждым ему и не влияет на него. Не получив разрешения со 
стороны собственника или распорядителя, он не имеет ни малейшего влияния 
на это имущество. Когда он обретает подобное влияние, продажа им товара 
перестаёт быть недействительной, а начинает относиться к собственнику или 
распорядителю, то есть благодаря разрешению того, кто обладает правом рас-
поряжаться товаром и осуществлять его продажу, она фиксируется подтверж-
дением со стороны подлинного собственника и считается осуществлённой им 
самим, что влечёт за собой необходимость следовать соглашению, а следовать 
соглашению должен тот, кто распоряжается товаром и, заключая соглашение, 
относит к себе право его расторжения, а потому это соглашение считается от-
носящимся к нему и требует от него приверженности себе. Однако рациональ-
ная традиция (бина аль-‘укала) не такова, а аналогична снятию покровов при 
утверждении (исбат), но не при утверждённости (субут), то есть она раскры-
вается путём одобрения этой практики непорочным совершенным человеком, 
и в этом случае практика рациональных мыслителей достигает своей цели и 
представляет собой прямой путь. Под раскрытием здесь имеется в виду нечто 
иное, нежели в случае разрешения хозяином товара на его продажу, потому 
что в этом случае оно будет иметь силу только при наличии разрешения со 
стороны собственника имущества. Благодаря разрешению собственника това-
ра мёртвый и безжизненный акт продажи становится живым, однако благодаря 
одобрению (то есть подписи) Непорочных (‘а) выясняется, что рациональная 
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традиция (бина аль-‘укала) была живой, хотя её жизнь и не была очевидной. 
По сути, смысл раскрытия подлинного соответствия рациональной традиции 
и мнения Непорочных (‘а) вполне понятен при её осуществлении, что можно 
выразить словосочетанием «здравый смысл», то есть одобрение со стороны 
Непорочных (‘а) одним из установленных способов означает сообщение об ис-
тинности той или иной традиции. В таком случае становится известно, что эта 
практика имела в своей основе знание и была рациональной, то есть выражала 
волю Законоустановителя. Если в основе той или иной практики рациональных 
мыслителей лежит рациональное знание и можно выявить рациональное дока-
зательство, скрытое в той или иной известной практике, и дать этой практике 
рациональное объяснение, то этот рациональный довод будет служить одобре-
нием указанной практики, как и авторитетный довод из религиозной традиции 
(накль).

Восьмой принцип. Ислам, провозгласивший свою универсальность, опи-
раясь на два принципа — всеобщность и постоянство, также хорошо выразил 
сущность правильного взаимодействия между людьми и между человеком и 
временем, землёй и небесами, как в случае с характером поведения, общения и 
взаимодействия со сверхъестественным. Характер этого выражения таков, что 
он сообщает об универсальных принципах и общих основах с помощью разума 
(‘акль) и религиозной традиции (накль), служащие авторитетными средствами 
раскрытия божественной воли. Он заложил в природе человека способность 
к анализу, выявлению причин, обоснованию и выведению частных случаев и 
вторичных вопросов. Чтобы раскрыть природные дарования и интеллектуаль-
ные способности, Он направляет своих пророков со все более новыми веща-
ми, которые никогда не были и не будут доступны человеческому разуму. Затем 
Ислам описывает жизненное пространство человечества через призму трёх со-
ставляющих: местной, региональной и международной. Далее он повелевает 
человеку жить, полагаясь на заключенные в его сердце способности и разум, 
с одной стороны, и тот капитал, который представляет собой религиозная тра-
диция (накль), с другой стороны: «Он сотворил вас из земли и поселил вас на 
ней. Просите прощения у Него, а затем покайтесь перед Ним. Воистину, мой 
Господь - Близкий, Отзывчивый»1.

В коранической культуре колонизация (араб. исти‘мар) как расселение 
представляет собой одно из наиболее выдающихся слов откровения, означаю-
щее, что Аллах наделил человека всеми необходимыми благами и предоставил 
ему все возможности для правильного их использования, дал ему в распоря-
жение технологический интеллект и способность к гениальным изобретениям 

1  Коран, 11 : 61.

и устранил все препятствия и препоны на пути новаторства. Более того, Он в 
виде божественного повеления потребовал от человечества обустройства своей 
среды обитания и обеспечения своего политического господства, социальной 
и религиозной независимости в свете всесторонней экономической и культур-
ной свободы, дабы не быть рабом других людей и не быть их поработителем, 
не сбиться с пути самому и не вставать на пути у других, потому что другим 
также полагается достойное место на этом застолье. Однако это приятное серд-
цу слово «колонизация» (или расселение) превратилось в самое обидное и ре-
жущее слух слово «колониализм», под которым понимается, что смутьяны и 
беззаконники, действующие с помощью насилия, заставляют подчинённых ими 
себе людей отказаться от своих национальных ресурсов и капиталов, которые 
должны работать в их интересах. Такого рода человеческая несправедливость 
представляет собой одно из наихудших искажений того божественного пути, 
по которому ведут людей пророки (‘а), потому что порабощение свободного 
общества означает попрание его достоинства и пренебрежение наместнической 
ролью человека на земле.

Девятый принцип. Тайна вечной миссии Ислама кроется в обладании бо-
гатыми источниками, поощрении выведения из этих источников верных прин-
ципов и выделения из этих принципов тех или иных религиозно-правовых, 
этических, культурных, экономических, социальных, военных и терапевтиче-
ских положений. Имея целью более совершенное понимание рациональных и 
сакральных источников, а также более тесное взаимодействие между ними, Ис-
лам учит человечество двум способам иджтихада1, которые являются взаимо-
дополняющими, хотя один из них является основным: иджтихад первого типа, 
считающийся его основной разновидностью, распространен в богословских 
семинариях, а также среди муджтахидов, занимающихся исламским правом 
(фикхом) и основами исламского права (усуль аль-фикх), которые обретают спо-
собность к выведению принципов в результате долгих лет обучения и приходят 
к необходимому выводу путём совмещения движения от неизвестного к извест-
ному и наоборот, понимая заповеди Аллаха в свете разума и священной тради-
ции, соблюдая их и освещая этим светом путь других людей. Этот заложенный в 
человеческом разуме фундаментальный принцип, который всегда был известен 
каждому высококультурному народу и используется носителями культурной 
традиции этих народов и общин, подтверждается изречениями пречистых и не-
порочных Имамов Ахль аль-Бейт (‘а). Достопочтенный Имам ас-Садык (‘а) и 

1  И д ж т и х а д  —право выносить собственное решение по важным вопросам. 
В  шиитском Исламе это право признаётся за авторитетными законоведами (мудж
тахидами). — Примеч. ред.
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Достопочтенный Имам ар-Рида (‘а) сказали: «Поистине, мы должны доводить 
до вас основы, а вы должны делить их на ветви»1; «На нас обязанность доводить 
до вас основы, а на вас —выводить из них второстепенные положения»2.

Иджтихад второго типа, который очевидным образом носит проблемно-ори-
ентированный характер и больше имеет отношение к исполнительной практике, 
нежели законодательству, распространен среди народов с разными устремле-
ниями и манерами, а Ислам подтверждает и одобряет присущие ему красоту, 
добро, справедливость и добродетель, повелевая человечеству следующее: 
«Каждый из рабов Аллаха, который установит традицию, ведущую к истине, 
получит награду тех, кто будет ей следовать, при том что награда остальных не 
уменьшится, а каждый, кто установит традицию, ведущую к заблуждению, по-
лучит наказание каждого, кто будет ей следовать, при том что наказание осталь-
ных не уменьшится»3.

Такой иджтихад ни в коем случае не носит законоустанавливающего харак-
тера, не содержит в себе нововведений (бид‘а) и далёк от нарушения сунны, 
потому что обретает свою шариатскую легитимность на основе рациональных 
принципов и доводов священной традиции, определяя желательность чего-ли-
бо, опираясь на общепринятые и достоверные положения, и прилагая значи-
тельные усилия для того, чтобы это было принято обществом и нашло в нём 
практическое применение. К подобным примерам относятся мероприятия, ко-
торые по милости Аллаха получили широкое распространение, например, День 
деревьев или День чистого воздуха. Данные примеры относятся к иджтихаду 
второго типа и получают одобрение в ходе экспертизы выдающихся предста-
вителей каждой сферы и профессиональной области после подтверждения их 
законности и соответствия шариату, а также всестороннего изучения. Религия, 
объединяющая в себе многие источники, основы и положения, с одной сторо-
ны, и разнообразные практики иджтихада, с другой стороны, способна соеди-
нить между собой время и место, будучи динамичной и непреходящей.

Десятый принцип. Согласно первому принципу, который гласит, что циви-
лизация в чистом виде может быть только отражением подлинной религиозно-
сти, речь заходит о четвёртом путешествии из четырёх духовных путешествий 
Муллы Садра. Всё изложенное в предыдущих принципах было описанием 

1  См. Ибн Идрисаль-Хилли. Ас-Сараир аль-Хави ли-тахрир аль-фатава (ва-ль-
мустатрафат) / под ред. Моассесе-йе нашр-е эслами. Кум: Моассесе-йе нашр-е эслами, 
1410 л.х. (1989 / 1990). Т. 3. С. 575; Шейх Хурр ‘Амили. Тафсиль васаиль аш-ши‘а иля 
тахсиль масаиль аш-шари‘а / под ред. Института Аль аль-Бейт. Т. 27. Кум: Моассесе-йе 
Аль оль-Бейт, 1409 л.х. (1988 / 1989). С. 61-62.

2  Там же. 
3  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль ва ‘икаб аль-а‘маль. Кум: Шариф ар-Рази, 1364 (1985). 

С. 132.

путешествия странника, которые преодолел первые три стадии пути и достиг 
четвёртой, то есть путешествия от творения к творению вместе с Истинным 
(аль-Хакк). Отправившиеся по этому пути, словно мухаджиры, являются дру-
зьями и помощниками друг другу, словно ансары, и всегда прибегают к скрытой 
помощи Аллаха.

Средства передвижения в этом постоянном четвёртом путешествии не оди-
наковы с точки зрения быстроты или медлительности, присутствия или отсут-
ствия, близости или отдалённости, лёгкости или затруднения, принадлежности 
к внутреннему миру человека или окружающей его внешней реальности, по-
тому что в основе такого рода странствий лежит эпистемология, а принципы 
эпистемологии и её основания различны, так что некоторые из них совершенно 
чужды духовным и метафизическим путешествиям. Приверженный им человек 
никогда не сможет распознать скверны материи и природы, освободиться от 
власти дольнего мира (‘алам аль-мульк) и сподобиться горнего мира (‘алам аль-
малакут), перейти от творения к Хакку, потому что, по его мнению, единствен-
ным способом познания истины являются чувства и чувственный опыт, тогда 
как абсолютно-абстрактные интеллектуальные сущности выходят за рамки по-
луэмпирической эпистемологии, не говоря уже об эпистемологии сенсуализма 
и чистого эмпиризма.

Группа сторонников чистого эмпиризма отличаются эгоцентризмом и вос-
принимают весь свой опыт через призму своих страстей и прихотей. Прови-
зией в этих четырёх путешествиях являются рациональное доказательство, 
достоверные доводы из священной традиции и мистический опыт, как в случае, 
когда прохождение всех этапов сопровождается дискурсивным знанием (‘ильм 
аль-хусули) и субъективным представлением, характерными для философов, 
знатоков калама и теоретического мистицизма, а также для последователей авто-
ритетной священной традиции, которые после освоения содержания авторитет-
ных доводов обучают своих подлинных последователей стадиям этих четырёх 
путешествий, или же присутственным знанием (‘ильмаль-худури) и объектив-
ным созерцанием, которого достигают мистики, так и в случае, когда все четы-
ре путешествия определяются сочетанием интеллекта и священной традиции, 
дискурсивного и присутственного знания. Конечно же, обоснованием довода из 
священной традиции является рациональное доказательство, которое рассма-
тривает в качестве довода священную традицию, переданную через непороч-
ного совершенного человека (‘а), а обоснованием теоретических рациональных 
суждений служат аксиоматические рациональные суждения, благодаря ясности 
которых проясняются теоретические суждения, точно так же, как обоснованием 
всех или некоторых сложных теоретических суждений может быть мистиче-
ское созерцание. В любом случае с помощью рационального и приемлемого до-
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вода можно пройти все четыре путешествия, имея дискурсивное знание (‘ильм 
аль-хусули), как при изучении глубоких вопросов трансцендентной философии, 
основанных на четырех путешествиях, которые совершаются с помощью дока-
зательства (бурхан), а не созерцания воплощённостей (а‘йан), и лишь очень не-
многим последователям этого пути удалось совершить все четыре путешествия 
посредством мистического откровения.

Общей необходимой чертой всех этих свойств является то, что община ве-
рующих людей получила повеление благоустраивать свою жизнь и учиться 
посредством двух указанных типов иджтихада у религиозных предводителей 
тому, чтобы обустраивать своё пространство во всех отношениях и всегда иметь 
ключи к жизни и указания к тому, как жить лучше.

Одиннадцатый принцип. Разум (‘акль), который, как и священная тради-
ция (накль), представляет собой силу открытия законов шариата, является яр-
ким светильником, который играет важную роль в определении прямого пути 
и его указании другим. Этот сияющий светильник, несмотря на нишу и стекло, 
возжигается от оливкового масла, и его свечение следует принимать в опреде-
лённых рамках для проявления вопросов шариата. Это подлинное сияние и све-
чение опирается на тот божественный капитал, который Аллах заложил внутри 
человека. Это врождённое богатство души состоит из двух частей: во-первых, 
общее между теоретической мудростью (хикма), рассуждающей о бытии (вуд-
жуд) и небытии (‘адам) мира и всего, что в нём имеется, и практической му-
дростью, которая рассуждает об условных вещах, а во-вторых, практическая 
мудрость, которая говорит о самых разных аспектах должного и недолжного в 
фикхе, этике, индивидуальных и коллективных правах.

Первая часть, представляющая собой общее между двумя указанными ви-
дами мудрости, которые выразимы в терминах «бытия-небытия» и «должного-
недолжного», исходит из невозможности сочетания двух противоположностей 
(джам‘ ан-накидайн) и невозможности отсутствия противоположностей  
(иртифа‘ ан-накидайн), невозможности порочного круга (даур) и бесконечно-
го ряда (тасальсуль) и прочих подобных правил, а вторая часть, касающаяся 
практической мудрости, то есть должного и недолжного, исходит из необхо-
димости благости справедливости и дурной природы несправедливости как 
полной причины (сабаб ат-тамм) и благости правдивости и дурной природы 
лжи как следствия, которое при изменении причин и действующих сил до-
стигает уровня полной причины, так что необходимо проясняется благость 
одного и скверность второго. В теоретической мудрости светильник разума 
не способен прийти к правильному мировоззрению и знанию о мире без мас-
ла, которым является знание общепризнанных, то есть первичных и базовых 
наук. Точно так же, без знания рациональных принципов прекрасного и дур-

ного, служащих маслом для светильника разума, невозможно обрести способ-
ность к управлению миром и обустройству мира, потому что в таком случае 
человек ожидает доступа к текстам священной традиции, чтобы освоить те 
или иные предания путём их устной передачи, постигая таким образом бла-
гость одних вещей и дурную природу других вещей, а когда таких сведений 
недостаточно, он прибегает к таким вещам, которые не поддаются рациональ-
ному обоснованию.

Двенадцатый принцип. Установленный в тварном мире порядок опирается 
на принципы, на некоторые из которых мы укажем: 1) Пречистый Господь ясно 
определил общие правила, которым подчиняется Вселенная; 2) Подлинное тво-
рение и воспитание подчиняется исключительно воле Бога, и всякая возможная 
сущность постигает суть бытия и его совершенство благодаря Богу; 3) Бог со-
общил о характере сотворения и появления многих материальных сущностей, 
таких как растения, деревья, животные, человек, а также таких явлений, как 
облака и дожди; 4) Бог сотворил в соответствии со своей особой божественной 
волей некоторые сущности, не способные к мышлению.

Поэтому сформировалась двоякая структура творения. Одна её часть сотво-
рена доступной научному познанию, а другая возникла в соответствии с по-
таённой волей Бога. Конечно же, все дела Аллаха совершаются по воле Его 
Святейшей Самости, однако одну их часть можно изложить научно, а у дру-
гой — не имеется научных способов их изложения. Перед тем, как полностью 
обосновать обе эти части, можно предложить пример для наглядности. Знание 
бывает двух видов: приобретённое (дискурсивное) и присутственное (объек-
тивное). Приобретённое знание готово к передаче и ретрансляции в сознании 
людей, однако присутственное знание не обладает такой возможностью, так что 
каждый должен установить посредством мистического созерцания связь с объ-
ективной сущностью. 

Управление внешней реальностью и воздействие на объективно существу-
ющие вещи также бывает двух видов: 1) Посредством знания о началах, сред-
ствах, условиях, препятствиях и прочих подобных вещей; 2) Посредством 
несгибаемой воли. Первый путь предполагает обучение и получение знания, 
а второй путь стоит выше интеллектуального постижения и обычного способа 
передачи знания. Именно этот второй путь зачастую характерен для особого 
слоя людей, в круг которых не может попасть простой человек. Например, чудо, 
которое не смотря на произвольность его совершения, свободно от мысли и 
приобретённого знания, будучи связано только со святостью души друга Алла-
ха. Поэтому ни один простой человек не способен совершать нечто подобное. 
Некоторое из того, что Аллах создал во Вселенной посредством знания и устро-
ения, доступно для познания человеку, исследующему и взыскующему истины, 
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который может совершать нечто подобное, следуя религиозным предписаниям, 
и формальное создание ни одной из упомянутых вещей не противоречит еди-
нобожию господства (таухид ар-рубубиййа), потому что весь необходимый для 
этого материал создал Аллах, который также наделил человека разумом, чтобы 
он мог постичь отношения между субъектом и предикатом. Способность к по-
стижению научных вопросов и изящество в применении правил были дарованы 
человеку Творцом. Бог создал условия времени и места, атмосферу и космос. В 
этих условиях, если речь зайдёт, например, о клонировании стволовых клеток 
человека или выращивании цветов, растений, деревьев и фруктов в тепличных 
условиях на протяжении круглого года, это нисколько не преуменьшит могу-
щества Бога, как и не преуменьшит немощи человеческой, потому что всё это 
опирается на установленный Богом порядок.

Наделение бытием всегда исходит от Бога и никто кроме Него не способен 
вдохнуть во что-либо бытие, даже если и является субъектом действия, чем 
он всё равно будет обязан милости Творца Вселенной. Формальное создание 
аналогично тому, что имеется в установленном при творении порядке вещей, 
а потому нисколько не противоречит единобожию творения и господства, то 
есть Творцом и Господом является только Аллах. Однако всё недоступное для 
размышления и субъективного восприятия, вроде пророческих чудес, зависит 
только от святости души непорочного совершенного человека и представляет 
собой проявление Божественной воли, а потому никогда не может быть постиг-
нуто путём обучения, дискуссий, знакомства с понятиями субъекта и предиката, 
изучения основ силлогистики, а иначе бы оно считалось бы одной из обычных 
наук, его создатель считался бы одним из научных гениев, а потому соверше-
ние подобного в настоящее время или в будущем было бы под силу остальным 
людям. В таком случае оно выходило бы за рамки сверхъестественного и от-
носилось бы к обыкновенным вещам, не выходящим за рамки нормы и не на-
рушающим её.

Благодаря этому принципу становится ясно, что чудеса ни одного из проро-
ков на всех этапах истории мира с самого начала и вплоть до конца никогда не 
были и не будут доступны пониманию ни одного человека, а совершить подоб-
ное с позволения Аллаха может только другой пророк, обладающий такой же 
духовной святостью, как и предыдущие пророки, и являющийся наместником 
Аллаха и частным проявлением одного из Его Прекрасных Имён.

Тринадцатый принцип. С точки зрения цивилизованного и религиозного 
путешественника, приступившего к совершению четвёртого странствия, мир 
преисполнен жизни, и в нём нет ни одной мёртвой и неодушевлённой сущно-
сти. Этот путник не только владеет всеми человеческими языками, сведущ о 
разнообразии культуры в мире птиц и щебечет с ними на одном языке («...Мы 

обучены языку птиц...»1), но также знаком с порядками и обычаями растений и 
минералов, слышит и понимает доносящиеся от них славословия и восхваления 
Всевышнему, наблюдает их особое состояние смирения и преклонения перед 
Господом, видит, как они покорны и послушны своему Создателю, а потому 
относится ко всем им с особым почтением, не используя ни одно существо не-
допустимым образом, никого и ничего не оскорбляя, относясь ко всем с особым 
уважением, никогда не делая критерием красоты или уродства вещей благо или 
зло человека и не превращая себя или других людей в мерило совершенства 
или несовершенства всех остальных существ. О Последнем Пророке (с) нам 
известно, что он наделял все необходимые в его жизни предметы особым свой-
ством и давал им особые имена, что было связано с мировоззрением, прису-
щим Его Светлости на этапе четвёртого путешествия. Поэтому послание книги 
«Мафатих аль-хайат» («Ключи к жизни») состоит не только в становлении че-
ловечества на путь цивилизованной и религиозной жизни, но и в раскрытии 
тайны за семью печатями, которой окутана жизнь каждой вещи, обладающей 
своей долей бытия, даже если она внешне является неподвижной и безмолвной 
или же растущей и развивающейся, но лишённой способности к восприятию и 
представлению, потому что истинная сущность Вселенной проста и проявля-
ется во Вселенной с разной степенью интенсивности. Эта сущность обладает 
всеми совершенствами, которые тождественны её самости, и где бы она ни при-
сутствовала, эти совершенства присутствуют вместе с ней. Она проявляется в 
зависимости от конкретной степени бытия, но не более того, а поскольку жизнь 
и знание присутствуют в сущности бытия и тождественны ей, они также тож-
дественны этой иерархичной сущности, которая не разложима на отдельные со-
ставляющие. Поэтому в каждой сущности имеется своя доля жизни и знания, а 
также их необходимые следствия, такие как прославление и восхваление Алла-
ха, несущие бытие и жизнь.

Книга, которую вы держите в руках, напоминает вам о жизни, пронизыва-
ющей всю Вселенную, в которой нет места смерти. Если некое неприятное 
событие и называют смертью, то имеется в виду ограниченное по времени рас-
ставание, а иначе всякая сущность находится на пути к своей цели. Конечно 
же, путешествие включает в себя освобождение от одних границ и достижение 
других, так что слово «смерть» касается лишь оставления того мира, из кото-
рого происходит переход, тогда как по отношению к самому движению и про-
должению пути, с точки зрения того мира, в который происходит переход, она 
представляет собой новую жизнь и рождение, а поскольку всё и вся находится в 
процессе движения, не может быть и речи о смерти, как и не существует в мире 
ничего мёртвого. Если о будущем мире говорится «Последняя обитель — это 

1  Коран, 27 : 16.
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настоящая жизнь»1, то в том смысле, что жизнь в нём превосходит жизнь в этом 
мире, однако и в этом мире в каждой осени имеется весна, и в каждой смерти 
скрыта жизнь.

Под руководством имеющихся в этой книге наставлений можно перейти от 
«стремления быть и остаться живым» к «страстному рвению созерцать жизнь 
всех сущностей Вселенной»:

Установили различие между набожным и познавшим,
Одному приятна любовь к делу, а другому — дело любви2.

Указание на то, что все вещи являются живыми, а их существование продол-
жается в следующем мире, можно найти в свидетельстве земли и многих пред-
метов, которыми человек пользовался в жизни, в Судный день, ибо как могут 
указанные вещи свидетельствовать завтра, представ на суде перед Аллахом, не 
обладая сегодня своей долей знания?

Четырнадцатый принцип. Экономическая независимость, как и ин-
теллектуальная, культурная, политическая и социальная, является одним из 
стержневых элементов цивилизации, обретающих свою идентичность в при-
верженности божественной религии. Достижение этой высокой цели приведёт, 
во-первых, к пониманию нацией или государством своего основного капита-
ла, во-вторых, к превращению его в другой капитал, который может быть ещё 
лучше использован, в-третьих, к воздержанию от расходования этого капитала 
на повседневные нужды страны, а в-четвёртых, к производству разнообразных 
видов сырья, имеющихся в мире творения, отсутствию экономической зависи-
мости от других народов и наций и воздержанности в потреблении. Конечно 
же, односторонняя зависимость влечёт за собой горькие последствия, однако во 
взаимозависимости и равных отношениях нет ничего плохого.

Священный Коран, призывающий человечество к размышлению над знаме-
ниями, подразумевает под этим не только вопросы богословия и философии, 
когда бытие Творца познаётся путём изучения имеющегося в устройстве Все-
ленной порядка, но и все научные и практические аспекты этого размышле-
ния, которое должно соответствовать имеющемуся сырью для создания новых 
инновационных форм, отвечающих задаче удовлетворения разнообразных 
индивидуальных и коллективных потребностей. Такому истолкованию соот-
ветствующих повелений Корана способствуют аяты о подчинении Вселенной 
человеку, потому что выведение философских и богословских тезисов из ко-
ранических аятов и их соотнесение с изучением мира объективной реальности 
не требует подчинению человеку небес и земли. Подчиненность вселенского 

1  Коран, 29 : 64.
2  ‘Абд ар-Рахман Джами. Диван-е ‘Абд ар-Рахман Джами. [Б.м., б.д.]. С. 250.

порядка человеку обосновывается необходимостью использования человеком 
ресурсов и извлечением пользы из основных элементов сотворённого мира.

Пример такого подчинения можно видеть в аяте «Он — Тот, Кто сделал для 
вас землю покорной1. Ступайте же по свету и вкушайте из Его удела, и к Нему 
вы явитесь после воскрешения»2, потому что бытие земли, имеющийся в ней 
и других небесных телах математический, астрономический и геометрический 
порядок, её упорядоченное движение вокруг солнца — всё это представляет 
собой рациональные свидетельства существования мудрого Создателя, поддер-
живающего порядок, управляющего миром и обустраивающего его, будь зем-
ной шар покорен человеку или непокорен. Однако его покорность человеку и 
комфортность для него, так что он может оседлать его (что свидетельствует о 
полной покорности и подчинении чего бы то ни было) — это совсем другой 
вопрос. Что касается инновационных процессов в производстве, сопровожда-
емом памятью о последующем воскрешении, из которого необходимо следуют 
справедливое распределение и рациональное потребление, следует сказать, что 
Мудрый Господь никогда не делал и не сделает земной шар футбольным мя-
чиком для игроков. Цель мира состоит в том, чтобы быть пространством для 
экономического развития и тому подобного.

Пятнадцатый принцип. Исполнение трёх обязанностей — знания о мире, 
управления миром и обустройства мира — под силу лишь путнику, ставшему 
на путь четвёртого странствия, то есть путешествия от творения к творению 
вместе с Истинным (аль-Хакк). Такой сильный странник уверенно трактует 
вселенский порядок, давая мудрые ответы на все его запросы и удовлетворяя 
путём управления им и его правильного использования все индивидуальные и 
коллективные потребности, возникающие в обществе. Ни в одном деле он не 
забывает об Истинном, так что считает, что упование на Аллаха должно сопро-
вождаться связыванием коленей верблюда, а также их последующим развязы-
ванием. Таким образом, он совершает все свои дела, касающиеся расширения 
или сужения, привлечения или отвержения, взлётов или падений, любви или не-
приятия, дружбы или вражды с кем-либо, в свете поминания имени Истинного 
(аль-Хакк) в своём сердце и на устах.

Проявление этого созвучия между усилиями по освоению природы и устрем-
лением к Аллаху можно наблюдать в трудах некоторых факихов, таких как Кади 
‘Абд аль-‘Азиз б. Баррадж ат-Тараблуси (да пребудет над ним милость Аллаха!) 
(ум. 481 / 1088), автор трактата под названием «Китаб ат-тибб ва-ль-истишфа 
би-ль-барр ва фи‘ль аль-хайр» («Книга о врачевании и излечении с помощью 
благочестия и добрых дел»), в котором приводятся следующие слова Досто-

1  Буквально переводится «верховым верблюдом». — Примеч. пер.
2  Коран, 67 : 15.
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почтенного Пророка (с): «Исцеляйтесь, ведь Аллах не послал такой болезни, 
вместе с которой Он не послал бы исцеления, кроме самой высшей из них, то 
есть смерти, у которой, поистине, нет исцеления»1.

Затем он упоминает некоторые фрукты и растения вместе с некоторыми 
молитвами2. Между воздействием лекарства и воздействием молитвы имеется 
связь. Точно так же имеется связь между совершением нового греха и новым, 
не имевшем ранее места заболеванием, о чём говорится в хадисе, переданном 
со слов Восьмого Имама (‘а): «Каждый раз, когда люди совершают новые грехи, 
которых они не совершали ранее, Аллах посылает им новые беды, к которым 
они не были готовы»3.

Поскольку ранее уже было сказано о взаимодействии между происходящими 
в мире творения событиями, с одной стороны, и действиями и нравами людей, 
с другой стороны, а также влиянии убеждений, качеств и деяний общества на 
возникновение некоторых природных явлений и происшествий, нет необходи-
мости давать комментарий этому благородному хадису Имама ар-Риды (‘а).

Выражая благодарность отделу фикха Института богооткровенных наук 
Аль-Ма‘аридж за колоссальные усилия уважаемых сотрудников, прошу у Все-
вышнего даровать исламской умме успех в прохождении всех четырёх духов-
ных путешествий, в особенности, четвёртого из них, дабы мы могли воплощать 
свою религию в своей жизни.

Аятолла ‘АбдоллаДжавади-Амоли
Март 2012 г.

1  Цит. по: Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. Миср: Дар аль-ма’ариф, 1385 л.х. (1965 / 
1966).С. 143. Также см. ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар аль-джами‘а ли дурар ахбар 
аль-аиммат аль-атхар. Бейрут: Муассасат аль-Вафа, 1404 л.х. (1983 / 1984). Т. 56. С. 73; 
Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль ва мустанбат аль-масаиль / под ред. Института 
Аль аль-Бейт. Т. 16. Кум: Моассесе-йе Аль оль-Бейт, 1408 л.х. (1987). С. 464.

2  См. [Автор не указан] Шарх аль-Мухаззиб. Т. 2. [Б.м., б.д.]. С. 816–827.
3  Сиккат аль-Ислам аль-Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. Тегеран: Дар аль-кутуб аль-

исламиййа, 1365 (1986). С. 275.

Часть I.  
Взаимодействие человека 

с самим собой

Религиозное учение не только призывает человека к поклонению Аллаху 
(«Я сотворил джиннов и людей только для того, чтобы они поклонялись Мне»1), 
но и повелевает ему заниматься благоустройством земли («Он сотворил вас из 
земли и поселил вас на ней»2).

Поместив эти два аята рядом друг с другом, мы приходим к выводу, что  
Аллах сотворил людей, чтобы они занимались благоустройством земли и жили 
в поклонении Ему, предложив для каждой из этих целей свои способы. Подобно 
тому, как Аллах научил человечество способам поклонения, Он также обучил 
его посредством разума и  священной традиции способам благоустройства зем-
ли, и это знание, имея божественное происхождение, носит целенаправленный 
характер и направлено на Бога.

Благоустройство земли связано с гуманитарным и всесторонним взаимодей-
ствием людей с самими собой, представителями человеческого рода, исламским 
строем, животным миром, окружающей средой и возрождением её жизненно 
важных ресурсов. Сюда относятся такие вещи, как труд и усердие, здравоохра-
нение и коммунальные услуги, возрождение научных и религиозных центров, 
создание производственных центров, освоение пахотных угодий и ирригация. 
Это благоустройство должно быть таким, чтобы земля и места проживания 
людей были приспособлены для достижения человеком совершенства и уста-
новления им связи с Аллахом, дабы повсюду можно было наблюдать признаки 
этой связи, и каждый человек мог почувствовать, что воочию видит Бога и Его 
знамения. В таком случае созерцание всего мира будет созерцанием знамений 
Аллаха, а земля не будет восприниматься как нечто оторванное от своего начала 
и грядущего возвращения к Аллаху.

Важный момент, на который необходимо обратить особое внимание в са-
мом начале книги по причине его связи с преданиями, которые приводятся в 
данном труде, состоит в различии между наградой и наказанием в этом мире и 

1  Коран, 51 : 56.
2  Коран, 11 : 61.
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наградой и наказанием в мире следующем. В некоторых преданиях воздаяние 
за дела в следующей жизни описывается таким образом, что остаётся непонят-
ным для некоторых людей. Например, что касается наказания, говорится, что 
взимание прироста (риба) размером в один дирхам равнозначно войне с Алла-
хом1 и приведёт к суровому возмездию. По поводу награды также сказано, что 
в том случае, когда количество мусульман, принимающих участие в коллектив-
ной молитве, превышает десять человек, награда за неё такова, что даже если 
все моря станут чернилами, а все люди и джинны будут записывать, они не 
смогут записать награду и за один ракаат этой молитвы. В некоторых хадисах 
также говорится, что тому, кто погладит по голове сироту, Аллах даст столько 
дворцов, превосходящих по размерам этот мир и следующий, сколько воло-
синок коснулась его рука. Эти примеры и им подобные непонятны многим, 
а их понимание требует знания предпосылок и начал, которые состоят в том, 
что, согласно основам вероучения, награда и наказание в следующем мире не 
могут оцениваться в соответствии с критериями этого мира, потому что жизнь 
в следующем мире вечна, а мирская жизнь преходяща. Товары в следующем 
мире отличны от товаров этого мира. Если все люди и джинны соберутся и 
пожелают записать всё величие и все особенности одного только фрукта из 
следующей жизни, они не смогут этого сделать, потому что он не будет подо-
бен фруктам этого мира, чтобы его можно было как-то измерить. В силу своей 
вечности райский фрукт может всё: он утоляет, как жажду, так и голод. Что 
касается наказания, если говорится, что взимание прироста размером в один 
дирхам равнозначно тому-то или одной пощёчине, которую ростовщик полу-
чит в следующей жизни, заставит его мучиться тысячи лет, это означает, что 
за один дирхам взятого дозволенного ростовщик получит в следующей жизни 
такую пощёчину, которая не похожа на пощёчину, нанесённую в этой жизни, 
боль от которой проходит на второй день или через пару часов. Эта пощёчина 
вечна и она может привести к чему угодно.

У Имама Риды (‘а) однажды спросили: «Какое предание о запретном древе 
правильное? Съел ли Достопочтенный Адам финик, виноградину или пшенич-
ное зёрнышко?» Он сказал: «Всё это верно». Они спросили: «Каким образом?» 
Он ответил: «Райское древо или его ветвь не похожи на деревья или ветви этого 
мира»2. Действительно, в этом мире, например, пшеничный колос не может да-
вать рис, а в том мире он может давать всё, что только пожелают обитатели рая.

Амин аль-Ислам ат-Табарси (да пребудет над ним милость Аллаха!) пишет в 
толковании к аяту «Рабы Аллаха будут пить из источника, давая ему течь пол-

1  См. Коран, 2 : 279.
2  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида / под ред. Сееда Мехди Хосейни Ладжеварди. Т. 1. 

Тегеран: Джахан, 1378 (1999). С. 306.

новодными ручьями»1, что при выборе жилища в этом мире человек исходит 
из наличия источника воды и выбирает для строительства дома то место, где 
имеется источник воды, однако в следующей жизни источник воды будет сам 
следовать за человеком: «Рабы Аллаха будут пить из источника, давая ему течь 
полноводными ручьями», то есть он будет чертить рукой линию, а оттуда будет 
бить ключом вода2. Если положение дел в следующем мире таково, то воздая-
ние в нём не соответствует обычному ходу вещей в этом мире. Поэтому нельзя 
утверждать, что предания вроде тех, которые мы упомянули, не являются досто-
верными, потому что в основе своей они истинны, и на нас лежит обязанность 
вырабатывать правильные вероучительные основы, потому что без этих началь-
ных предпосылок люди не способны понять смысл этих преданий.

Возмущение и вопросы некоторых интеллектуалов по поводу отдельных 
моментов, содержащихся в книге «Мафатих аль-Джинан» («Ключи от Рая»)3 и 
преданиях, в связи с тем, что какое-либо деяние вознаграждается тысячекратно 
или же равнозначно освобождению тысячи рабов, вызваны тем, что у них нет 
чётких и ясных вероучительных основ, а потому им следует ответить, что нель-
зя оценивать расчёт в следующей жизни с точки зрения критериев этой жизни. 
Рациональные учёные понимают различие между ними и оценивают каждую из 
них в соответствии с присущими им критериями.

В любом случае, этот раздел и другие разделы этой книги посвящены спо-
собам усовершенствования жизни человека с точки зрения обустройства земли.

1  Коран, 76 : 6.
2  Амин аль-Ислам ат-Табарси. Маджма‘ аль-байан/ под ред. Мохаммад-Джавада 

Болаги. Т. 10. Тегеран: Насер Хосроу, 1372 (1993). С. 617.
3  Автор упомянутого труда аш-Шейх ‘Аббас Ал-Куми. — Примеч. ред.
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Глава 1.  
Размышление и обдумывание

Важность размышления и обдумывания
Священный Коран и хадисы призывают людей к размышлению. В Коране 

размышление рассматривается как одно из качеств обладателей разума1.
Посланник Аллаха (с) сказал: «О Ибн Мас‘уд! Всякий раз, когда ты собира-

ешься что-либо сделать, и пусть это будет опираться на знание и разум, избегай 
делать что-либо, не обдумав это и не имея об этом знания, потому что Всевыш-
ний говорит: “Не уподобляйтесь (в своих клятвах) той женщине, которая рас-
пустила свою пряжу после того, как скрепила нити”»2.

Он также говорит: «Два простых ракаата молитвы, совершённой в размыш-
лении, лучше молитвы на протяжении всей ночи»3.

В другом месте он также говорит: «Признаком обладателя разума является 
то, что всякий раз, когда он [обладатель разума]хочет что-то сказать, он обду-
мывает (свои слова). Если в этом есть польза, он говорит и извлекает из этого 
благо, а если в этом есть вред, то он молчит и остаётся целым и здоровым»4.

Согласно преданию, переданному от Имама ас-Садыка (‘а), однажды к По-
сланнику Аллаха (с) пришёл человек и сказал: «О Посланник Аллаха! Дай мне 
какой-нибудь совет или повеление». Пророк спросил его три раза: «Будешь ли 
ты поступать сообразно моему совету?» Тот человек все три раза ответил: «Да, 
о Посланник Аллаха!» Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Завещаю тебе обду-
мывать последствия своих поступков всякий раз, когда ты собираешься что-либо 
сделать. Если это служит направлением на истинный путь и верным руковод-
ством, то делай это, а если оно ведёт к заблуждению, воздержись от него»5.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Да будет вам известно! Поклонение, 
в котором нет размышления, не несёт никакой пользы»6. Он также говорит: 

1  «Воистину, в сотворении небес и земли, а также в смене ночи и дня заключены 
знамения для обладающих разумом,которые поминают Аллаха стоя, сидя и на боку и 
размышляют о сотворении небес и земли: “Господь наш! Ты не сотворил это понапрасну. 
Пречист Ты! Защити же нас от мучений в Огне!”» (Коран, 3 : 190-191).

2  (Коран, 16 : 92). См. Хасан б. Фадль б. аль-Хасан ат-Табарси. Макарим аль-ахлак. 
Кум: Шариф ар-Ради, 1412 л.х. (1991 / 1992). С. 458.

3  Там же. С. 300.
4  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль ‘ан али-р-Расуль / под ред. Алиакбара 

Гаффари. Кум: Моассесе-йе энтешарат-е эслами, 1404 л.х. (1984). С. 28–29.
5  Кулайни. Аль-Кафи.Т. 8. С. 150.
6  Там же.Т. 1. С. 36.

«Да будет вам известно! Если в чтении Корана нет размышления, оно не несёт 
пользы»1. В своём завещании Мухаммаду б. аль-Ханафии Его Светлость также 
говорит: «Кто бы ни приступил к делу, не обращая внимания на его исход, оста-
ётся перед лицом весьма плохих и неприятных событий. Обдумывание дела 
перед его совершением убережёт тебя от сожаления»2.

Ибн Кавва спросил Повелителя Правоверных (‘а) об особенностях Ислама. 
Имам (‘а) ответил ему: «Аллах сделал Ислам законом, покровом для предусмо-
трительных и средством понимания для проницательных»3. Он также сказал, 
что высшим поклонением является постоянное размышление об Аллахе и Его 
могуществе4.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Поклонение определяется не множеством молитв 
и постов. Подлинное поклонение представляет собой размышление над про-
мыслом Аллаха»5.

Размышление и обдумывание своих дел
Посланник Аллаха (с) сказал одному человеку: «Я завещаю тебе, всякий раз, 

когда ты собираешься взяться за какое-либо дело, подумай о его исходе. Если 
оно служит наставлению на верный путь, совершай его, а если оно служит нече-
стию и пороку, оставь его»6. Также Его Светлость сказал: «Всевышнему угодно, 
когда кто-либо из вас делает что-либо, выполняя эту работу искусно и умело»7.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Надёжность жизни заключается в хо-
рошем предвидении, а мерилом этого является хорошая дальновидность»8.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Три вещи мешают человеку достичь высоких 
степеней: недостаточное усердие, отсутствие сноровки и слабость суждений»9.

Он также говорил о предусмотрительности Салмана аль-Фариси: «Он 
выделял из своего дохода довольствие на год, прежде чем поступал доход 
следующего года»10.

1  Там же. С. 36.
2  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 15. С. 281–282.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 49.
4  Там же. С. 55.
5  Там же. С. 55.
6  ‘Абд аль-Вахид аль-Амуди. Гурар аль-хикам ва дурар аль-калам / под ред. Мостафы 

Дераяти. Кум: Дафтар-е таблигат-е эслами, 1366 (1987). С. 354.
7  Джалал ад-дин ас-Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир фи ахадис аль-башир ан-назир. Т. 1. 

Бейрут: Дар аль-фикр, 1401 л.х. (1981). С. 284.
8  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 354.
9  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 315.
10  Там же. С. 351.
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Имам аль-Джавад (‘а) сказал: «Раскрытие чего-либо прежде, чем дело при-
мет хороший оборот, ведёт к провалу этого дела»1.

Избегание затруднений
Ислам предлагает программу действий для самых различных сторон жизни 

и не содержит в себе невыносимых для человека обязанностей ни в одной из 
сфер, будь то поклонение, нравственность, материальная или духовная жизнь. 
Имамы из Рода Пророка (‘а) во всех отношениях завещали своим последовате-
лям вести комфортную, умеренную и свободную от затруднений жизнь2.

Посланник Аллаха (с) говорит в одном из хадисов: «Я не люблю тех, кто об-
ременяет себя ненужными заботами»3.

«Не заставляй своего гостя делать то, что доставляет ему хлопоты»4.
«Не обрекай себя на трудности ради гостя»5.
«Почтительное обращение со своим братом по вере состоит в том, чтобы 

принимать от него подарки и давать ему в подарок из того, что у тебя имеется, 
не обрекая себя ради него на хлопоты»6.

Повелитель Правоверных7(‘а) сказал: «Самое приятное в жизни — это от-
бросить в сторону все хлопоты»8.

Он также сказал своему сыну: «Сын мой! Пропитание бывает двух видов: то, 
которое ищешь ты, и то, которое ищет тебя. Если ты не пойдёшь к нему, то оно 
само придёт к тебе. Таким образом, не обременяй заботу о сегодняшнем дне за-
ботой о целом годе. Каждый день заботься о нуждах этого дня»9.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Верующий не станет себя утруждать и достав-
лять себе хлопоты ради друзей»10.

1  Там же. С. 457.
2  Под затруднениями (такаллуф) в данном случае имеется в виду доставление самому 

себе хлопот или взятие на себя какого-либо дела без соответствующего повеления с чьей-
либо стороны. Поэтому таких людей называют параноиками, потому что они проявляют к 
себе излишнюю строгость, не получая на то повеления от Аллаха или Пророка (с).

3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 276.
4  Хасан б. Фадль б. аль-Хасан ат-Табарси. Макарим аль-ахлак. Кум: Шариф ар-Ради, 

1412 л.х. (1991 / 1992). С. 135.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2.С. 688.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 276.
7  Титул Имама ‘Али (‘а). — Примеч. ред.
8  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 478.
9  Шейх Садук. Ман ла йахдуруху-ль-факих / под ред. Алиакбара Гаффари. Т. 4. Кум: 

Моассесе-йе энтешарат-е эслами, 1413 л.х. (1992 / 1993). С. 386.
10  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 47.

Он также говорит: «Самым обременительным из моих братьев является тот, 
кто обременяет себя заботами из-за меня и которого я сторонюсь, а самым лёг-
ким из них является тот, с кем я чувствую себя так же, как если бы я находился 
наедине с самим собой»1.

В другом месте он говорит: «Когда гость нагрянул к тебе неожиданно, при-
неси ему то, что у тебя есть, а когда ты пригласил его к себе в гости, возьми на 
себя хлопоты (в разумных пределах)»2.

Он также говорит: «Не пристало верующему унижаться». Его спросили: «Каким 
образом унижаться?». Он ответил: «Заниматься делом, которое ему не под силу»3.

Также со слов Его Светлости передают, что строгость (мнительность) не от-
носится к нравственным качествам праведников и благочестивцев. Аллах по-
велел Пророку (с): «Скажи: “Я не прошу у вас за это никакого вознаграждения 
и не обременяю себя измышлениями”»4. 

Пророк сказал: «Мы, пророки и друзья Аллаха5, ненавидим обременение 
себя непосильными обязанностями (такаллуф), а потому придерживайся бла-
гочестия, имей терпение и прямоту, дабы Аллах избавил тебя от нужды утруж-
дать себя непосильным бременем и сделал твоим нравом веру. Не утруждай 
себя заботой о еде, ибо итогом её будут испражнения, а также об одежде, ибо 
итогом её будет ветошь, а также о доме, ибо итогом его будут руины, а также 
об имуществе, ибо итогом его будет передача по наследству, а также о друзьях, 
ибо итогом будет расставание с ними, а также о величии, ибо итогом его будет 
унижение, а также о достоинстве и авторитете, ибо итогом их будет неблагодар-
ность, а также о веселье, ибо итогом его будет печаль»6.

Мерило разума
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Разум людей можно измерить шестью 

вещами: общением, торговлей, получением степени, отстранением от неё, бо-
гатством и бедностью»7.

1  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 9.С. 155.
2  Ахмад б. Мухаммад б. Халид аль-Барки. Аль-Махасин. Кум: Дар аль-кутуб аль-

исламиййа, 1371 л.х. / 1951.С. 410.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 64.
4  Коран, 38 : 86.
5  Д р у з ь я м и  А л л а х а  (араб. аулия Аллах) (или покровителями, защитниками, 

преданными слугами, приближенными) в Исламе принято называть тех людей, которые 
достигли высокой степени веры, совершенства в религиозной практике и знании о Боге, 
то есть обладающие святостью. — Примеч. ред.

6  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 70: Ад-джами‘а ли дурар ахбар аль-аиммат 
аль-атхар. Бейрут: Муассасат аль-Вафа, 1404 л.х. (1983 / 1984). С. 394–395.

7  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 343.



40 41

Глава 2.  
Обучение и получение знаний

В религиозных заповедях особое внимание уделяется получению знания. Че-
ловеку повелевается стремиться к знанию с колыбели до могилы. Во многих 
преданиях повелевается получение необходимых и полезных знаний. Согласно 
преданиям, родители должны обучать своих детей всему необходимому им ещё 
в детстве, дабы они могли пользоваться плодами этих знаний в своей взрослой 
жизни.

Важность получения знаний
Как повелел Посланник Аллаха (с), «будь либо учёным, либо получающим 

знание, и не трать своё время на пустые занятия и развлечения»1.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Постигай мудрость (знание), даже 

если она будет у многобожников»2. Он также сказал: «Постигай мудрость (зна-
ние), даже если со слов безумцев»3. Он также сказал: «Вы должны искать зна-
ния, потому что учёный пользуется почтением, даже если не принадлежит к 
знатному роду, даже если он беден и даже если он молод»4.

Достоинство получения знания и обучения ему других
Посланник Аллаха (с) сказал: «Обучение знаниям других ради довольства 

Аллаха — это благое дело, а его получение – это поклонение, научная бесе-
да — это прославление Аллаха, применение знания — это джихад, обучение 
этому знанию того, кто не ведает о нём— это милостыня, а передача его тому, 
кто его достоин — это причина приближения к Аллаху, потому что знание об-
учает дозволенному и запретному, освещает путь в рай и является другом в 
одиночестве»5. Он также сказал: «Каждому, кто получит долю знания, дабы об-

1  Барки. Аль-Махасин. С. 227; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар.Т. 1. С. 194.
2  Табарси. Мишкат аль-анвар фи гурар аль-ахбар. Наджаф: Кетабхане-йе Хайдарийе, 

1385 л.х. (1965 / 1966). С. 134.
3  Имам Джа‘фар б. Мухаммад ас-Садык. Мисбах аш-шари‘а ва мифтах аль-хакика. 

Бейрут: Муассасат аль-А‘лами, 1400 л.х. (1979 / 1980).С. 160.
4  Ибн Аби-ль-Хадид аль-Му‘тазили. Шарх Нахдж аль-балага / под ред. Мухаммада 

Абу-ль-Фадля Ибрахима. Т. 20. Кум: Кетабхане-йе аятолла аль-озма Мар‘аши Наджафи, 
1404 л.х. (1983 / 1984). С. 332.

5  Мухаммад б. аль-Хасан ат-Туси (Шейх ат-Тайфа). Аль-Амали. Кум: Дар ас-сакафа, 
1414 л.х. (1993 / 1994). С. 569; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 1. С. 171.

учать ему людей, Аллах дарует награду семидесяти пророков»1. Он также ска-
зал: «Каждый, кто хочет посмотреть на спасшихся от адского пламени, пусть 
посмотрит на получающих знание. Клянусь Аллахом, за каждый шаг, который 
взыскующий знания делает в направлении Аллаха, ему записывается награда 
за один год поклонения. За каждый шаг Аллах строит ему целый город в раю. 
Когда он [ищущий знания] ступает по земле, она просит о прощении для него 
утром и вечером, а ангелы свидетельствуют о том, что они спаслись от адского 
пламени»2.

Он также сказал: «Нахождение в обществе учёного лучше, чем посещение 
тысячи похорон и посещение тысячи больных»3. Он также сказал: «Каждый, 
кто ходит в мечеть, чтобы получать там полезные знания или обучать им дру-
гих, получит награду за полный хадж и умру»4.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «О верующий! Знание и воспитан-
ность — это цена твоей жизни, так усердствуй в их приобретении. Чем больше 
будет у тебя знания и воспитанности, тем больше будет в тебе ценности, потому 
что с помощью знания ты направляешься к своему Господу, а с помощью воспи-
танности славно служишь своему Господу, ведь именно благодаря этой воспи-
танности в служении раб удостаивается положения друга Аллаха и близости к 
Аллаху. Таким образом, прими моё наставление, дабы спастись от наказания»5.

Он также сказал: «Если человек услышит мудрые слова и передаст их или 
станет поступать согласно этим словам, это будет лучше для него, чем поклоне-
ние в течение года»6.

Повелитель Правоверных (‘а): «Каждый, кто сделает два шага на пути при-
обретения знания или просидит два часа в обществе учёного или же выслушает 
от учителя два слова, Аллах сделает для него обязательным два сада, потому что 
Всевышний сказал: “Тем же, которые боялись предстать перед своим Господом, 
уготовано два сада”7»8.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Награда того, кто обучает других знанию, по-
добна награде того, кто обучается этому знанию, но он имеет преимущество 

1  Ибн аль-Катталь ан-Нишабури. Раудат аль-ва‘изин / под ред. Сееда Мохаммад-
Мехди Хорасана. Кум: Шариф ар-Ради, б.д. С. 12.

2  Шахид Сани. Мунйат аль-мурид фи адаб аль-муфид ва-ль-мустафид / под ред. Резы 
Мохтари. Кум: Дафтар-е таблигат-е эслами, 1409 л.х. (1989). С. 100.

3  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 2.С. 482.
4  Шахид Сани. Мунйат аль-мурид. С. 106.
5  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 11.
6  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 1.С. 183.
7  Коран, 55 : 46.
8  Хасан б. ‘Али б. Мухаммад ад-Дайлами. Иршад аль-кулюб иля-с-саваб. Кум: Рази, 

1412 л.х. (1991 / 1992). С. 195.
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перед обучающимся. Так постигайте же знание у его обладателей (учёных) и 
обучайте своих братьев так же, как вас обучили учёные»1.

Получение необходимых знаний
Внимательное отношение исламского общества к необходимым знаниям и 

их получению всегда было одной из необходимостей, позволявших сохранять 
величие и мощь мусульман. По этому поводу от Повелителя Правоверных 
(‘а) приводятся следующие слова: «Знание — это сила. Каждый, кто его об-
ретёт, одерживает верх, а каждый, кто не обретёт его, оказывается под властью 
других»2.

Посланник Аллаха (с) вошёл в мечеть, когда там было два собрания: на од-
ном собрании обучали религиозным знаниям, а на другом обращались к Аллаху 
с мольбой. Пророк сказал: “Оба собрания ведут к благу. На одном взывают к 
Аллаху, а на другом невежественных обучают знаниям и заповедям религии. 
Это собрание (обучающихся религии) обладает преимуществом! Я был послан 
для обучения людей”. Далее он присоединился к этому собранию»3.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) вошёл в мечеть и уви-
дел, что люди обступили какого-то человека. Он спросил: “Кто это?” Ему от-
ветили: “Это учёный, о Посланник Аллаха!” Пророк (с) спросил: “В чём он 
является учёным?” Ему сказали: “Он знает генеалогию арабов и их историю, 
предания об эпохе джахилии, арабскую литературу и поэзию”. Посланник Ал-
лаха (с) сказал: “Это такое знание, отсутствие которого не принесёт человеку 
вреда, а овладение которым не принесёт ему пользы”»4. Это было указанием 
на то, что мусульмане и исламская община должны расставлять приоритеты в 
сфере получения знания и получать такие знания, которые будут им полезны в 
этом мире и следующем или же устранят вред.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Лучшее, чему могут научить-
ся молодёжь и подростки — это то, в чём они будут нуждаться, когда станут 
взрослыми»5. Он также сказал: «Получайте знания в детстве, дабы властвовать 
во взрослой жизни»6.

Он также сказал: «Знание настолько велико, что его нельзя охватить цели-
ком, а потому получайте лучшее из знания»7. В «обращении к Хаммаму» он 

1  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир.Т. 3.С. 595.
2  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-Балага.Т. 20. С. 319.
3  Шахид Сани. Мунйат аль-мурид. С. 106.
4  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир.Т. 3.С. 627.
5  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-Балага. Т. 20.С. 333.
6  Там же. С. 267.
7  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 46.

также говорит: «(Богобоязненные) останавливают слух свой на знании, что по-
лезно для них»1.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Опережайте друг друга в получении знания. 
Клянусь Аллахом, один хадис о дозволенном и запретном, который вы услыши-
те от правдивого человека, лучше всего этого мира с его золотом и серебром»2.

Некоторые необходимые знания
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Да смилостивится Аллах над рабом, который вос-

крешает наше дело». Передатчик спросил: «Как же он воскрешает ваше дело?» 
Его Светлость (‘а) ответил: «Он постигает наши знания и обучает им людей, по-
тому что если люди познают красоту наших речений, они последуют за нами»3.

Имам Хасан аль-‘Аскари (‘а) приводит со слов Достопочтенного Пророка 
(с): «Каждый из наших последователей, кто владеет нашими знаниями, настав-
ляет на прямой путь невежду и обучает его нашему шариату, будет в раю вместе 
с нами»4.

Обучение вероучению
Посланник Аллаха (с) сказал: «Пусть первыми словами, которым вы обучае-

те детей, будут слова “Нет божества, кроме Аллаха” (слова единобожия)»5.

Обучение Корану
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) повелевал своим 

детям читать Коран»6.
Посланник Аллаха (с) говорит: «Право дочери перед её отцом состоит в том, 

чтобы он научил её суре “Ан-Нур” (“Свет”)»7.

Обучение хадисам
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Опережайте друг друга в получении религиоз-

ных знаний. Клянусь Аллахом! Каждый хадис о дозволенном и запретном, кото-
рому вы учитесь у правдивого человека, лучше, чем весь этот мир с его золотом 

1  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хутба 193.
2  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир.Т. 3.С. 645.
3  Мухаммад б. ‘Али б. Бабувайх аль-Кумми (Шейх Садук). Ма‘ани аль-ахбар / под ред. 

‘Алиакбара Гаффари. Кум: Моассесе-йе энтешарат-е эслами, 1361 (1982). С. 180.
4  Ахмад б. ‘Али б. Аби Талиб ат-Табарси. Аль-Ихтиджадж ‘аля ахль аль-ладжадж / под 

ред. Ас-Саййид Мухаммад-Бакира аль-Мусави аль-Хурасани. Мешхед: нашр-е Мортаза, 
1403 л.х. (1982 / 1983). С. 16.

5  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль фи сунан аль-акваль ва-ль-аф‘аль / под ред. Сафвы 
Сика, Бакри Хайани. Т. 16. Бейрут: Муассасат ар-Рисаля, 1409 л.х. (1989). С. 441.

6  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир. Т. 3. С. 645.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 49.
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и серебром, о чём и говорит Аллах: “Берите же то, что дал вам Посланник, и 
сторонитесь того, что он запретил вам”1»2.

Обучение фикху и обязательным заповедям
Посланник Аллаха (с) сказал по поводу заповедей о наследовании: «Обучай-

тесь вопросам наследства и обучайте им людей, потому что я покину этот мир... 
Ведь иначе возникнет такая смута, что два человека, разногласящие по вопросу 
наследства, не найдут никого, кто мог бы их рассудить»3.

Его Светлость (с) также сказал: «Обучайтесь вопросам наследства и обучайте им 
людей, потому что обучение этому есть половина знания, и (если этого не делать) 
оно забудется, а это первая вещь, которую стараются отторгнуть от моей уммы»4.

Один человек сказал Повелителю Правоверных (‘а): «Я хочу заняться торгов-
лей». Имам спросил: «Обучился ли ты религиозным знаниям (фикху)?» Тот от-
ветил: «Я обучусь потом». Имам ответил: «Горе тебе! Сначала обучись фикху, а 
потом займись торговлей, потому что тот, кто занимается торговлей, но не спра-
шивает о дозволенном и запретном, тот попадает в пучину ростовщичества»5.

Как сказал Имам ас-Садык (‘а): «Мусульман не исправит ничего, кроме трёх 
вещей: познание религии, терпение в невзгодах и хорошее распоряжение своей 
жизнью»6.

Обучение профессии и ремеслу
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Занятие какой-либо профессией в со-

четании с целомудрием лучше, чем богатство в сочетании с нечестием»7.
Замечание: Многие предания рассказывают о достоинстве таких профес-

сий, как скотоводство, земледелие, садоводство, мореходство, рыболовство, 
охота, а также выхода на работу рано утром. Соответствующему им профессио-
нальному обучению также уделяется особое внимание.

Обучение религиозной поэзии
Ислам рекомендует обучение искусству и использование его красоты на пути 

единобожия (таухид) и религиозных знаний. Имамы Ахль аль-Бейт (‘а) поощ-
ряли обучение стихам религиозного или вероучительного содержания.

1  Коран, 59 : 7.
2  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир. Т. 3. С. 645.
3  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали аль-‘азизиййа фи-ль-ахадис ад-диниййа / под 

ред. Ага Моджтабы Мохаммади Эраги. Т. 3. Кум: Энтешарат-е Сеед ош-Шохада, 1405 л.х. 
(1984 / 1985). С. 491.

4  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали.Т. 3. С. 493.
5  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 16.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5.С. 87.
7  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Письмо 31; ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 354.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Повелителю Правоверных (‘а) нравилось, когда 
пересказывали и записывали стихи Абу Талиба. Он говорил: “Учите их и обу-
чайте им своих детей, потому что он [Абу Талиб] следовал религии Аллаха, и в 
них заключены многие знания”»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «О приверженцы! Обучайте своих детей стихам 
(Суфйана б. Мус‘аба)аль-‘Абди, потому что он следует религии Аллаха»2.
Обучение навыкам

Аллаха (с) сказал: «Обучайте своих детей стрельбе из лука»3. В другом хади-
се он сказал: «Обучайте своих детей плаванию»4.

Правила обучения и учёбы

Получение знаний у достойных людей
Посланник Аллаха (с) сказал: «Получение знаний обязательно для каждо-

го мусульманина. Так ищите знание в его источниках и получайте его у его 
обладателей»5.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Один из заветов Зу-ль-Карнайна был таков: 
“Не обучайся знанию у того, кто не использует свои знания, потому что тот, чьё 
знание не имеет пользы для него самого, не принесёт пользы тебе”»6.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «О люди! Знание хранится у его обла-
дателей, а вам велено получать его у них»7.

1  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 17. С. 232.
Примеры стихов Абу Талиба:
«Разве вы не знали, что мы нашли в Мухаммаде пророка, подобного Мусе, о котором 
написано в книгах древних!»
«Они знали, что наш сын не является лжецом, ведь в напрасных словах и празднословных 
людях нет ничего особенного».
«Светлолицый, благодаря которому исполняются молитвы о ниспослании дождя, 
приходит на помощь сиротам и служит пристанищем для вдов».

(Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1.С. 449).
2  Шейх ат-Тайфа. Ихтийар Ма‘рифат ар-риджаль (Риджаль аль-Кашши) / под ред. 

Хасана Мостафави. Мешхед: Данешгях-е Мешхед, 1348 с.х. (1969).С. 401. О поэзии аль-
Абди см.‘Абд ал-Хусейн Амини. Аль-Гадир фи ал-китаб ва-с-суннат ва-л-адаб: в 11 т. Т. 2.
Бейрут: «Дар аль-кутуб аль-‘арабийя», 1967. С. 429.

3  Саййид Фадлаллах б. ‘Али аль-Хусайни ар-Раванди. Ан-Навадир. Кум: Моассесе-йе 
Дар оль-кетаб, б.д. С. 49.

4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 47.
5  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 569.
6  Кутб ад-дин ар-Раванди. Ад-Да‘ават (Сальват аль-хазин) / под ред. Сееда Мохаммад-

Багера Моваххеда Абтахи. Кум: Моассесе-йе Эмам Махди, 1407 л.х. (1986–1987). С. 63.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 30.
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Терпение
Пророк (с) сказал: «Кто не проявит терпения в смирении перед знанием хотя 

бы мгновенье, навсегда останется в подчинении у невежества»1.

Отказ от стеснения
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто не обладает знанием, не должен стыдиться 

его получать»2.

Дозволенность заискивания перед учителем при обучении
Посланник Аллаха (с) сказал: «Лесть не является чертой характера верующе-

го, кроме как при получении знания»3.
Повелитель Правоверных (‘а): «Лесть и зависть не относятся к чертам харак-

тера верующего, кроме как при получении знания»4.

Отстранение от мирских намерений
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не получайте знание с намерением гордиться 

им перед учёными, спорить с неразумными, лицемерить на собраниях, привле-
кать к себе внимание людей ради получения власти над ними, потому что кто 
поступает так, тот в огне, а в Судный день его знание будет свидетельством про-
тив него самого. Постигайте его и обучайте ему других»5.

Передатчик хадиса говорит: «Я слышал от Имама ас-Садыка (‘а), как он ска-
зал: “Каждый, кто будет жить за счёт своего знания, обеднеет”. Я сказал Его 
Светлости: “Да буду я жертвой за тебя! Среди Ваших последователей и друзей 
есть такая группа людей, которые постигают Ваши знания и распространяют 
их среди ваших приверженцев, а люди делятся с ними благами, одаряют их и 
оказывают им почести”. Имам сказал: “Они не являются теми, кто питается за 
счёт своего знания, ведь питается за счёт своего знания тот, кто выносит фетвы, 
не имея знания и божественного руководства, желая ничего не стоящего и пре-
ходящего блага этой жизни, дабы попрать права других людей”»6.

Записывание
Имам Хасан (‘а) подозвал к себе своих сыновей и сыновей своего брата и 

сказал им: «Теперь вы являетесь молодой порослью этой семьи. Настанет день, 
когда вы станете стариками в других семьях. Так получайте знание, а тот из вас, 

1  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 1. С. 285.
2  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 44.
3  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и ва наджах ас-са‘и / под ред. Ахмада Моваххеди-

Кумми. Кум: Дар аль-китаб аль-ислми, 1407 л.х. (1986 / 1987). С. 81.
4  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 207.
5  Дайлами. Иршад аль-кулюб. C. 16.
6  Шейх Садук. Ма‘ани аль-ахбар. С. 181.

кто не может запоминать его наизусть, пусть записывает и хранит у себя дома 
(чтобы воспользоваться этим в нужный момент)»1.

Обращение с вопросами
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Знание — это сокровище, ключами к которо-

му является вопрос. Так задавайте же вопросы, и да смилостивится над вами 
Аллах, ибо награду за знание получают четверо: спрашивающий, отвечающий, 
слушающий и тот, кто их любит»2.

Обучение других
Посланник Аллаха (с) сказал: «Лучшая милостыня состоит в том, чтобы че-

ловек постигал знание и обучал ему своего брата»3.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Закят4 знания — это когда ты обучаешь ему 

рабов Аллаха»5.
Равное отношение ко всем в процессе обучения: Имам ас-Садык (‘а) ска-

зал учителю Хассану: «Не бери платы за обучение, и пусть твои ученики будут 
равны перед тобой. Не давай преимущество и не оказывай предпочтения кому-
либо из них перед другими»6.

Лёгкость в обучении
Посланник Аллаха (с) сказал: «Всевышний Аллах направил меня в качестве 

учителя лёгкого (в обращении с людьми)»7.

Награда за обучение
‘Абд ар-Рахман ас-Сулами научил сына Имама Хусейна (‘а) суре «Аль-Хамд». 

Когда ребёнок прочитал её своему отцу, Имам дал ему тысячу динаров и тысячу 
роскошных одеяний, наполнив его рот жемчугами. В этот момент люди стали 
возмущаться. Он сказал: “Это ничто по сравнению с его даром (обучением)”»8.

1  Шахид Сани. Мунйат аль-мурид. С. 340.
2  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль / под ред. Али Акбара Гаффари. Кум: энтешарат-е 

джамеэ-йе модарресин, 1403 л.х. (1982–1983). С. 245.
3  Шахид Сани. Мунйат аль-мурид. С. 105.
4  З а к я т — это обязательный годовой налог (милостыня), которую каждый 

мусульманин обязан выплачивать, соблюдая определённые условия. — Примеч. ред.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1С. 41.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5.С. 121.
7  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1.С. 273.
8  Ибн Шахрашуб. Манакиб Ал-и Аби Талиб / под ред. Сееда Хашема Расули Махаллати, 

Мохаммад-Хосейна Данеш-Аштияни. Т. 4. Кум: Алламе, 1379 л.х. (1959–1960). С. 66.
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Глава 3. 
Труд и усердие

Важность труда и усердия
Ислам подчёркивает, что Всевышний гарантирует своим рабам пропитание, 

но завещает усердствовать и стараться. В Коране Аллах говорит: «Не принад-
лежит человеку ничего, кроме результатов его старания»1.

Во многих преданиях труд и старание ради получения дозволенного про-
питания описываются как высшее поклонение2. Повелитель Правоверных (‘а) 
считал его чем-то не меньшим, чем вставание ранним утром для сражения на 
пути Аллаха3. Имам ар-Рида (‘а)тоже считал, что награда за это превосходит на-
граду за джихад на пути Аллаха4, а в хадисе-кудси усердие и труд называются 
девятью десятыми поклонения5.

В преданиях также говорится, что недостаточное усердие мешает развитию 
человека, лень ведёт к унижению, а нахлебничество признаётся недостойным 
занятием. Однако в то же самое время другие предания предостерегают от из-
нурительного труда и постоянной работы днём и ночью, из-за которой человек 
пренебрегает правами членов своего тела, и считают это запретным (хотя иму-
щество, заработанное таким трудом, не является запретным)6.

Посланник Аллаха (с) говорит: «Если человек взвалит на плечи вязанку дров 
и удовлетворит с их помощью свои нужды, а также отдаст в качестве мило-
стыни излишек — это лучше, чем просить у другого, потому что дающая рука 
лучше берущей»7.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто заснёт от усталости после усердного тру-
да, получит прощение Аллаха»8. Он также сказал: «Кто отправится в путеше-

1  Коран, 53 : 39.
2  «У поклонения семьдесят частей, самая достойная из которых – это поиск 

дозволенного [пропитания]» (Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 78).
3  «Когда кто-либо из вас выходит рано утром из дома, чтобы отправиться на войну ради 

Аллаха — это не лучше, чем выходить рано утром из дома, чтобы прокормить своих детей 
и жену» (Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 15).

4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 88.
5  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 206.
6  «Если кто-то работает всю ночь до утра, не отдавая должного своим глазам, лишая их 

сна, то такая работа является запретной» (Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 127).
7  Варрам б. Аби Фурас аль-Малики аль-Аштари. Танбих аль-хаватир ва нузхат ан-

навазир (маджму‘ат аль-Варрам) / под ред. ‘Алиасгара Хамеда. Т. 2. Кум: Мактабат аль-
Факих, б.д. С. 229.

8  Шейх Садук. Аль-Амали / пер. аятоллы Камареи. Тегеран: Кетабхане-йе эсламийе, 
1362 с.х. (1983). С. 289.

ствие ради заработка пропитания для себя и своей семьи, будет в Судный день 
пребывать в тени Трона Аллаха»1.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Если вы стремитесь к спасению, при-
держивайтесь усердия и старания»2.

Труд в жизни пророков и Имамов (‘а)
Аллах говорит в Коране о пророке Давуде (‘а): «Мы научили его (Давуда) из-

готовлять для вас кольчуги, чтобы они предохраняли вас от причиняемого вами 
вреда. Но разве вы благодарны?»3

Пророк (с) сказал: «Никто ещё не ел лучше еды, чем та еда, которую он за-
работал своим трудом, а пророк Давуд (‘а) питался плодами своего труда»4.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Аллах внушил Давуду (‘а), что он бу-
дет хорошим рабом при условии, что будет питаться не из общественной казны, 
а за счёт собственноручного труда. Давуд (‘а) плакал сорок дней. Тогда Аллах 
внушил железу, чтобы оно размягчилось для Его раба Давуда (‘а). Железо под-
чинилось повелению Аллаха и размягчилось для него. Каждый день Давуд (‘а) 
изготовлял кольчугу и продавал её за тысячу дирхамов, так что больше не нуж-
дался в общественной казне»5.

Один человек обратился к Имаму ас-Садыку (‘а): «Я не могу работать свои-
ми руками, но и не умею хорошо торговать, а потому остался обездоленным и 
нуждающимся». Его Светлость сказал ему: «Занимайся трудом и носи груз на 
своей голове, дабы не нуждаться в помощи других людей. Посланник Аллаха 
(с) также однажды перетаскивал камень на своих плечах и использовал его для 
постройки одной из стен ограды своего сада. Тот камень до сих пор находится 
там»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) собирал хворост 
и поднимал воду из колодца, пахал землю и на заработанные своим трудом 
средства освободил тысячу рабов, подметал пыль в своём доме, а Фатима (‘а) 
своими собственными силами перемалывала пшеницу в муку, месила тесто и 
пекла из него хлеб»7.

Передатчик хадиса говорит: «Когда Повелитель Правоверных (‘а) был сво-
боден от джихада, он занимался обучением людей и судил между ними, а когда 

1  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 15.
2  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 266.
3  Коран, 21 : 80
4  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 4. С. 8.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 74.
6  Там же. С. 76-77.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 74. Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 169.
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был свободен и от этих занятий, он занимался трудом в своём саду. Несмотря на 
всё это, он всегда был занят поминанием Аллаха»1.

Хасан б. ‘Али б. Аби Хамза приводит со слов своего отца: «Я видел Имама 
Мусу аль-Казима (‘а), когда он работал на своей земле, а его ноги были покрыты 
потом». Я сказал ему: «Да буду я жертвой за тебя! Где ваши слуги?» Он ска-
зал: «О ‘Али! На земле трудились своими руками и те, кто лучше меня и моего 
отца». Я сказал: «Кто же это такие?» Он сказал: «Посланник Аллаха (с) и По-
велитель Правоверных (‘а), а также все мои предки трудились своими руками. 
Таков путь пророков, посланников и праведников»2.

Абу Амр аш-Шайбани сказал: «Я видел Имама ас-Садыка (‘а) с лопатой в 
руках и в накидке из грубой ткани, когда он работал у себя в саду, так что с его 
тела стекал пот. Я сказал ему: “Да буду я жертвой за Вас! Дайте мне лопату, 
чтобы я поработал вместо Вас”. Он ответил: “Я люблю, когда человек трудится 
ради обеспечения своей жизни под палящими лучами солнца”»3.

Избегание лени и нерадивости
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Если труд тяжёл и изнурителен, то 

постоянное безделье порочно»4.
Имам аль-Бакир (‘а) также сказал: «Лень вредна для религии и мирской 

жизни»5.
Имам ас-Садык (‘а) сказал нескольким своим детям: «Воздерживайся от двух 

качеств —лени и раздражения, ибо оба они мешают извлекать благо из этой 
жизни и следующей»6. Он также сказал: «Не будь слабым, чтобы тебя не уни-
жали те, кто тебя знает»7. Он также сказал: «Не будьте обузой для людей»8. В 
другом месте он говорит: «Самыми ненавистными из людей перед Аллахом яв-
ляются те, кто проводит в праздности дни и ночи»9.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Аллах не любит того раба, который много спит 
и не работает»10.

1  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 111.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 162.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 76.
4  Шейх аль-Муфид. Иршад фи ма‘рифати худжадж Аллах ‘аля-ль-‘ибад / под ред. 

Института Ал аль-Бейт. Т. 1.Кум: Конгре-йе Шейх Мофид, 1413 л.х. (1992 / 1993). С. 298.
5  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 300.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 72.
7  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 304.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 72.
9  Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 84. С. 158.
10  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 84.

Ибн Аббас рассказывает: «Всякий раз, когда Посланник Аллаха (с) видел ко-
го-либо, и тот ему нравился, он спрашивал: «Владеет ли он каким-либо ремес-
лом?» Если ему отвечали: «Нет», он говорил: «Он упал в моих глазах». Когда 
его спрашивали: «Почему, о Посланник Аллаха?», он отвечал: «Потому что ког-
да верующий не владеет ремеслом, он вынужден использовать свою религию 
для обеспечения своей жизни [продавать свою религию]»1.

Раннее начало дня и работа
Посланник Аллаха (с) говорил: «В раннем начале дня имеется благодать, и 

оно увеличивает все блага, особенно, пропитание»2. Его Светлость также го-
ворил: «Идите по своим делам рано утром, потому что они будут вам даваться 
легче»3.

Повелитель Правоверных (с) сказал: «Поиск пропитания ранним утром уве-
личивает его»4. Он также сказал: «Кто желает бессмертия, а бессмертия не су-
ществует, пусть рано начинает свой день»5. Он также сказал: «Из всех, кто рано 
начинает свой день ради Аллаха, никто не стоит выше того, кто встаёт рано 
утром, чтобы прокормить свою семью»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Усердствуйте и старайтесь! Когда вы соверши-
ли утреннюю молитву, отправляйтесь рано утром на поиски пропитания и до-
бывайте его дозволенным способом, потому что Аллах даст вам пропитание и 
поможет вам»7. Его Светлость также сказал: «Однажды, когда Имам ас-Саджад 
(‘а) вышел из дома рано утром, отправляясь на поиски пропитания, его спроси-
ли: “О сын Посланника Аллаха! Куда ты идёшь?” Он ответил: “Я иду принимать 
милостыню для моей семьи”. Его спросили: “Разве ты принимаешь милосты-
ню для твоей семьи?” Он ответил: “Каждый, кто зарабатывает дозволенным 
способом пропитание, принимает от Аллаха милостыню и приносит её своей 
семье”»8.

1  Мухаммад б. Хайдар аш-Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. Кум: Шариф ар-Ради, 1363 
(1984). С. 139; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 13. С. 11.

2  Аль-Хваджа Насир ад-дин Мухаммад б. Мухаммад ат-Туси. Адаб аль-мута‘аллимин / 
под ред. Сайида Мухаммад-Риды аль-Хусайни аль-Джалали. Шираз: Кетабхане-йе 
мадрасе-йе эльмийе-йе Эмам Мехди-йе Шираз, 1416 л.х. (1995 / 1996). С. 144; ‘Аллама 
Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 73. С. 318.

3  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 394.
4  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 15. С. 348.
5  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида / под ред. Сееда Мехди Хосейни Ладжеварди. Т. 2. 

Тегеран: Джахан, 1378 (1999). С. 38.
6  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 15.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 79.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 12.
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Распоряжение своим трудом
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мусульманам не нужно исправлять ничего, кро-

ме трёх вещей: познания своей религии, терпения в трудностях и хорошего рас-
поряжения своей жизнью»1. Он также сказал: «Большие и важные дела делай 
сам, а мелкие дела поручай другим»2.

Он также сказал: «Степень твоего усердия ради пропитания должна быть 
больше, чем у тех, кто проводит время впустую, и меньше, чем у тех жадных 
людей, которые довольны своей мирской жизнью. Так направь свои усилия по 
пути честных и добродетельных людей, дабы стоять выше слабых и немощных 
людей и заработать то, что причитается верующему (в то же самое время, наде-
йся на милость Аллаха), потому что те, кому дают имущество, но они не благо-
дарны, (на самом деле) не имеют имущества»3.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 87.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 169.
3  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам / под ред. Сеед Хасана Мусави-Хорасана. Тегеран: 

Дар аль-кутуб аль-исламиййа, 1365 (1986). Т. 6. С. 322.

Глава 4. 
Защита тела и запретность нанесения 

себе ущерба

Человек, являющийся творением Аллаха, является Его наместником на Зем-
ле и хранителем вверенному ему Аллахом залога. Он сотворён для жизни и, 
согласно благородному аяту «Отвечайте Аллаху и Посланнику, когда он при-
зывает вас к тому, что дарует вам жизнь»1, в своих разнообразных связях на-
правлен к Аллаху. В этой своей жизни и поклонении он нуждается в здоровом 
теле, а его здоровье во всех отношениях служит основой для его деятельности 
в материальной и духовной жизни и названо в хадисе Пророка (с) «скрытым и 
неизвестным благом»2, потому что один из факторов комфортной жизни и по-
клонения Аллаху — это обладание здоровым телом и духом. Поэтому разум 
и священная традиция (накл) рассматривают защиту здоровья и своей жизни 
как необходимую (ваджиб) и обязательную вещь и не считают дозволенным 
(мустахаб) намеренное нанесение человеком вреда своему телу и душе даже в 
самой тяжёлой беде3.

Имеется целая группа преданий о защите своей жизни и заботе о своём теле, 
воздержании от нанесения ему ущерба, так что в некоторых преданиях тело и 
его части считаются вверенными Аллахом на хранение залогами (аманат), а 
Всевышний упоминает хранение залога в числе черт характера, отличающих 
подлинных верующих и богомольцев: «которые сохраняют доверенное им и со-
блюдают договоры»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «...уши, глаза, язык и сердце — это вверенное 
на хранение, а каждый, кто не хранит его должным образом, не имеет веры»5.

Важность защиты жизни и здоровья
Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Каждый, кто оставит вино не ради 

Аллаха6, того Аллах напоит райским питьём». ‘Али (‘а) спросил: «Не ради Ал-
1  Коран, 8 : 24.
2  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 472.
3  Ас-Саййид Мухаммад-Казим ат-Табатабаи аль-Йазди. ‘Урват аль-вуска фима та‘уму 

бихи-ль-бальва. Бейрут: Моассасат аль-А‘лами, 1409 л.х. (1988 / 1989). Т. 2. С. 131.
4  Коран, 70 : 32.
5  Аш-Шейх аль-Хади ан-Наджафи. Маусу‘ат ахадис Ахль аль-Бейт. Т. 8. Бейрут: Дар 

ихйа ат-турас аль-‘араби, 1423 л.х. (2002 / 2003). С. 370.
6  В некоторых шариатских обязанностях условием их исполнения является намерение 

приблизиться к Аллаху, как в случае с молитвой и постом, однако в очень многих таких 
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лаха?» Пророк (с) сказал: «Да, клянусь Аллахом! Каждый, кто оставит его ради 
сохранения своей жизни, того Аллах возблагодарит по этой причине»1.

В другом предании Посланник Аллаха (с) запрещает спать на крыше, не име-
ющей защитных перил (по причине опасности для жизни)»2.Однажды он сказал 
Абу Зарру: «О Абу Зарр! Обрети здоровье прежде болезни и пользуйся им во 
время болезни»3. Он также сказал: «Кто проводит день и ночь и обладает тремя 
благами, тот обладает всеми благами этого мира: здоровым телом, безопасно-
стью и средствами на жизнь, если к этим трём благам прибавить четвёртое, он 
будет обладать благами этого мира и следующего, а это благо есть Ислам»4. И 
ещё: «Безопасность и здоровье — это два блага, которым обделены очень мно-
гие люди»5.

Повелитель Правоверных (‘а) также сказал: «Не знает ценности двух вещей 
никто иной, кроме того, кто их лишился: молодость и здоровье»6. Его Светлость 
также сказал в толковании к аяту «не забывай о своей доле в этом мире!»7, что 
в нём имеется в виду: «Не забывай о своём здоровье»8, а в толковании к аяту 
«В тот день вы будете спрошены о благах»9 сказал: «благо, о котором все будут 
спрошены — это здоровье»10.

Конечно же, такое благо, как покровительство друзей Аллаха,— это самое 
выдающееся из всех благ. Имам ас-Садык (‘а) сказал в толковании к этому аяту: 
«Мы являемся одним из этих благ»11.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Здоровье — это скрытое благо. Когда оно есть, о 
нём забывают, а когда оно уходит, о нём вспоминают»12. Он также сказал: «Есть 
пять вещей, при отсутствии которых жизнь не является приятной: здоровье...»13

обязанностях подобное условие отсутствует Это касается повеления благого и запрещения 
порицаемого, оставления запретных вещей и вина. (Аль-Ахунд аль-Хурасани. Кифайат аль-
усуль / под ред. Института Аль аль-Бейт. Т. 1. Кум: Моассесе-йе Аль оль-Бейт, 1409 л.х. 
(1988–1989). С. 72.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 353; Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 433.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 530.
3  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 526.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 148.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 477.
6  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 324.
7  Коран, 28 : 77.
8  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 228.
9  Коран, 102 : 8.
10  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 38.
11  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 272.
12  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 406.
13  Барки. Аль-Махасин. С. 9.

Факторы здоровья
Контроль над питанием и соблюдение правил гигиен

Правоверных (‘а) сказал: «Каждый, кто ест чистую еду и хорошо её прожё-
вывает, прекращая трапезу ещё до появления чувства сытости и не сдерживая 
себя при наступлении желания опорожнить желудок, не заболеет ничем, кроме 
недуга смерти»1.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал Имаму Хасану (‘а): «Хочешь, я научу 
тебя четырём качествам, благодаря которым у тебя не будет надобности обреме-
нять себя заботами о лечении?» Он ответил: «Да». Тогда Его Светлость сказал: 
«Не садись за стол, иначе как если ты голоден, и не вставай из-за стола, испы-
тывая аппетит, хорошо прожёвывай пищу и посещай уборную перед сном. Если 
ты будешь всё это соблюдать, тебе не надо будет лечиться»2.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Если люди будут мало есть, их тела обретут 
здоровье»3. От него также передано: «Кто ест мало, тело того остаётся здоро-
вым, а сердце обретает чистоту»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Желудок — это водоём тела, с которым со-
единены сосуды, а потому, когда желудок здоров, сосуды разносят (по телу) 
здоровье, а когда он болен, сосуды разносят болезнь»5. Он также сказал: «Желу-
док — это дом всякой боли, а воздержанность — это дом всякого исцеления, а 
потому ешь то, что тебе подходит»6.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Желудок — это дом болезней»7.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Делайте своим новорожденным обрезание по 

наступлении семи дней, потому что это ведёт к чистоте и более быстрому росту 
плоти»8.

Путешествие
Посланник Аллаха (с) сказал: «Путешествуйте, чтобы быть здоровыми»9.
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Отправляйтесь в хаджи умру, дабы обрести 

телесное здоровье»10.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С.146.
2  Там же. [Страницы не указаны]
3   Там же. С. 362.
4  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 77.
5  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 10. С. 38.
6  Абу-ль-Аббас аль-Мустагфири. Тибб ан-Наби. Кум: энтешарат-е Рази, 1362 (1983). 

С. 19.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 362.
8  Там же. С. 230.
9  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 265.
10  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 76.
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Ночные бдения
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Ночные бдения делают тело 

здоровым»1.
Молчание

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Молчание — это здоровье»2.
Молчание в тех случаях, когда нет необходимости говорить, ведёт к спокой-

ствию и духовному здоровью. К тому же, воздержание от речи в некоторых ме-
стах предотвращает такие неприятные последствия, как вражда и опасность для 
здоровья.
Отдых для тела

Помимо необходимости ухода за телесным и душевным здоровьем нужно 
также уделять внимание отдыху частей тела и быть умеренным в их исполь-
зовании. Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Не мешай своему пониманию, 
стесняя своё сердце, потому что каждая часть тела нуждается в отдыхе»3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто работает ночью и не даёт тем самым отдыха 
своим глазам (что ведёт к нанесению им вреда), работа того запретна для него»4, 
хотя имущество, заработанное таким трудом, и является дозволенным. Он так-
же сказал: «Проведение ночи в работе (так что пренебрегаются права глаз на 
отдых) запретно»5, иначе как в исключительных случаях или в случае крайней 
необходимости, например, во время войны, для спасения больного и т.д.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Основа воздержанности в еде — это терпимое 
отношение к телу»6.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Сон (уместный и умеренный) дарит телу кре-
пость и силу»7.
Воздержание от нанесения телу ущерба

Повелитель Правоверных (‘а) сказал о больном, который не сообщает врачу 
верных сведений о своей болезни: «Кто скроет свою болезнь от врача, предал 
своё тело»8.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Расточительство — это дела, уничтожающие 
имущество и наносящие вред телу»9. В этих преданиях нанесение ущерба телу 

1  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 2. С. 121.
2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 223.
3  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 60.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С 127.
5  Там же.
6  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 141.
7  Там же. С. 316.
8  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 484.
9  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 53.

считается одним из примеров расточительства (исраф), которое относится к 
большим грехам.

Профилактика болезней
Посланник Аллаха (с) сказал: «Аллах, у которого нет сотоварищей, предот-

вращает болезни и недуги с помощью милостыни»1. Он также сказал: «Не 
ложитесь спать с жирными и грязными руками. Если кто-либо сделал это и 
стад одержим шайтаном, пусть не винит и не порицает за это никого, кроме 
самого себя»2. Он также сказал: «Воздержанность в пище — начало всякого 
исцеления»3.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Употребление пищи в малом количе-
стве препятствует многим болезням тела»4. Он также сказал: «Берегитесь пер-
вых холодов (осени), но встречайте последние холода (начало весны), потому 
что они делают с телом то же, что и с деревьями. Первые холода обжигают, а 
последние — покрывают листвой»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Подстригание ногтей и усов каждую пятницу 
позволяет обезопасить себя от проказы»6. Он также сказал: «Коровье моло-
ко — это лекарство, коровий жир — исцеление, а коровье мясо — (порождает) 
болезнь»7. Он также сказал: «Отказ от ужина несёт с собой старость, а пожило-
му человеку пристало ложиться спасть на полный желудок»8. В другом хадисе 
он сказал: «Не пейте в бане холодной воды, потому что это портит желудок»9. 
Он также сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) всегда говорил: “В бане не ло-
житесь на спину, потому что она растопит жир в ваших почках”»10. Его Свет-
лость также сказал: «Выходя из бани, полей свои ноги холодной водой, ибо это 
устранит из твоего тела болезнь, а когда надеваешь одежду, скажи: “О Аллах! 
Надень на меня одежды богобоязненности и отведи от меня беду!” Сделав то, 
что я сказал, ты будешь в безопасности от всякой болезни»11. Также приводится 
предание о том, как Его Светлость вышел из бани, оделся и намотал на голову 
чалму, после чего сказал: «Выходя из бани зимой и летом, я никогда не пере-

1  Там же. Т. 4. С. 5.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 6.
3  Мустагфири. Тибб ан-Наби. С. 19.
4  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 320.
5  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Мудрость 128.
6  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 39.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 311.
8  Там же. С. 288.
9  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 113.
10  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 500.
11  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 113–114.
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ставал надевать чалму»1. В этих словах имеется указание на то, что, выходя из 
бани, нужно всегда покрывать голову.

Как сказал Имам аль-Казим (‘а), «Посещение бани через день способствует 
полноте, а её посещение каждый день растапливает жир в почках»2.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто желает не иметь беспокойства по поводу мо-
чевого пузыря, пусть не сдерживает позывов к мочеиспусканию, даже если на-
ходится верхом»3.

Примечание: Мысли, высказанные в некоторых из приведённых преданий и 
прочих подобных преданиях, являются всеобщими и абсолютными с точки зре-
ния содержащихся в них заповедей, однако в свете других хадисов и некоторых 
аятов Корана могут относиться к определённым категориям людей в зависимо-
сти от состояния их здоровья, характера их болезни, возраста, географического 
положения, экологической обстановки и климатических условий, то есть общие 
заповеди могут относиться к частным случаям и видам деятельности, облада-
ющим специфическими условиями, но не распространяться на многие другие 
сферы жизни. 

Иначе говоря, абсолютные заповеди, содержащиеся в подобных преданиях, 
ограничиваются в силу условий и ограничений, приведённых в других хади-
сах, конкретными обстоятельствами и не распространяются на многие другие 
случаи. Например, если в каком-либо предании говорится, что «пожилые долж-
ны ложиться спать на полный желудок», то речь идёт о престарелом человеке, 
который обычно насыщается небольшим количеством пищи и не находится в 
каких-то особенных условиях. При этом вовсе не имеется в виду, что пожилые 
должны обильно питаться в любых условиях. 

Также если в каком-либо предании говорится, что «лежание на спине после 
насыщения во время еды устраняет боль», под этим, несомненно, вовсе не име-
ется в виду отход ко сну в таком состоянии, потому что в других преданиях это 
очевидным образом запрещается, а также не имеется в виду, что оно устраняет 
все болезни тела в любых условиях. 

И также, если в каком-либо предании говорится, что «коровье мясо —(по-
рождает) болезнь», имеется в виду не его болезнетворность для всех людей при 
любых условиях, а в свете других преданий и доводов в пользу его дозволенно-
сти имеется в виду болезнетворность для тех людей, кто в физическом отноше-
нии или в силу возраста обладает предрасположенностью или экологическими 
условиями, благоприятствующими развитию болезни. 

1  Там же. С. 117.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 496.
3  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 322.

Если в каком-либо предании сказано, что «подстригание ногтей... каждую 
пятницу позволяет обезопасить себя от проказы», это не означает, что данное 
утверждение адресовано всем при любых условиях, даже если соблюдаются все 
правила гигиены и ухода за своим здоровьем. Это утверждение касается спец-
ифических условий, в которых формировалась среда, благоприятная для забо-
левания проказой.

Факторы болезни
Материальные факторы

Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Девять вещей ведут к забывчивости: 
употребление в пищу кислых яблок, кориандра, сыра, еды, которой касалась 
мышь, чтение могильных эпитафий, хождение между двумя женщинами, сма-
хивание живого насекомого с тела, кровопускание в ямочке позади шеи и моче-
испускание в стоячую воду»1.

Он также сказал: «Пять вещей ведут к парше: использование извести для 
удаления волос на теле по пятницам и средам, совершение большого (гусль) и 
малого омовения (вуду‘) водой, нагретой под прямыми лучами солнца, употре-
бление воды в состоянии осквернения (джунуб), вступление в половую связь 
с женой во время её месячного очищения (хайд) и употребление пищи после 
наступления насыщения»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Посасывайте воду во время питья (то есть 
пейте маленькими глотками), а не выпивайте её разом, потому что это ведёт к 
неприятностям с печенью»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Остерегайтесь сидеть на солнце, потому что 
оно изнашивает вашу одежду, делает ваше тело вонючим и проявляет скрытые 
болезни»4.

Примечание: Этот хадис может относиться к особым условиям, какому-то 
конкретному человеку, времени или месту, при которых солнечный свет нано-
сит указанный ущерб или вызывает солнечный удар, однако если условия вре-
мени и места будут таковы, что свет будет способствовать очищению одежды 
и тела от микробов, он будет полезен, на что и обращает наше внимание меди-
цинская наука.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто посеет в своём сердце страсть 
к разнообразной еде, пожнёт плоды самых разных болезней»5. Он также ска-

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 361.
2  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 270.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 381.
4  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 450.
5  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 484.
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зал: «Не стремись жить ради еды, а стремись есть ради того, чтобы жить 
дальше»1.

Он также сказал: «Желудок — это дом болезней, а воздержанность — это 
начало всякого исцеления. Приучай тело к тому, к чему ты привык. Здоровье не 
сочетается с обильным употреблением пищи, и нет более изнуряющего недуга, 
чем скудоумие»2.

Его Светлость сказал: «Всякий раз, когда вы покупаете мясо, удалите из него 
железы, потому что они вызывают проказу»3. Он также сказал: «Долгое сидение 
в уборной ведёт к геморрою»4.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Чистить зубы в бане нежелательно, ибо это ве-
дёт к порче зубов»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Употребление в пищу засоленного и высушен-
ного на солнце мяса губит тело, а иногда и убивает его»6. Он также считает 
такое мясо причиной раннего старения7.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Три вещи губят тело и часто приводят к смерти: 
посещение бани на полный желудок, совокупление на полный желудок и же-
нитьба на старухе»8.

Приводят предание о том, что у того, кто много ест, тело становится боль-
ным, а сердце ожесточается9.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Постоянное употребление в пищу трёх вещей 
ведёт к худобе: яиц, рыбы и соцветий финиковой пальмы»10.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Причёсывание в бане делает волосы слабыми и 
редкими»11.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто не хочет мучиться из-за желудка, пусть не 
пьёт воду сразу после еды, пока не справит свою нужду, а у каждого, кто так 
поступает, тело остаётся влажным (холодный темперамент), желудок лишается 
сил, а сосуды не получают из еды силы»12.

1  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-Балага. Т. 20. С. 333.
2  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 77.
3  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. Кум: Мактабат ад-Давари, б.д. С. 561.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 19.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1.С. 54.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 413.
7  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 317.
8  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 555.
9  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 77.
10  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 155; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 2. С. 32.
11  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 116.
12  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 323.

Его Светлость также сказал: «Употребление в пищу яиц вместе с рыбой ве-
дёт к подагре, коликам, геморрою и зубной боли»1. Он также сказал: «Употре-
бление в пищу сырого мяса ведёт к появлению червей в животе»2.

Нематериальные факторы
Как сказал Имам ар-Рида (‘а), когда люди совершают новый грех, которого 

они не совершали в прошлом, Аллах насылает на них новую беду (и болезнь), о 
которой они не знали раньше»3.

Имам ас-Садык (‘а) однажды сказал: «Аллах направил Пророка и повелел 
ему: “Скажи своему народу:»Поистине, всякий раз, когда люди или члены се-
мьи, которые были Мне покорны, изменяют своё поведение по причине того 
вреда, который им наносит угодное Мне деяние, и обращаются к деяниям, ко-
торыми Я недоволен, Я заменяю приятное им на то, что им ненавистно (в том 
числе на болезни)»”»4.

Он также сказал: «Дурной поступок влияет на того, кто его совершил, бы-
стрее, чем нож разрезает мясо»5.

Лекарство и лечение

Терпеливое снесение боли по мере возможности
Посланник Аллаха (с) сказал: «Четыре вещи относятся к сокровищам обита-

телей рая: скрывание болезней, скрывание боли...»6.
Повелитель Правоверных (‘а): «Иди вместе с болью, пока она сопутствует 

тебе (то есть не лечись, пока боль не станет нестерпимой)»7.
Его Светлость также сказал: «Мусульманин не лечит своих болезней, пока 

болезнь не пересилит в нём здоровье»8.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не относитесь с пренебрежением к прыщам 

(или фурункулам) на своём теле, ибо они защищают вас от проказы»9.

1  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 16. С.359.
2  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 319.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 275.
4  Там же. С. 268.
5  Барки. Аль-Махасин. С. 250.
6  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 164.
Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 2. С. 67.
7  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Мудрость 27.
8  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 620; Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. 

С. 110.
9  Шейх ас-Садук. Указ. соч. С. 210.
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Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) не лечил на-
сморк и говорил: “У каждого есть зачатки проказы, а насморк их искореняет”»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Пока твоё тело терпит, воздерживайся от при-
нятия лекарств»2. Он также сказал: «В ком здоровье пересиливает болезнь, а 
он принимает лекарство, из-за которого умирает, за того я не отвечаю перед 
Аллахом»3.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Лекарство не иначе как способствует боли, а 
потому следует воздерживаться от принятия лекарства, насколько это возмож-
но, ибо это полезнее для тела»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Воздержание не принесёт больному пользы 
больше семи дней»5.

Необходимость лечения
Посланник Аллаха (с) сказал: «Лечитесь, потому что Аллах не ниспослал 

болезни, не ниспослав вместе с ней исцеления»6.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто скроет свою болезнь от врачей, 

тот предал своё тело»7. Однако, как уже было сказано, скрывание болезни или 
боли (от других людей) и отказ от жалоб на состояние своего здоровья пред-
ставляет собой одно из сокровищ рая8.

Имам ас-Садык (‘а): «Один из пророков заболел и сказал: “Я не буду ле-
читься, пока меня не исцелит Тот, кто дал мне эту болезнь”. Аллах внушил ему 
откровение: “Я не исцелю тебя, пока ты не станешь лечиться, ведь исцеление в 
Моих руках”»9.

Йунус б. Йа‘куб сказал: «Я спросил Имама ас-Садыка (‘а): “Люди принима-
ют лекарства и иногда умирают, а иногда выздоравливают, однако в основном 
они не излечиваются (значит, здоровье зависит от Аллаха, а лекарство не играет 
никакой роли)?” Его Светлость ответил: “Аллах сотворил лекарство и заложил 
в нём исцеление. Аллах не сотворил недуг, не иначе как определив для него ле-
карства. Так принимай же лекарство и поминай имя Аллаха (проси исцеления 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 382.
2  Там же. Т. 6. С. 382.
3  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 26.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. Т. 273.
5  Там же. Т. 8. С. 291.
6  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 362.
7  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 484.
8  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 164; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-

васаиль.Т. 2. С. 68.
9  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 362; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 2. 

С. 409.

у Аллаха)”»1. Разумеется, лекарство должно принимать в уместном случае, в 
уместном количестве и в соответствии с предусмотренными правилами.

Когда Имам ас-Саджад (‘а) увидел больного, который обрёл исцеление, он 
сказал ему: «Наслаждайся очищением от своих грехов»2.

Некоторые способы лечения
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мы, обитатели Дома Пророка, воздерживаемся 

во время болезни лишь от фиников... потому что Посланник Аллаха (с) во время 
болезни воздерживался от употребления в пищу фиников»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Начинай свою трапезу с соли и за-
канчивай её солью, ибо соль исцеляет семьдесят болезней, самыми малыми из 
которых являются безумие, проказа и парша»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Ищите спасения в холодной воде, ибо она 
лечит от геморроя»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Холодная вода растворяет в желудке еду»6.
Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Не следует лечить болезни, иначе как тремя 

вещами: молитвой, милостыней и холодной водой»7.
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кипяченая вода полезна для всего и ничем не 

вредна»8.
Однажды Посланник Аллаха (с) пришёл к Повелителю Правоверных (‘а) и, 

найдя его в сильном жару, велел ему есть плоды рябины»9.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Преодолевайте муки жара фиалкой и 

холодной водой»10.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мы, обитатели Дома Пророка (с), лечим жар 

только опрыскиванием себя холодной водой и употреблением в пищу яблок»11. 
Он также сказал: «Ешьте яблоки, ибо они понижают температуру тела, охлаж-
дают внутренности и устраняют жар»12. Он также сказал: «Чтобы вылечить жар, 
наколи сахара и раствори его в воде, пей эту воду утром на завтрак и вечером на 

1  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 25. С. 223.
2  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 450.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 291.
4  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 12.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 153.
6  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 156.
7  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 2. С. 98.
8  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 157.
9  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 157.
10  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 110.
11  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 356.
12  Барки. Аль-Махасин. С. 551.
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закате солнца»1. Он также сказал: «Похлопывание ладонями по голове устраня-
ет жар»2.

Имам аль-Хади (‘а) сказал: «Лучшей вещью при лихорадке во время малярии 
является употребление в пищу в большом количестве халвы, сделанной из мёда 
и шафрана, а также отказ от употребление в этот день другой пищи»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «При повышенном давлении крови делайте 
кровопускание, потому что повышенное давление зачастую ведёт к смерти»4.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кровопускание делает тело здоровым 
и укрепляет разум»5.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Средствами врачевания у арабов являют-
ся три вещи: лезвие для кровопускания, клизма, а последнее лекарство — 
прижигание»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Лечение осуществляется четырьмя вещами: ка-
плями для носа, кровопусканием, известью и клизмой». Он также сказал: «Луч-
шим лекарством является кровопускание, капли для носа, посещение бани и 
использование клизмы»7.

Он также говорит: «К пророческим средствам лечения относятся крово-
пускание, использование извести для удаления волос и закапывание капель в 
нос»8.

Имам аль-Казим сказал: «Мягкие свежие груши понижают температуру 
тела»9

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто хочет не болеть зимой насморком, пусть каж-
дый день ест по три куска сотового меда»10.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Когда мусульманин ощущает сла-
бость, пусть он ест мясо с молоком, ибо Аллах заложил в каждом из них силу»11.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Хна удаляет дурной запах пота, придаёт све-
жесть лицу, делает запах изо рта приятным, а детей — красивыми»12.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 265.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 288.
3  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 100.
4  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 13. С. 80.
5  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 100.
6  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 25. С. 226.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 192. Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 25. С. 225.
8  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 1. С. 387.
9  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 359.
10  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 322.
11  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 107.
12  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 119.

Воздержание от лечения запретными вещами
Посланник Аллаха (с) сказал: «Избегайте лечиться нечистыми вещами»1. Он 

также сказал: «Всевышний Аллах ниспослал болезнь и исцеление, установив 
излечение от всякой болезни, а потому лечитесь, но не лечитесь запретным»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Нет исцеления в чём-либо запретном»3. Он так-
же ответил на вопрос о том, можно ли при лечении пользоваться вином из киш-
миша: «Не пристало (не дозволено) кому-либо искать исцеления в запретном»4.

У Достопочтенного Ас-Садыка (‘а) спросили о лекарстве, смешанном с ви-
ном, и Его Светлость ответил: «Клянусь Аллахом! Мне неприятно даже смо-
треть на него, не говоря уже о том, чтобы лечиться этим, потому что оно подобно 
свиному салу и мясу, однако, к сожалению, некоторые люди лечатся этим»5.

Факторы свежести и бодрости
Посланник Аллаха (с) сказал: «Использование благовоний придаёт силу 

сердцу»6.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Использование благовоний, умыва-

ние, созерцание зелени и верховая езда ведут к свежести и бодрости»7.
Имам ас-Садык (‘а) также сказал: «Свежесть и бодрость имеются в десяти 

вещах: хождении пешком, верховой езде, погружении в воду, созерцании зе-
лени, еде, питье, рассматривании красивой женщины (жены), совокуплении, 
чистке зубов, мытье головы с использованием цветков штокрозы8 и общении с 
друзьями»9.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Три вещи придают глазам ясность: рассматри-
вание зелени, созерцание проточной воды и красивого лица»10.

1  ‘Абдаллах б. Бистам, Хусейн б. Бистам. Тибб аль-аимма. Кум: энтешарат-е Рази, 
1411 л.х. (1990 / 1991). С. 62.

2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 259.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 193.
4   Там же. Т. 6. С. 414.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 414.
6  Там же. С. 510.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 42.
8  Штокроза (лат. Álcea, араб. хатмиййа) — род цветковых растений семейства 

Мальвовые (Malvaceae), включающий около 77 видов. — Примеч. пер.
9  Барки. Аль-Махасин. С. 15.
10  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 92; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 20. С. 60.



66 67

Глава 5. 
Чистота и гигиена

Исламские заповеди представлены человечеству в трёх основных формах: 
вероучительные принципы, нравственные принципы и практические заповеди. 
В первом случае монотеистическое вероучение очищает человека от мерзости 
многобожия, безбожия и неверия, а на нравственном уровне этические реко-
мендации избавляют его от нечестия несправедливости, ненависти, зависти и 
прочих недостатков. Точно так же практические заповеди фикха удерживают 
человека от дурного поведения, отчуждения и беспечной смерти. Таким обра-
зом, этой божественной религии надлежит очищать своих последователей от 
всякой скверны и всякого нечестия, потому что Благородный Пророк (с) во всех 
отношениях считал чистоту, как и благочестие (таква), всеобщей и постоянной 
обязанностью. Если Священный Коран повелел: «Бойтесь Аллаха по мере сво-
их возможностей»1, то Его Светлость (‘а) сказал по поводу чистоты: “Оберегай-
те чистоту всеми возможными средствами, ибо Ислам опирается на чистоту, а 
рай уготован для чистых”»2.

Защита и сохранение чистоты, личной и общественной гигиены особо под-
чёркивается религией, которая предлагает в этой связи особые установления.

Важность чистоты и гигиены
Посланник Аллаха (с) говорит в своих хадисах: «Ислам чист, так очищайтесь 

же, ибо в рай вступит только чистый»3, «Чистота исходит от веры, а вера пребы-
вает вместе с ее обладателем в раю»4, «Не копите у дверей дома, ибо это место 
(грязное место) есть обиталище шайтанов»5, «Худшие из рабов (Аллаха) — это 
грязнули»6, «Поистине, Аллах не любит нечистоплотность и неряшливость»7.

Повелитель Правоверных (‘а) также сказал: «Очищайте свои дома от паути-
ны, ибо она ведёт к бедности»8.

1  «Бойтесь Аллаха по мере своих возможностей, слушайте, повинуйтесь и расходуйте 
во благо самим себе. А те, кто уберёгся от собственной скупости, являются преуспевшими» 
(Коран, 64 :16).

2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 517.
3  Хатиб Багдади.Тарих Багдад. Т. 5. [Б.м., б.д.]. С. 351.
4  Мустагфири. Тибб ан-Наби. С. 21; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 291.
5  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 583.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 439.
7  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 6. С. 641.
8  ‘Абдаллах б. Джа‘фар аль-Хумайри аль-Кумми. Курб аль-аснад. Тегеран: Кетабхане-

йе Найнава, б.д. С. 51.

Имам ас-Садык (‘а)передал: «Чистота является одним из качеств характера 
пророков»1, «Одним из дел Повелителя Правоверных (‘а) (по дому) было под-
метание пыли»2, [Посланник Аллаха (с) сказал:] «Когда Пречистый Аллах на-
деляет раба благом, Он желает видеть его следы на нём. Его спросили: «Каким 
образом?» Он сказал: «Чтобы его одежда была чистой, лицо — приветливым, 
дом — побеленным, а порог дома —выметенным»3. И ещё: «Обладание чистым 
местом для совершения омовения —это часть человеческого счастья»4.

Мытьё тела
Посланник Аллаха (с) говорит в хадисах: «Право Аллаха над каждым му-

сульманином состоит в том, чтобы он мыл каждую неделю свою голову и тело»5, 
«Никто не должен ложиться спать с жирными руками, а если он так сделал, и 
шайтан нанёс ему вред, пусть не ругает никого, кроме себя»6, «Проснувшись 
ото сна, высморкайтесь три раза, чтобы прочистить ноздри от грязи»7, «Как 
только вы встали после сна, не прикасайтесь к посуде, пока три раза не про-
моете свои руки, потому что никто из вас не знает, как провели ночь его руки»8. 
Он также сказал: «Берите свои ногти и закапывайте, чистите суставы пальцев 
на руках и ногах, очищайте свои дёсны от еды, чистите зубы, не входите ко мне 
с надменным видом и воняющим ртом»9, «Полоскание рта, сморкание, чистка 
зубов, подстригание усов, подстригание ногтей, выдёргивание и удаление во-
лос в подмышечных впадинах и возле гениталий, мытье загрязнившихся частей 
тела, таких как промежутки между пальцами, подмывание и обрезание крайней 
плоти заложены в самой природе человека»10.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Устраняйте дурной запах с помощью 
воды и следите за своей чистотой, ибо Аллах не любит грязных рабов, нахожде-
ние рядом с которыми вызывает у их собеседников отвращение»11.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Подстригай свои волосы, чтобы избавиться от 
грязи, насекомых и их нечистот, чтобы твое тело было крепким, а глаза ясными»12.

1  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 442.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3.С. 169.
3  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 41.
4  Там же. С. 126.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 579.
6  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 425.
7  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 69.
8  Там же.
9  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 6. С. 665.
10  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 377.
11  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 620.
12  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 484.
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Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Относительно головы нужно соблюдать пять 
правил сунны: чистка зубов, подстригание усов, причёсывание волос, поло-
скание рта и сморкание, а относительно тела надо также соблюдать ещё пять 
правил сунны: обрезание крайней плоти, сбривание волос ниже пояса, удале-
ние волос подмышками, подстригание ногтей и подмывание (после посещения 
туалета)»1.

Йасир аль-Хадим сказал: «Имам ар-Рида (‘а) входил в уборную в лёгкой 
обуви»2.

Гигиена рта и зубов
Рекомендация чистить зубы

Посланник Аллаха (с) говорит в хадисах: «Чистите зубы и будьте 
чистоплотными»3, «Чистка зубов — это часть омовения»4, «Если бы моей умме 
не было трудно, я повелел бы чистить зубы перед каждой молитвой (намазом)»5, 
«Джибриль так часто советовал чистить зубы, что я испугался того, что они 
сотрутся или выпадут»6, «Когда нет средства для чистки зубов, его заменяют 
пальцы руки»7.

Однажды Посланника Аллаха (с) спросили: «О Посланник Аллаха! Что та-
кое путь Корана?» Он ответил: «Это ваши рты». Они спросили: «Чем же нам их 
очищать?» «С помощью мисвака8»9. «Почему вы приходите ко мне с жёлтыми 
зубами и вонючими ртами? Почему вы не чистите зубы?»10 — спрашивал он 
своих современников.

Имам аль-Бакир (‘а) и Имам ас-Садык (‘а) сказали: «Всё имеет своё средство 
очищения, а средством очищения рта является мисвак»11.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Сохраняйте чистоту рта»12.

1  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 271.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 121.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 148.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 53.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 22. Шейх Садук. Аль-Факих.Т. 1. С. 55.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 23.
7  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 475.
8  М и с в а к (или сивак) —арабский аналог или прототип зубной щётки, попросту 

палочка для жевания, вырезанная из ветки или корня Сальвадоры персидской (араб. 
арак). — Примеч. ред.

9  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 51.
10  Барки. Аль-Махасин. С. 561.
11  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 53.
12  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 258.

Согласно преданию, Кааба пожаловалась Аллаху на зловонное дыхание мно-
гобожников. Всевышний Аллах ниспослал откровение: «Я заменю их народом, 
который будет очищать свои рты мисваками». После направления Мухаммада 
(с) в качестве пророка Джибриль низвёл на него мисвак и зубочистку»1.

Способ чистки зубов
Передатчик предания говорит: «Повелитель Правоверных (‘а) чистил свои 

зубы сверху вниз и ел пищу, держа её пальцами»2.

Эффект от чистки зубов
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Чистка зубов имеет двенадцать особенностей 

и полезных качеств: это сунна Пророка (с), она очищает рот, придаёт ясность 
глазам, ведёт к довольству Аллаха, отбеливает зубы, устраняет кариес, укре-
пляет дёсны, улучшает аппетит, устраняет желчь, укрепляет память, удваивает 
добрые и красивые свойства, а ангелы радуются этому»3.

Награда за чистку зубов
Посланник Аллаха (с) сказал: «Два ракаата молитвы, совершённой с почи-

щенными зубами, лучше перед Аллахом, чем семьдесят ракаатов молитвы, со-
вершённой с нечищенными зубами»4. Он также сказал: «Кто очистит зубы один 
раз в день, тем Аллах будет доволен, и сам он удостоится рая, а кто чистит зубы 
два раза в день, тот продолжает манеру поведения пророков»5.

Совет пользоваться зубочисткой
Посланник Аллаха (с) сказал: «Как хороши те, кто пользуются зубочисткой 

во время омовения и после еды, и как тяжело двум ангелам (приставленным 
к верующему), когда верующий совершает молитву с едой, застрявшей между 
зубами!»6 Он также сказал: «Используйте зубочистку, ибо для ангелов нет ниче-
го ненавистнее, чем пища, застрявшая между зубами»7.

Имам Хусейн (‘а) сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) всегда повелевал 
нам не пить воду после использования зубочистки, пока мы не прополощем три 
раза свой рот»8.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 50.
2  Кулайни. Аль-Кафи. С. 6. С. 297.
3  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 50.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 481.
5  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 58; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 1. 

С. 361.
6  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 120–121.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 153.
8  Там же. С. 153.
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Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) не использовал зубо-
чистку, сделанную из ветви финиковой пальмы и тростника»1. Он также ска-
зал: «Посланник Аллаха (с) сказал, чтобы вы пользовались зубочисткой после 
еды, ибо это ведёт к здоровью рта и зубов, способствуя получению рабом 
пропитания»2.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Вращай языком во рту. Если желаешь, ешь 
всё то, что собралось на языке. Однако выплюнь пищу, застрявшую между 
зубов и вышедшую оттуда после использования зубочистки, если она тебе не 
нравится»3.

Подстригание ногтей и усов
Посланник Аллаха (с) сказал: «Ваши отросшие ногти и зловонное дыха-

ние мешает нисхождению на меня откровения»4. Он также говорил мужчинам: 
«Стригите свои ногти», но сказал женщинам: «Оставляйте длинными часть сво-
их ногтей, ибо это вас украшает»5.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Подстригание усов является прояв-
лением чистоплотности и сунной, умащение усов благовониями является про-
явлением уважения к ангелам и сунной, а смазывание маслом смягчает кожу»6.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Постригайте ногти, ибо они являются местом 
отдыха для шайтана, и от них происходит забывчивость»7.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Самое скрытое место проживания шайтана, 
предназначенное для овладения человеком, находится под ногтями»8. Он также 
сказал: «Подстригание ногтей в пятницу защищает от проказы, безумия, парши 
и слепоты, а если нет необходимости в их подстригании, то подрежь их края»9. 
Он также сказал: «Кто стрижёт свои ногти и подстригает усы в пятницу, пусть 
потом произнесёт: “Во имя Аллаха, с Аллахом, согласно сунне Мухаммада и 
рода Мухаммада”. За это он получит награду, как за освобождение кого-либо из 
потомков Исмаила»10.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 377.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 153.
3  Барки. Аль-Махасин. С. 451; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 6. С. 407.
4  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 13.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 66.
6  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 100.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 66.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 490.
9  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 126.
10  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 391; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 7. С. 362.

Удаление лишних волос на теле
Посланник Аллаха (с) говорит в хадисах: «Кто верует в Аллаха и Судный 

день, пусть не оставляет удаление лишних волос на теле (лобковых волос) более 
сорока дней, если он мужчина, и более двадцати дней, если это женщина»1, «Нет 
ничего плохого в том, чтобы удалять волосы на лобке с помощью извести, ибо 
она увеличивает чистоту»2, «Кто не удаляет волосы в срамных местах, не стри-
жёт ногти и не подстригает усы, тот не из нас»3, «Не отращивайте длинные усы, 
волосы на лобке и подмышках, ибо шайтан делает их местом своего укрытия»4.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Удаление волос в подмышечных впа-
динах устраняет дурной запах и служит чистоте»5. Он также сказал: «Уничтоже-
ние волос на теле укрепляет и очищает его»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Использование средства для удаления волос 
каждые пятнадцать дней является сунной, а если прошло двадцать дней, но у 
тебя не было средства для удаления волос, тогда положись на Аллаха, возьми 
деньги в долг и сделай это»7.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Если ты хочешь использовать известь для удаления 
волос и не поранить себя, то помой предварительно своё тело холодной водой и 
за двенадцать часов до этого воздерживайся от вступления в половую связь»8.

Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Кто во время удаления волос с помощью изве-
сти скажет: “О Аллах! Сделай всё очищенное во мне благоухающим, а всё бла-
гоухающее —очищенным, и вырасти на мне чистые волосы, которые не будут 
Тебе непокорны», того Аллах очистит от нечистот”»9.

Согласно преданию Шейха ас-Садука, Имам ас-Садык (‘а) удалял в бане во-
лосы в подмышечных впадинах с помощью извести и говорил: «Выдёргивание 
волос под мышками ослабляет руки и глаза»10.

Чистота и гигиена пятничного дня
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Украшайте себя, совершайте полное омовение 

(гусль), умащайте себя благовониями, причёсывайте волосы и надевайте самую 
1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 119.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 60.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 645.
4  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 519.
5  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 101.
6  Там же. С. 101.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 506.
8  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 1. С. 438.
9  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 507.
10  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 120.
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чистую одежду по пятницам, потому что в этот день Аллах обращается к оби-
тателям земли, чтобы многократно увеличить их блага»1. Он также сказал: «Кто 
совершит в пятницу полное омовение (гусль) и скажет: “Свидетельствую, что 
нет божества, кроме Аллаха, Един Он, нет у Него сотоварища, и что Мухаммад 
Его раб и посланник. Боже! Благослови Мухаммада и род Мухаммада! Сделай 
меня из числа кающихся и сделай меня из числа очистившихся”, тот будет чи-
стым до следующей пятницы»2.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Подстригайте ногти по вторникам, а по средам 
посещайте баню, необходимость в кровопускании удовлетворяйте по четвер-
гам, а по пятницам умащайте себя самыми лучшими благовониями»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто в пятницу подстригает свои ногти и усы, 
чистит зубы, а по пути на пятничную молитву, окропляет свою голову водой, 
тому сопутствуют семьдесят тысяч ангелов, которые просят о прощении и за-
ступничестве для него»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал по поводу общественного смысла совершения 
полного омовения (гусль): «Ансары занимались орошением своих земель и про-
чими делами, а по пятницам ходили в мечеть, так что люди страдали от запаха 
пота, исходившего от их подмышек и тел. Поэтому Посланник Аллаха (с) по-
велел им совершать полное омовение, и это стало сунной»5.

Правила чистоты и гигиены,  
которых придерживался в своей жизни Пророк (с)

Поскольку чистота и гигиена угодны Аллаху, а приятный запах является од-
ной из составляющих чистоты и гигиены, любимец Аллаха Пророк (с) любил 
благовония, а потому сказал: «Из вашей мирской жизни мне нравятся благово-
ния, которые стали светом моих очей в молитве (намазе)»6.

Посланник Аллаха (с) омывал свою голову и бороду с помощью кедра7, а 
согласно другому преданию, Его Светлость (с) клал во время сна у изголовья 
своей постели мисвак, чтобы пользоваться им сразу же после пробуждения от 
сна»8.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 417.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 112.
3  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 1. С. 279.
4  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 6. С. 49.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 112.
6  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 165; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 2. С. 144.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 32.
8  Там же. С. 39.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Всякий раз, когда Посланник Аллаха (с) соби-
рался ложиться спать, он чистил зубы»1.

Посланник Аллаха (с) каждую ночь по три раза чистил зубы: перед сном, 
вставая на ночную молитву и перед утренней молитвой»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) каждую пятницу удалял 
лишние волосы на своём теле»3

Общая гигиена
Общественные места

Посланник Аллаха (с) запрещал справлять нужду под плодоносящим дере-
вом или на дороге4.

Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Следует воздерживаться от справления нужды 
в следующих местах: на берегу реки, на дорогах, по которым ходят люди, под 
плодоносящими деревьями, а также в проклятых местах, таких как дворы до-
мов». В другом предании говорится: «Да проклянет Аллах того, кто испражня-
ется в тенистом месте»5.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Очищайте ваши дворы и окрестности ваших 
домов, ибо худшие кварталы у иудеев»6.
Водоёмы

Посланник Аллаха (с) сказал: «Не мочитесь в стоячую воду, ибо это повре-
дит ваш рассудок»7.

Повелитель Правоверных (‘а): «В воде есть свои обитатели. Не мучайте их 
своей мочой и фекалиями»8.

В преданиях говорится о том, что справление малой нужды в проточную 
воду ведёт к недержанию мочи, а справление малой нужды в стоячую воду ве-
дёт к задержке мочеиспускания9.
Посуда

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мытьё посуды и подметание порога дома спо-
собствует получению пропитания»10.

1  Там же. С. 291.
2  Там же. С. 39.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 507.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 424.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 25.
6  Наджафи. Маусу‘ат ахадис Ахль аль-Бейт. Т. 11. С. 371.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 424.
8  Такуйиддин Мухаммад б. Пир ‘Али Биргиви.‘Авамиль аль-лайали. Т. 2. [Б.м., б.д.]. С. 187.
9  Там же.
10  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 54; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 5. С. 318.
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Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Закрывайте свою посуду и закры-
вайте свои бурдюки, потому что шайтан не может снять покровы и открыть 
закрытое»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Переворачивайте посуду верх дном, потому что 
шайтан не может её перевернуть»2.

Уборка мусора
Посланник Аллаха (с) сказал: «Убирайте грязную ткань из своих домов, по-

тому что она служит местом грязи и нечистот»3. Он также сказал: «Не храните 
ночью мусор в своих домах, ибо он является местом шайтана»4.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) повелевал нам 
закапывать четыре вещи: волосы, зубы, ногти и кровь»5. Имам ас-Садык (‘а) 
сказал: «Закапывание ногтей и волос является сунной»6.

Использованная вода
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто помоется водой, оставшейся после предыду-

щего мытья и заболеет проказой, пусть не винит никого, кроме самого себя»7.

Чихание
Посланник Аллаха (с) сказал: «Во время чихания прикрывайте лицо руками 

и чихайте тихо»8.

«Санге па» («камень для ног»)9

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто воспользуется глиной из бани для мытья и 
заболеет проказой или паршей, пусть не винит никого, кроме самого себя»10.

Грязное масло
Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Не ешьте масло и молоко, которых касались 

мыши и собаки, однако вы можете пользоваться ими в качестве топлива для 
светильника»11.

1  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 582.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 128.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 49.
4  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 425.
5  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 251.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 128.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 503.
8  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 116.
9  То есть пемза (как правило, из вулканических пород). — Примеч. ред.
10  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 503.
11  Абу-ль-Хасан ‘Али б. Джа‘фар ас-Садык (‘а), аль-‘Урайди. Масаиль ‘Али б. Джа‘фар 

ва мустадракатиха / под ред. Института Аль аль-Бейт. Мешхед: Конгре-йе джахани-йе 
Эмам Реза, 1409 л.х. (1988 / 1989). С. 133.

Выделения изо рта и носа
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто будет кашлять в мечети и задержит в себе 

выделения из своего рта и носа (из-за уважения к мечети), тот этим защитит 
себя от болезни»1.

Передатчик предания сказал: «Я никогда не видел, чтобы Имам ар-Рида (‘а) 
сплёвывал слюну в тех местах, где ходят люди»2.

Правила посещения туалета
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) больше всех остерегался 

мочи»3.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Совершение омовения после очище-

ния (посещения туалета) имеет десять хороших качеств, так очищайтесь же (и 
мойте руки)»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Не подмывайтесь во время посещения туале-
та правой рукой»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Во время посещения туалета Посланник Аллаха 
(с) говорил: “О Аллах! Поистине, я прибегаю к Тебе от скверного, грязного, не-
чистого, оскверняющего и  побиваемого камнями шайтана”»6.

Имам Хасан (‘а) сказал: «Сильнейшей причиной увеличения пропитания яв-
ляется постоянство в очищении (совершении омовения)»7.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Во время очищения (совершения омо-
вения) промывание рта и носа (полоскание рта и носа) очищает их»8.

Посланник Аллаха (с) сказал: «О Анас! Лучше соблюдай чистоту, дабы Ал-
лах продлил твою жизнь»9.

Гигиена души
Гигиена и лечение, будучи потребностью человеческого тела, в той же сте-

пени необходимы и его душе, и в аятах Корана и преданиях предлагаются гиги-
енические меры, обеспечивающие здоровье и чистоту души, а также показаны 

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 233.
2  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 184.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 22.
4  Барки. Аль-Махасин. С. 47.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 109.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 23.
7  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 73. С. 318–319.
8  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 101.
9  Аль-Муфид.Аль-Амали. С. 60; Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 40.
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способы исцеления, направленные на очищение души от скверны1. Многие бо-
жественные заповеди предназначены для гигиены души и разума человека и 
защиты их от скверны и болезней, тогда как некоторые другие из них, такие 
как возмещение (каффара), имеют целью очищение и исцеление осквернённой 
души. Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Аллах сделал оставление употре-
бления алкоголя обязательной защитой для разума»2.

Пречистый Аллах, представивший нам Коран в качестве исцеления3, также рас-
сказал нам и о болезнях. Мы видим внешние болезни и их вредные последствия, 
но не замечаем вреда таких внутренних болезней, как взгляд на запретное, отсут-
ствие целомудрия, несоблюдение хиджаба и т.д. В Коране сказано: «Не проявляй-
те нежности в речах, дабы не возжелал вас тот, чьё сердце поражено недугом»4.

Также больны в общественно-политическом смысле те, кто связали себя с 
иноверцами и стали слушаться их, ведь в Коране говорится: «Ты видишь, что 
те, чьи сердца поражены недугом, поспешают среди них...»5

Причина этого в том, что мы видим, как те люди, в сердцах которых скрыты 
болезни, сомнения и колебания, устремляются к упорствующим в неверии и 
торопятся вступить в их ряды.

Аяты и предания, посвящённые гигиене души, обращаются к разуму или 
сердцу:

Гигиена разума
Слово «разум» (‘акль) в арабском языке означает «удерживание», а потому 

путы, которыми связывали ноги верблюда, чтобы удерживать его от лишних 
движений, называются однокоренным словом «‘икаль». Разум делится на тео-
ретический (назари) и практический (‘амали). Теоретический разум руководит 
мыслями человека, а практический разум направляет его намерения6.

Факторы ослабления разума
А) Опьянение от вина
Аллах повелевает в Коране: «О те, которые уверовали! Воистину, опьяняю-

щие напитки, азартные игры, каменные жертвенники (или идолы) и гадальные 
1  ‘Абдоллах Джавади Амоли. Тафсир-е моузуи-йе Коран-е Карим. Т. 11: Марахел-е 

ахлаг дар Коран. Кум: нашр-е Эсра, б.д. С. 69.
2  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Мудрость 252.
3   «Мы ниспосылаем в Коране то, что является исцелением и милостью» (Коран,  

17 : 282).
4  Коран, 33 : 82.
5  Коран, 5: 52.
6  ‘Абдоллах Джавади Амоли. Шокуфайи-йе агль дар партов-е нехзат-е Хосейни. Кум: 

Нашр-е Эсра, б.д. С. 119.

стрелы (с помощью которых многобожники делят мясо) являются скверной из 
деяний дьявола»1.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Поистине, Аллах сделал вино запретным, потому 
что оно ведёт к ослаблению и изменению разума у того, кто его пьёт»2.

Б) Опьянение от совершения греха
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Обладателю разума следует защищать 

себя от опьянения богатством, властью, знанием, похвалой и молодостью, по-
тому что от каждого из них исходит дурной запах, лишающий человека разума 
и уменьшающий его достоинство»3.

Подобно тому, как употребление вина ведёт к опьянению и ослаблению рас-
судка, приостановке способности человека к восприятию, грехи ведут к еще 
большему опьянению, которое лишает человека разума и способности к здра-
вому восприятию4, а потому запретным (харам) является не только вино, но и 
всякое опьяняющее вещество.

Имам Муса аль-Казим (‘а) сказал: «Всевышний сделал вино запретным не 
по причине его названия, а по причине последствий (его употребления), а по-
тому всё имеющее такие же последствия и оказывающее такое же воздействие, 
является вином»5.Он также сказал: «Каждый, кто подчинит три вещи другим 
трём вещам, будто бы помогает уничтожению своего разума: 1) кто омрачает 
свет своей мысли далеко идущими желаниями; 2) кто уничтожает жемчужины 
своей мудрости бесполезными речами; 3) кто тушит свет назиданий своими эго-
истическими желаниями»6.

В) Самолюбование (‘уджб)
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Самолюбование является одной из за-

вистниц разума (и влечёт за собой его ослабление)»7.
Г) Общение с невеждами
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто общается с невеждами, у того 

слабеет разум»8.
1  Коран, 5 : 90.
2  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 98; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. 

Т. 25. С.329.
3  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 66.
4  ‘Абдоллах Джавади Амоли. Тасним, тафсир-е Коран-е Карим. Т. 2. Кум: Марказ-е 

нашр-е Эсра, б.д. С. 336.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 414.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 17.
7  Шариф Ради. Нахдж аль-балага. Мудрость 212.
8  Мухаммад ибн ‘Али ибн ‘Усманаль-Караджаки. Канз аль-фаваид. Т. 1. [Б. м., б.д.]. 

С. 199; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 1. С. 160.
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Д) Нежелание слушать советов разумных людей
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто не слушает обладателей разума, у 

того умирает разум»1.
Е) Празднословие
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кем овладевает празднословие, у того 

портится разум»2.
Ж) Частые шутки
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто часто шутит, того считают 

глупцом»3.
З) Бедность и нужда
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Сын мой! Кто страдает от бедности, 

страдает от четырёх напастей: неуверенности, уменьшения разума, небрежно-
сти в религии и бесстыдства, а потому мы прибегаем к Аллаху от бедности»4.

И) Оставление торговли (безделье)
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Оставление торговли ослабляет разум»5.
К) Чрезмерное употребление в пищу мяса
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Обильное употребление в пищу мяса диких жи-

вотных и говядины ведёт к помешательству рассудка, расстройству понимания, 
тупоумию и большой забывчивости»6.

Л) Воздержание от употребления в пищу мяса
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто не будет есть мясо сорок дней, у того ухуд-

шится нрав и испортится разум»7.

Факторы здоровья и развития разума
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Разум — это побуждение, которое 

увеличивается благодаря знанию и опыту»8. Он также сказал: «Многие раз-
мышления о мудрости делают разум плодотворным»9. Он также сказал: «Остав-
ление того, что не является для тебя полезным, совершенствует твой разум»10.

1  Караджаки. Указ. соч. Т. 1. С. 199; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 1. С. 160.
2  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 222.
3  Там же.
4  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 110.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 148.
6  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 16. С. 458.
7  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 63. С. 72. Также см. Барки. Аль-Махасин. 

С. 465.
8  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 53.
9  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 364.
10  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 477.

Влияние продуктов питания на развитие разума
Здесь мы укажем на некоторые продукты питания и прочие вещи, оказываю-

щие влияние на развитие и усиление разума.
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Употребляйте в пищу много кушанья 

из тыквы, потому что оно ведёт к развитию мозга и увеличению разума»1.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кровопускание ведёт к здоровью тела 

и усилению разума»2.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто в начале дня умащает себя благовониями, с 

тем разум будет пребывать до самого вечера»3.
Как сказал Имам ар-Рида (‘а), «Уксус обостряет ум и увеличивает разум»4. 

Он также сказал: «Ешьте айву, ибо она увеличивает ваш разум»5.

Замечание: Вероятно, невозможно отрицать влияние этих действий и про-
дуктов питания на развитие человеческого понимания, одна следует обратить 
внимание на то, что на здоровье ума, усиление памяти и развитие понимания 
влияет множество факторов, одним из которых является правильное питание. 
Может иметься множество препятствий, мешающих указанным продуктам пи-
тания и прочим факторам оказывать свое влияние, а потому в подобных хади-
сах говорится не об общих заповедях, которые охватывают всех людей в любой 
ситуации и в любом положении, распространяясь на все их физические или 
духовные недуги, а о влиянии этих продуктов питания и действий, которое за-
висит от соответствующих условий и препятствий.

Гигиена сердца
Важность здоровья сердца: Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Знайте о 

том, что бедность — это беда, хуже бедности болезни тела, а хуже болезней 
тела — болезни сердца. Знайте, что одним из благ является обильное богатство, 
лучше обильного богатства —здоровье тела, а ещё выше здоровья тела — здо-
ровье сердца»6.

Его Светлость также сказал: «Нет для сердца боли сильнее, чем  грехи»7.

1  Мустагфири. Тибб ан-Наби. С. 28; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 297.
2  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 611.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 510–511.
4  Там же. С. 339.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 172; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 63. 

С. 176.
6  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 203; Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж 

аль-балага. Т. 19. С. 337.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 275.
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Влияние здоровья сердца на телесное здоровье
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Знайте же, что частью телесного здо-

ровья является здоровье сердца»1. Он также сказал: «Божественное благочестие 
(здоровье сердца)... является исцелением болезней вашего тела»2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Ни одно знание не подобно знанию, обеспечи-
вающему здоровье, и никакое здоровье не подобно здоровью сердца»3.
Признаки здоровья сердца

Аллах говорит в Коране: «В тот день, когда ни богатство, ни сыновья не при-
несут пользы никому, кроме тех, которые предстанут перед Аллахом с непороч-
ным сердцем»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Аллах не смотрит на ваши лица и имущество, 
а смотрит на ваши сердца и деяния»5.
Факторы болезни и смерти сердца

Болезни сердца включают жестокость, слепоту, ржавчину и многое другое, к 
чему приводят определённые причины:
Нарушение договоров

Всевышний Аллах сказал: «За то, что они нарушили завет, Мы прокляли их 
и ожесточили их сердца»6.
Многословие

Посланник Аллаха (с) сказал: «Поистине, многословие, не связанное с по-
минанием Аллаха, ожесточает сердце»7.
Уверенность в долгой жизни

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Не считайте время долгим (не считай-
те оставшуюся жизнь долгой), ибо это ожесточает сердце»8. Точно также ожесто-
чают сердце дурные деяния, если они являются продолжительными и долгими.
Потехи и игры

Посланник Аллаха (с) сказал: «Три вещи ведут к ожесточению сердца: слу-
шание потех, стремление к развлечениям и посещение дворцов правителей»9.

1  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Мудрость 388.
2  Там же. Хутба 198.
3  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 286.
4  Коран, 26 : 88–89.
5  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 536.
6  Коран, 5 : 13.
7  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 68. С. 281; см. Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 3.
8  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 622.
9  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 366.

Обильное богатство
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Обильное богатство ведёт к порче ре-

лигии и ожесточению сердца»1.

Созерцание скупого человека
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Созерцание скупого человека ожесто-

чает сердце»2.

Бесплодные разговоры
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Остерегайтесь бесплодных разгово-

ров и вражды, ибо они делают сердца больными»3.

Любовь к чему-либо не ради Аллаха
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто питает к чему-либо любовь (не 

ради Аллаха), глаза того слепнут, а сердце становится больным»4.

Повторное совершение грехов и общение с праздными 
богачами

«Посланник Аллаха (с) сказал: “Сердце умерщвляют четыре вещи: соверше-
ние одного греха за другим, частые разговоры с женщинами, споры с глупцами, 
когда ты говоришь ему что-то, а он отвечает тебе, но не обращается к благому, а 
также общение с мертвецами”. Посланника Аллаха (с) спросили: “О Посланник 
Аллаха! Кто же эти мертвецы?” Он сказал: “Любой богач, ведущий праздный 
образ жизни”»5.

Уединение с женщинами и общение с заблудшими
Посланник Аллаха (с) сказал: «Четыре вещи портят сердца: уединение с (по-

сторонними) женщинами, слушание их речей, принятие их мнения и общение 
с мертвецами». Его спросили: «О Посланник Аллаха! Что значит общение с 
мертвецами?» Он сказал: «Общение со всяким заблудшим, отвернувшимся от 
божественных заповедей»6.

Частый смех
Посланник Аллаха (с) сказал: «Остерегайтесь частого смеха, ибо он умерщ-

вляет сердце»7.

1  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 199.
2  Там же. С. 199.
3  Кулайни. Аль-Кафи.Т. 2. С. 300.
4  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хутба 109.
5  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 228.
6  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 83.
7  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 541.
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Факторы здоровья и гигиены сердца
В Коране и преданиях говорится о тех вещах, которые оживляют сердце и 

позволяют сохранить его здоровым: чтение Корана, назидание, поминание Ал-
лаха, вспоминание о смерти, размышление, свет мудрости, общение с доброде-
тельными и разумными людьми, научные беседы, встречи с добродетельными 
людьми, встречи с обладателями знаний, раздача еды обездоленным, доброе 
обращение с сиротами, очищение от грехов, богобоязненность, отдаление от 
любви к чему-либо не ради Аллаха и т.д.

Всевышний Аллах сказал: «О люди! К вам от вашего Господа явилось уве-
щевание, исцеление для того, что в груди...»1

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Учитесь Корану... и размышляйте 
над ним, потому что он является весной сердец, а также ищите исцеления в 
его свете, ибо он является исцелением сердец»2. Он также сказал: «Общение с 
обладателями знания оживляет сердца»3. Он также сказал: «Встречи с добро-
детельными людьми служат благоустройству сердец»4. Он сказал: «Встречи с 
обладателями знания служат благоустройству людей»5. В другом хадисе он го-
ворит: «Благоустройство сердца состоит в общении с обладателями разума»6. 
В своём завещании Имаму Хасану (‘а) он сказал: «Я завещаю тебе...что благо-
устройство твоего сердца заключается в поминании Аллаха»7.

К Посланнику Аллаха (с) пришёл человек, который пожаловался ему на оже-
сточение своего сердца. Его Светлость сказал: «Если ты хочешь, чтобы твоё 
сердце смягчилось, раздай еду обездоленным и погладь по голове сироту»8.

1  Коран, 10 : 57.
2  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хутба 110.
3  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 429.
4  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 80.
5  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 430.
6  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 429.
7  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Письмо 31.
8  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 167.

Глава 6. 
Еда и питьё

С точки зрения религии, еда и питьё являются использованием божествен-
ных благ на пути поклонения Аллаху, а потому в религиозных заповедях приво-
дятся рекомендации, определяющие эти действия, в том числе запрет на еду и 
питье в той манере, в которой это делают иноверцы. 

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) всегда говорил: 
“Дела этой уммы всегда будут хороши, когда ее члены не будут есть и одеваться 
в той манере, в какой одеваются персы (иноверцы), а потому, когда они это бу-
дут делать, Аллах унизит их”»1.

Некоторые правила принятия пищи

Употребление в пищу дозволенного
В хадисе о вознесении Пророка (с) говорится: «О Ахмад! Если твои еда и 

питьё будут чистыми, ты будешь под Моей защитой и покровительством»2.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто ест дозволенную еду, у того над головой 

стоит ангел и просит о прошении для него, пока он не закончит свою трапезу»3.

Мытьё рук
Посланник Аллаха (с) сказал: «Мытьё рук перед едой отдаляет бедность, а 

мытье рук после еды избавляет от грусти и улучшает зрение»4.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Мытьё рук перед едой и после еды 

увеличивает пропитание»5.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Хозяин дома моет руки перед едой раньше всех, 

а после еды — позже всех»6.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мытьё рук перед едой и после еды увеличивает 

пропитание»7. Он также сказал: «Перед едой мытьё рук начинает хозяин дома, 
чтобы никто не стеснялся, однако после еды мытьё рук начинается с правой сто-
роны от двери (входа в комнату для приёма гостей) и осуществляется без раз-

1  Барки. Аль-Махасин. С. 410.
2  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 203.
3  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин.С. 25.
4  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 139.
5  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 101.
6  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 34.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 290.
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бору всеми присутствующими»1. Он также сказал: «Кто моет свои руки перед 
едой и после еды, тот живёт в изобилии и здоровье»2. Он сказал: «Когда По-
сланник Аллаха (с) принимал пищу, особенно хлеб и мясо, он хорошо мыл свои 
руки, а потом вытирал оставшуюся на своих руках воду об лицо»3.
Произнесение «Бисмиллах» («Во имя Аллаха»)

Посланник Аллаха (с) сказал: «Ешьте вместе с джамаатом (коллективно) и гово-
рите: “Во имя Аллаха Милостивого Милосердного”, дабы еда была благодатнее»4.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Когда вы накрываете стол, говорите “Во имя Ал-
лаха Милостивого Милосердного”»5.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Когда пьете, говорите “Во имя Аллаха Милости-
вого Милосердного”а после этого говорите: “Слава Аллаху Господу Миров”»6.

Аллама ас-Садук сказал: «Приводится предание о том, что, если кто-либо за-
будет сказать “Бисмиллах”, какого бы рода еду он ни ел, пусть он скажет (после 
того, как вспомнит об этом): “Во имя Аллаха в начале и в конце”»7.

Благодарность
Посланник Аллаха (с) сказал: «Награда того, кто ест и благодарит за еду, по-

добна награде за совершение поста ради Аллаха»8.
Воздержание от ходьбы во время еды

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не ешь во время ходьбы, иначе как в случае 
крайней необходимости»9.
Воздержание от принятия пищи в положении стоя

Анас говорит: «Посланник Аллаха (с) запрещал пить в положении стоя. 
Я спросил его: “Какова заповедь относительно принятия пищи в положении 
стоя?” Он сказал: “Есть (в положении стоя) ещё хуже”»10.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Снимайте во время еды свою обувь, потому 
что это удобно для ваших ног и является прекрасной традицией»11. Он также 
сказал: «Принятие пищи на рынке — это низко»12.

1  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 290.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 290.
3  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 31.
4  Там же. С. 149; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 16. С. 231.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 356.
6  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 152.
7  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 356.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 94.
9  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 354.
10  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 1. С. 76.
11  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 124.
12  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 139.

Воздержание от обдувания еды
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не дуйте на пищу и напитки»1 (еда не должна 

быть настолько горячей, чтобы её приходилось охлаждать дутьём).
Со слов Имама ас-Садыка (‘а) передаётся, что Его Светлость не запрещал 

дуть на еду и питьё и сказал: «Это нехорошо делать в присутствии других, по-
тому что им это может не понравиться»2.
Воздержание от принятия пищи в положении лёжа

Посланник Аллаха (с) сказал: «Не ешьте еду, когда вы лежите на животе»3.
Еда не должна быть горячей

Посланник Аллаха (с) сказал: «Воздерживайтесь от горячей еды, потому что 
она уносит с собой благодать, и ешьте холодную еду, потому что она приятна и 
обладает большей благодатью»4.
Принятие пищи в состоянии чистоты (тахара)

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) запрещал при-
нимать пищу в состоянии осквернения (джунуб)»5. И ещё: «Принятие пищи в 
состоянии нечистоты ведёт к бедности»6.
Употребление продуктов питания в сочетании 
с соответствующими им продуктами, улучшающими 
их усвоение

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто есть сыр и орехи вместе, для того в каждом 
из них будет исцеление, а кто есть их по отдельности, для того в каждом из них 
будет болезнь»7.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Разумному человеку пристало (не 
есть всё подряд), а во время принятия вкусной и сладкой еды вспоминать о го-
речи лекарства»8.
Принятие пищи в соответствующих пропорциях

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Ешь еды столько, сколько соответствует твоему 
телу, ибо еда сверх этой меры не имеет ценности, но приносит пользу тому, кто 
ест её умеренно. То же самое относится и к питью воды»9.

1  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 695.
2  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 118.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 688.
4  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 1. С. 163.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 3.
6  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 505.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 340.
8  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-балага. Т. 20. С. 272.
9  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 16. С. 220.
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Употребление пищи (и фруктов), соответствующих тому 
или иному сезону

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «По мере способности и желания, ешь летом еду 
холодную по природе, а зимой — горячую по природе, а в два остальных време-
ни года ешь еду умеренную по природе»1.

Лежание на спине после еды
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Немного полежать после насыщения делает 

тело упитанным, еду делает приятной и устраняет боль»2.
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Когда ты поел, немного полежи и положи правую 

ногу на левую»3.
Замечание: Под лежанием в данных преданиях подразумевается кратковре-

менный отдых, а не отход ко сну, ибо в других преданиях запрещается спать 
после еды.

Количество приёмов пищи
Один человек пожаловался Имаму ас-Садыку (‘а) на расстройство пищева-

рения. Его Светлость (‘а) сказал: «Ешь завтрак и ужин, но не ешь ничего между 
этими двумя (приёмами пищи), потому что это ведёт к порче тела. Разве ты не 
слышал, что Аллах говорит: “Для них там приготовлен их удел утром и после 
полудня”4»5.

Однако при заболевании подобными недугами врачи советуют употреблять в 
качестве пищи приемлемую еду с небольшими интервалами.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «В теле человека имеется вена под названием 
“ужин” (аль-‘аша), и если человек не поужинает, эта вена до самого утра про-
клинает его и говорит: “Да сделает тебя Аллах голодным и жаждущим, как ты 
сделал голодной и жаждущей меня”. Потому никто из вас не должен оставлять 
ужин, пусть даже это будет кусочек хлеба или глоток воды»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Всякий раз, совершив утреннюю молитву, 
поешь немного еды, чтобы во рту был приятный запах, телесный жар спал, 
зубы укрепились, дёсны отвердели, пропитание увеличилось, а нрав стал 
добрым»7.

1  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 311.
2  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 80.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 299.
4  Коран, 19 : 62.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 288.
6  Там же. С. 289.
7  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин.С. 140.

Некоторые правила поведения во время совершения 
трапезы

Коллективный приём пищи
Посланник Аллаха (с) сказал: «Самой любимой для Аллаха пищей являет-

ся та, к которой протянуто больше рук. Ешьте все вместе и не разделяйтесь, 
потому что благодать заключается в совместном совершении (трапезы)»1. Он 
также сказал: «Худшими из вас людьми являются те, кто едят в одиночку»2. И 
ещё: «Благодать заключается в трёх вещах: совместной трапезе, принятии пищи 
утром на рассвете и употреблении в качестве еды хлеба, вымоченного в воде»3. 
Он также сказал: «Когда еда сопровождается четырьмя особенностями, она яв-
ляется совершенной: когда она является дозволенной, когда к ней протянуто 
много рук, когда она начинается с “Бисмиллах” и заканчивается словами “Слава 
Аллаху” (Аль-хамду ли-Ллях)»4.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) проклял три группы лю-
дей: того, кто в путешествии ест свой припас один...»5

Передатчик сказал: «Всякий раз, когда Имам ар-Рида (‘а) накрывал стол, 
он приглашал разделить с ним трапезу рабов и слуг, а также привратников и 
скотников»6.

Брать пищу, находящуюся рядом с тобой
Посланник Аллаха (с) сказал: «Всякий раз, когда накрыт стол, ешь ту еду, 

которая находится рядом с тобой, и не бери ту еду, которая лежит перед твоим 
сотрапезником, а также не бери еду, лежащую наверху, потому что благодать 
исходит от верхней части»7.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда вы едите хлеб, размоченный в воде (са-
рид), берите его с краёв, потому что благодать находится в середине»8.

Простая поза во время трапезы
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Сидите во время трапезы словно рабы 

или слуги, не кладите одну ногу поверх другой и не сидите скрестив ноги, по-
тому что Аллах ненавидит такую манеру сидения и того, кто так сидит»9.

1  Мустагфири. Тибб ан-Наби. С. 19. Там же. С. 21.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 292.
3  Мустагфири. Тибб ан-Наби. С. 20.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 273.
5  Шейх Садук.Аль-Факих. Т. 2. С. 277.
6  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 184.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 129.
8  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 34.
9  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 272.
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Медленное принятие пищи
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Сидите за столом подольше, потому что (это 

время) не считается частью вашей жизни»1.

Принятие приглашения
Посланник Аллаха (с) сказал: «К проявлениям чёрствости относится, ког-

да кого-либо приглашают разделить трапезу, а он отказывается или принимает 
приглашение, но не ест»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда вы приходите к брату-мусульманину, 
а он предлагает вам что-то поесть или попить, ешьте и пейте, не расспрашивая 
об этом»3.

Не есть еду без приглашения ко столу
Посланник Аллаха (с) сказал Повелителю Правоверных (‘а): «Если унижают 

представителей восьми групп, они не должны винить никого, кроме самих себя: 
одними из них являются те, кто садится за стол без приглашения...»4

Употребление в пищу овощей
В одном хадисе говорится: «Озеленяйте свои застолья овощами, потому что 

употребление в пищу овощей со словами “Бисмиллах” отдаляет шайтана»5.
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Я не ем за тем столом, на котором нет овощей»6.

Указания Имама аль-Муджтабы (‘а) по поводу застолья
Имам аль-Муджтаба (‘а) сказал: «По поводу застолья имеется двенадцать 

моментов, о которых должен знать каждый мусульманин: четверо из них обяза-
тельные (фард)7, четыре — желательные (мустахаб), а ещё четыре относятся к 
правилам вежливого поведения (адаб). Что касается обязательного, (оно вклю-
чает в себя) познание Аллаха, довольство Аллаха, произнесение “Бисмиллах” 
(поминания Аллаха) и “Аль-хамду ли-Ллях” (благодарности Ему). Что касается 
сунны, (она включает в себя) мытьё рук перед едой, сидение на левом боку, 
приём пищи с помощью трёх пальцев и облизывание пальцев (если едят рука-
ми). Что касается правил вежливого поведения, (оно включает в себя) приём 
той пищи, которая находится рядом с собой, употребление в пищу маленьких 

1  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 16. С. 233.
2  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 74.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 91.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 410.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 176.
6  Там же. С. 176.
7  Хотя слово «фард» и означает «обязательное», в данном контексте оно не означает 

религиозно-правовую обязанность, а соблюдение упомянутых в данном хадисе вещей 
настоятельно рекомендуется.

кусочков, хорошее прожёвывание и воздержание от рассматривания других 
сотрапезников»1.

Правила поведения во время питья
Мытье рук

Посланник Аллаха (с) сказал: «Мойте свои руки, а затем пейте из них воду, 
потому что нет сосуда чище, чем руки»2.

Воздержание от питья с горлышка: Посланник Аллаха (с) сказал: «Не пей-
те с горлышка бурдюка (или сосуда вроде кувшина)»3. Он также сказал: «Не 
пейте воду подобно животным. Пейте с рук, ибо они являются вашими лучши-
ми сосудами»4.
Посуда не должна быть золотой

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто ест или пьёт из золотой или серебряной 
посуды, тот раздувает в своём животе пламя ада»5.
Воздержание от питья из сосуда со стороны ручки

Посланник Аллаха (с) сказал: «Не пейте воду из сосуда со стороны его руч-
ки, потому что она является местом, где собирается грязь»6.
Посуда, из которой пьют, не должна быть треснутой

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Не пейте воду из треснутой части сосуда, ибо 
она служит местом шайтана (грязи). Начинайте пить воду со слов «Бисмиллах» 
(Во имя Аллаха) и заканчивайте словами «Аль-хамду ли-Ллях» (Слава Аллаху)»7.
Благодарность

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Когда Посланник Аллаха (с) пил воду, 
он говорил: “Хвала Аллаху, который не сделал ее (воду) горькой из-за наших 
грехов, а сделал ее сладкой по причине своей милости”»8.
Питьё в положении стоя

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Не пейте воду стоя, потому что это 
приносит неизлечимую боль, если только Аллах не даст выздоровления»9.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 359.
2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 184.
3  Шейх Садук. Ма‘ани аль-ахбар. С. 281.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 10.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 320; . Также см.Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-

лайали. Т. 4. С. 8.
6  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 424.
7  Там же. Т. 5. С. 151–152.
8  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 37.
9  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 465.
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Имам ас-Садык (‘а)делал различие между питьём ночью и днём и давал сле-
дующее истолкование словами Достопочтенного ‘Али (‘а): «Питьё воды стоя 
днём делает воду более приятной, а питьё воды стоя ночью увеличивает желчь»1.

Питьё после других
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто даёт воду группе людей, должен пить по-

сле всех»2.

Указания Имама ас-Садыка (‘а) по поводу питья
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Каждый, кто во время питья воды соблюдает эти 

правила, того Аллах удостоит рая: поднося к устам сосуд с водой, говорит “Бис-
миллах” (Во имя Аллаха), а лишь затем пьёт, после утоления жажды отрывает 
уста от сосуда и возносит хвалу Аллаху. Затем он снова пьёт и отрывает уста от 
сосуда, вознося хвалу Аллаху»3.

Собирание крошек еды
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто ест крошки, оставшиеся на столе, тот 

будет прощён Аллахом»4.
Посланник Аллаха (с) сказал Повелителю Правоверных (‘а): «Ешьте ту еду, 

которая просыпалась на вашем столе, ибо это отдаляет от тебя бедность и явля-
ется приданным для гурий. У каждого, кто ест эти крошки, сердце наполняется 
знанием, смирением, верой и светом»5.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Ешьте крошки со своего стола, ведь в 
них исцеление каждой болезни»6.

Передатчик предания говорит: «Мы кушали в присутствии Имама аль-
Джавада (‘а). После окончания трапезы пришёл слуга, чтобы собрать крошки. 
Его Светлость сказал ему: «Не собирайте со своего стола остатки еды в пустыне 
(на улице), даже если это будет баранья ножка, а дома собирайте их»7.

Переедание
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не ешьте досыта, потому что в ваших серд-

цах потухает свет познания, а каждый кто совершает ночную молитву с лёгким 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 383.
2  Караджаки. Канз аль-фаваид. Т. 1. С. 170.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 96–97.
4  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 587.
5  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин.С. 154.
6  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 103.
7  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 356.

желудком, вокруг того находятся гурии»1. Он также сказал: «Не омертвляйте 
свои сердца обильным принятием пищи и питья, ибо сердца подобны пашне, 
которую губит избыток воды»2.

Он также сказал: «Когда кто-либо есть всё, что пожелает, на того Аллах не 
обращает взора милости, пока он не прекратит этого»3.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Переедание и чрезмерный сон портят 
душу и несут вред»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Аллах любит три вещи: немногословие, уме-
ренность во сне и умеренность в еде»5. Он также сказал: «Растворяйте и пере-
варивайте свою пищу с помощью поминания Аллаха и молитвы, не спите на 
полный желудок, потому что это ожесточает ваши сердца»6. Он также сказал: 
«Кто в этой жизни много рыгает (после еды), тот будет в Судный день голоднее 
(других)»7.

Его Светлость (с) также приводит следующие слова Достопочтенного ‘Исы 
(‘а): «Когда вы едите, не набивайте свои желудки, ибо тяжесть в желудке и в 
груди лишает ваши лица свежести»8.

Однажды Лукман9 сказал своему сыну: «Сын мой! Когда желудок на-
полнен, твоя мысль спит, мудрость немеет, а части тела начинают совершать 
поклонение»10.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Абу Джухайфа рыгнул в присутствии 
Пророка (с). Его Светлость сказал: «Сдерживай отрыжку, потому что самые сы-
тые из людей в этой жизни будут самыми голодными в Судный день». Имам 
(‘а) сказал: «После этого Абу Джухайфа не наедался досыта до тех пор, пока не 
отправился к Аллаху»11. Он также сказал: «Если ты откажешься от еды ещё до 
насыщения, ты будешь получать удовольствие от еды»12.

В хадисе говорится, что у каждого, кто мало ест, тело здорово, а сердце спо-
койно, а кто ест больше, у того тело болеет, а сердце ожесточается13.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 150.
2  Там же. С. 149.
3  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 38.
4  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 360.
5  Варрам. Маджму‘ат. Т. 2. С. 121.
6  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 76; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-

васаиль. Т. 12. С. 92.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 147.
8  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 497.
9  Лукман — исламский мудрец. Его именем названа 31 сура Корана. — Примеч. ред.
10  Варрам. Маджму‘ат. Т. 1. С. 102.
11  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2.С. 38–39.
12  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 172.
13  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 77–78.
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Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Нет ничего более ненавистного Аллаху, чем 
наполненный желудок»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Аллах ненавидит переедание», а потом доба-
вил: «Чтобы продолжать жить, сын Адамов вынужден есть, а потому, когда вы 
едите, заполняйте одну треть желудка едой, другую треть желудка — питьём, а 
третью — оставляйте свободной для дыхания, и не делайте себя тучными по-
добно свиньям»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Верующий не должен поддаваться своей похоти 
и терпеть позор из-за своего брюха»3.

Поведение Пророка во время еды и питья
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Пророку (с) принесли еду. Его Свет-

лость потрогал её пальцем, а когда понял, что она горяча, сказал: “Пусть осты-
нет, ибо в этом больше благодати. Аллах не дал нам эту еду горячей”»4.

Имам Хусейн (мир ему) сказал: «Когда Посланник Аллаха (с) ел, он говорил: 
“О Аллах! Сделай её (еду) благословенной для меня и дай нам в пропитание 
более лучшее”.

Когда он пил молоко, он говорил: “О Аллах! Сделай её (еду) благословенной 
для меня и дай нам её в пропитание”»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «С самого начала своей пророческой миссии и 
до конца своей жизни Посланник Аллаха (с) никогда не ел, прислонившись (к 
чему-либо) и всегда ел как раб, сидел как раб, делая этого из-за скромности и 
смирения перед Аллахом»6. Он также сказал: «Пророк (с) не любил, когда ели, 
пили или брали еду со стола левой рукой»7.

Передатчик предания говорит: «Посланник Аллаха (с) пользовался правой 
рукой во время еды, питья и совершения омовения»8.

«Пророк (с) не ел горячей еды, пока она не остынет, и говорил: “Аллах не 
кормит нас огнём. В горячей еде нет благодати, а потому охлаждайте её”. Вся-
кий раз, когда Его Светлость ел еду, он произносил “Бисмиллах” (“Во имя Ал-
лаха”) и ел тремя пальцами еду, лежавшую перед ним на столе, не отведывая 
еду, лежавшую перед остальными людьми; начинал есть раньше всех, ел тре-

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 270.
2  Там же. С. 269.
3  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 358.
4  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 40.
5  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 39.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 270–271.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 142.
8  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 372.

мя пальцами —большим, указательным и средним, иногда прибегал также к 
помощи четвёртого (безымянного) пальца, а иногда даже ел всей ладонью, но 
никогда не ел двумя пальцами и говорил: “Есть двумя пальцами — это занятие 
шайтана”»1.

Анас сказал: «Посланник Аллаха (с) никогда не говорил плохо о еде. Если 
еда ему нравилась, он её ел, а если она ему не нравилась, он её не ел»2.

Посланник Аллаха (с) не ел чеснок, лук, лук-порей, а также мёд, вымазанный 
древесной смолой, собранной пчёлами, потому что их запах остаётся во рту3.

Посланник Аллаха (с) сидел за трапезой просто и смиренно и облизывал 
после еды пальцы, никогда не рыгал и принимал приглашение ко столу, как от 
свободных, так и от рабов, даже если еда приготовлена из бараньих ног и руб-
ца4, принимал подарки, даже если это был глоток молока, но никогда не ел того, 
что ему давали в качестве милостыни5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Едой Пророка (с) был ячменный хлеб без под-
ливки и масла»6.

Пророк (с) не дышал, когда пил воду из сосуда, а когда ему требовалось ды-
шать, он отрывал рот от сосуда»7.

Передатчик предания говорит: «Всякий раз, когда Посланник Аллаха (с) ел, 
он предлагал свой кусок тому, кто сидел перед ним, а когда пил что-либо, давал 
это тому, кто был справа от него»8.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 28.
2  Там же. С. 30.
3  Там же. С. 30.
4  В то время еда, которую готовили из бараньих ног и рубца (требухи),  не имела какой-

либо ценности, как мы до сих пор видим на примере некоторых регионов, населённых 
арабами.

5  Ибн Шахрашуб. Манакиб Ал-и Аби Талиб. Т. 1. С. 146; ‘Аллама Маджлиси. Бихар 
аль-анвар. Т. 6. С. 227.

6  Аль-Хусейн б. Са‘ид б. Хаммад аль-Куфи аль-Ахвази. Аз-Зухд / под ред. Голамрезы 
Эрфанияна. Кум: Седде Абольфазль Хосейниян, 1402 л.х. (1981 / 1982). С. 29.

7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 31.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 299.
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Глава 7. 
Одежда

Важность одежды
Посланник Аллаха (с) сказал: «Человек имеет право (должен) носить одеж-

ду, дабы она прикрывала его срам (‘аурат)»1, а его«одежда является признаком 
отсутствия нужды»2. Он также сказал: «Тело радуется и воспитывается благо-
даря трём вещам: приятному запаху, мягкой одежде и питью мёда»3.

Повелитель Правоверных (‘а)подчёркивал: «Одежда проявляет красоту»4. 
Он также объяснял, что «чистая одежда устраняет грусть и тоску, а также нуж-
на для молитвы»5.

Запрет на обнажение
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Аллах проклял того, кто не носит набедренной 

повязки в бане, и того, кто смотрит на него»6.
Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Аллах не любит обнажение, мытьё 

под открытым небом и купание в водоёме или бане без набедренной повязки»7. 
Повелитель Правоверных (‘а) также сказал: «Когда вы оголяетесь, шайтан смо-
трит на вас с вожделением, а потому покрывайте себя»8.

Правила покрытия тела
Посланник Аллаха (с) сказал: «Одевайте свободную и лёгкую обувь и не упо-

добляйтесь «людям писания» (ахль аль-китаб) (носите сандалии, а не сапоги)»9, 
«носите хорошую обувь и чистую одежду»10. Он также сказал: «Когда ты хочешь 
купить обувь и одежду, выбирай хорошую и новую»11. И пояснил: «Когда муж-

1  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 462.
2  Там же. С. 374.
3  Мустагфири. Тибб ан-Наби. С. 25.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 92.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 444.
6  Там же. С. 503.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 435.
8  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 1. С. 373.
9  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 417.
10  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 158.
11  Суюти. Указ. соч. Т. 1. С. 71.

чины и женщины моей уммы не стесняются надевать рваные и заплатанные 
сандалии, Аллах не станет с них строго спрашивать»1.

Замечание: Послание подобных хадисов состоит в том, что мусульмане 
должны жить просто и не стремиться к роскоши, но соблюдать чистоту и вы-
бирать себе хорошую одежду.

Он также сказал: «Когда вы снимаете одежду, произносите над ней “Бисмил-
лах” (“Во имя Аллаха”)»2, и «когда вы снимаете одежду, складывайте её»3.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто желает жить дальше, пусть носит 
хорошую обувь, свободную и лёгкую одежду»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «После посещения бани во время одевания одеж-
ды скажи: “О Аллах! Облеки меня в одежды богобоязненности и отдали меня 
от погибели”.

Если ты будешь делать это, то будешь в безопасности от всякой болезни»5.
Передатчик предания говорит: «Имам ар-Рида (‘а) надевал одежду с правой 

стороны, а когда одевался в новые одежды, то десятикратно произносил над ча-
шей с водой: “Воистину, Мы ниспослали его (Коран) в ночь предопределения (или 
величия)”6, а затем десятикратно повторял: “Скажи: «Он — Аллах Единый»”7, а 
потом десять раз говорил: “Скажи: «О неверующие!»”8, а затем опрыскивал этой 
водой свою новую одежду и говорил: “Каждый, кто будет делать это после того, 
как наденет на себя новую одежду, будет всегда жить в достатке и благополучии, 
пока от этой одежды будет оставаться хотя бы одна нитка”»9.

Исхак б. Аммар говорит: «Я спросил у Имама ас-Садыка (‘а): “Может ли у 
правоверного быть десять рубашек?” Он сказал: “Да”. Я спросил: “А двадцать 
рубашек?” Он ответил: “Да. Это не будет расточительством. Расточительство — 
это когда ты носишь своё выходное платье каждый день”»10.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Малейшей степенью расточительства является 
неуместное ношение (в обычные дни) праздничной одежды ради сохранения 
своего авторитета»11. Он также сказал: «Ношение чёрной обуви и жёлтых санда-

1  Там же. С. 82.
2  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 583.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 89.
4  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 38.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 112.
6  Коран, 97 : 1.
7  Коран, 112 : 1.
8  Коран, 109 : 1.
9  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 1. С. 315.
10  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 98.
11  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 460.
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лий является сунной»1. Он также сказал: «Каждый, кто носит жёлтую одежду, 
получит от неё пользу, прежде чем она износится»2.Он также сказал: «Каждый, 
кто носит жёлтую обувь, всегда радуется, пока она не износится»3. И ещё: «Со-
блюдающему траур следует не надевать накидки, а носить рубашку, чтобы его 
могли узнать, а его соседям следует три дня принимать у себя его гостей»4.

Одобряемая одежда
Посланник Аллаха (с) сказал: «Находясь среди своих братьев по вере, укра-

шайте свои одежды и приводите в порядок свои вещи, дабы быть среди них 
заметными словно родинка (на лице), ведь Аллах не любит некрасивое и некра-
сивый вид»5. Он также сказал: «Белая одежда лучше для вас, чем всякая другая, 
так носите же е и заворачивайте ваших усопших в белую ткань»6. Он также ска-
зал: «Я до самого скончания своей жизни не оставлю шерстяной одежды, дабы 
это стало сунной после меня»7.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Носите одежду из хлопка, ибо это 
одежда Посланника Аллаха (с) и наша одежда (то есть одежда Ахль аль-Бейт). 
Его Светлость не носил шерстяной и власяной одежды, иначе как во время 
болезни»8. Разумеется, это означает, что любая шерстяная или хлопковая одеж-
да должна надеваться в соответствующее время.

Передатчик предания говорит: «Всякий раз, когда Имам Хасан (‘а) вставал 
на молитву, он одевал свою лучшую одежду. Его спросили: “Почему ты наде-
ваешь свою лучшую одежду?” Он отвечал: “Аллах красив и любит красивое. 
Таким образом, я украшаю себя для своего Создателя. Аллах сказал:

«Облекайтесь в свои украшения при каждой мечети»9. Поэтому мне нравит-
ся надевать свою самую лучшую одежду”»10.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Льняная одежда является одеждой пророков»11. Он 
также сказал: «Украшайте себя по пятницам и надевайте свои лучшие одежды»12.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 125.
2  Там же. С. 124.
3  Там же.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 174.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 288.
6  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 161.
7  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 130.
8  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 103.
9  Коран, 7 : 31.
10  ‘Аййаши. Тафсир аль-‘Аййаши / под ред. Сеед Хашема Расули Махаллати. Т. 2. 

Тегеран: Чапхане-йе эльмийе, 1380 л.х. (1960–1961). С. 14.
11  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 104.
12  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 116.

Передатчик предания говорит: «Имам ар-Рида (‘а) сидел летом на циновках, 
а зимой — на власяной подстилке и носил грубую одежду. Когда он появлялся 
среди людей, он надевал более нарядную одежду»1.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «В пятницу желательно надевать на голову чалму, 
надевать свою самую лучшую и чистую одежду и умащать себя самыми лучши-
ми благовониями»2.

Неодобряемая одежда
Посланник Аллаха (с) сказал: «Погибель женщин моей уммы в двух крас-

новатых вещах: золоте и тонкой одежде»3. Он также сказал: «О ‘Али! Каждого 
мужчину, который подчиняется своей жене, Аллах бросит лицом вниз в ад». 
‘Али (‘а) спросил: «Что это за подчинение?» Пророк (с) ответил: «Если он будет 
позволять ей носить тонкую одежду»4. Его Светлость (с) также сказал ‘Али (‘а): 
«О мой брат! Я оставляю тебе завещание, которое тебе предстоит выполнить. 
Может быть, Аллах даст тебе в этом пользу. Надевай грубую одежду, соответ-
ствующую твоей фигуре, дабы тебя не охватили гордость и высокомерие»5. Он 
также сказал: «Одной из особенностей, которые привели к гибели народа Лута, 
было ношение одежды из шёлка»6.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «В этой общине есть шесть вещей из 
нравов народа Лута: ношение высоких накидок, волочившихся по земле, по 
причине высокомерия, расстёгивание пуговиц на рубашке и халате...»7 Он так-
же сказал: «Не носите чёрной одежды, потому что это одежда фараона»8. Он 
также сказал: «Кто носит роскошную одежду, тот проявляет высокомерие, а вы-
сокомерный пребывает в адском огне»9.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) запрещал своей умме 
носить золотые перстни и разного рода одежды, расшитой золотом, сшитой из 
шёлка и выкрашенной в пурпурный цвет»10.

1  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 178.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 425–426.
3  Варрам. Маджму‘ат. Т. 1. С. 3.
4  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 438.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 468.
6  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 155.
7  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 231.
8  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 347.
9  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 195.
10  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 34.
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Повелитель Правоверных (‘а) всегда говорил: «Дела этой уммы всегда будут 
идти хорошо, пока её члены не будут питаться и одеваться подобно аджамам 
(иноверцам), а когда они станут это делать, Аллах их унизит»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не надевайте узкую обувь с длинными носками, 
ибо это обувь фараона, и первым такую обувь стал носить он»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) запрещал мужчинам но-
сить женскую одежду, а женщинам —мужскую»3.

Вызывающая одежда
Посланник Аллаха (с) запрещал стремление прославиться в двух отношени-

ях: как крайность в ношении тонкой, мягкой и длинной одежды, так и крайность 
в ношении толстой, грубой и короткой одежды»4. Он также сказал: «Не носи-
те одежду, которая славится своей красотой или безобразием»5.И предупредил: 
«От каждого, кто носит вызывающую одежду, отворачивается Аллах, пока тот 
не откажется (от этой одежды)»6. И ещё сказал: «Кто в этой жизни носит вызы-
вающую одежду, того в Судный день Аллах облачит в унизительную одежду»7.

Имам Хусейн (‘а) сказал: «Кто носит вызывающую одежду, того Аллах в 
Судный день облачит в одежду из огня»8.Имам ас-Садык (‘а) подтвердил: «Ал-
лах ненавидит вызывающую одежду»9. Он также сказал: «Для унижения людей 
достаточно того, чтобы носить вызывающую одежду»10.

1  Барки. Аль-Махасин. С. 410.
2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 105.
3  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 118.
4  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 291.
5  Там же. С. 703.
6  Там же. С. 643.
7  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 116.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 445.
9  Там же.
10  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 116.

Глава 8. 
Украшения

Украшения, соответствующие природе человека, находят подтверждение в ре-
лигиозных заповедях, а потому мусульманам следует их правильно использовать.

Украшение себя
Посланник Аллаха (с) любил украшения и чистоту и питал отвращение к 

беспорядку1.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Носи одежду и украшай себя, ибо Аллах пре-

красен и любит прекрасное, если оно является дозволенным (халяль)»2. Когда 
Пророка (с) спросили о толковании аята «Облекайтесь в свои украшения перед 
каждым походом в мечеть»3, Его Светлость сказал: «Под украшением в данном 
аяте имеется в виду причёсывание волос перед обязательной (ваджиб) и жела-
тельной (мустахаб) молитвами»4. Он также сказал ‘Убайду б. Зийаду: «Аллаху 
более угодно, когда Его милость проявляют, а не скрывают, так украшай себя 
лучшими украшениями своего племени»5.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Хорошие и красивые волосы являются дан-
ным Всевышним покровом, а потому относитесь к ним с уважением»6. Он так-
же сказал: «Одной из особенностей верующего является украшение себя даже 
в бедности»7.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Седой волос — это свет, не вырывайте его»8.
Передатчик предания говорит: «Посланник Аллаха (с) всегда причёсывал 

свои волосы и постоянно приводил их в порядок, а иногда его волосы причёсы-
вали и приводили в порядок его жёны»9.

«Посланник Аллаха (с) смотрел в зеркало или в воду, причёсывая свои во-
лосы и приводя их в порядок»10.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 33.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 442; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 5. С. 6.
3  Коран, 7 : 31.
4  ‘Аййаши.Тафсир аль-‘Аййаши. Т. 2. С. 13.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 440.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 129; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 73. 

С. 116.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 231.
8  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 130.
9  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 33.
10  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 34.
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Пророк (с) украшал себя не только для своей семьи, но и для своих спод-
вижников. Он говорил: «Аллах любит, если Его раб готовится и украшает себя, 
когда идёт к своим братьям»1.

Посланник Аллаха (с) говорит женщинам: «Отращивайте некоторые из сво-
их ногтей, ибо они являются вашим украшением»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто отращивает волосы на голове, пусть хо-
рошо с ними обращается»3.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Одной из сунн в отношении головы является 
причёсывание волос»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Подстригание волос и использование благово-
ний является особенностями нравов пророков»5.

Передатчик предания говорит: «Я спросил у Имама ас-Садыка (‘а): “Делал 
ли Посланник Аллаха (с) пробор на голове” Он ответил: “Нет. Когда его волосы 
отрастали, они достигали мочек его ушей (но не более того)”»6.

Во время причесывания своей бороды Пророк (с) произносил следующую 
мольбу: «О Аллах! Благослови Мухаммада и его род. Сделай для меня одея-
нием красоту среди Твоих творений и украшение среди Твоих рабов, сделай 
красивой мои волосы и кожу. Не подвергай меня опасности лицемерия и сделай 
моим пропитанием величие среди Твоих творений и милость среди Твоих ра-
бов. О Милосерднейший из милосердных!»7

Передатчик предания говорит: «Я спросил у Имама ас-Садыка (‘а): “Нужно 
ли женщинам украшать себя и пользоваться благовониями по пятницам, в Ид 
аль-Фитр и Ид аль-Курбан, как и мужчинам?” Он сказал: “Да”»8.

Замечание: Это пожелание является заповедью в своей основе, но не касает-
ся того времени, когда женщины находятся среди посторонних мужчин.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Подстригание волос на голове придаёт блеск 
глазам и увеличивает их свет»9.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Удаление волос в носу делает лицо более 
красивым»10.

1  Там же. С. 34–35; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 5. С. 11.
2  Там же. С. 66.
3  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 158.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 271.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 42.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 485.
7  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 73. С. 116.
8  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 100.
9  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 2. С. 107.
10  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 488.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Бритьё бороды является уродованьем, а Ал-
лах проклинает тех, кто уродует»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Причёсывание волос устраняет жар, а причёсы-
вание бороды делает крепкими зубы»2.

Иногда бритьё волос на голове делает некоторых людей красивыми, а потому 
Посланник Аллаха (с) сказал одному человеку: “Брей свою голову, ибо это сде-
лает тебя более красивым”»3.

Хотя эти предания и рекомендуют приводить в порядок волосы на голове, в 
некоторых других преданиях запрещается проявление крайности в этом деле. 
Например, Посланник Аллаха (с) запретил уделять чрезмерное внимание своей 
причёске4.

Благовония
Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Умащение себя благовониями и использование 

духов является одним из свойств нравов пророков»5.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Расходы на благовония не являются 

расточительством»6.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Женщинам следует красить свои руки хной, 

даже если они пожилые, а если это будет их украшать, то пусть они скрывают 
их от посторонних мужчин»7.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Вдыхание запахов благовоний является моей 
сунной, а кто отворачивается от моей сунны, тот не имеет ко мне отношения»8. 
Он также сказал: «Умащайте себя благовониями по пятницам, пусть даже из 
бутылочки (с духами) вашей жены»9. Он также сказал: «Принимайте подарки, 
а лучшим подарком являются духи и благовония: они легки по своему весу и 
ароматны»10.

1  Мухаммад б. Мухаммад б. аль-Аш‘ас аль-Куфи. Ад-Джа‘фариййат. Тегеран: Мактабат 
ан-Найнава аль-хадиса, б.д. С. 157; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль.Т. 1. С. 406. 

Под уродованием (мусла) имеется в виду отрывание конечностей у живого существа, 
которое является запретным деянием (харам).

2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 488.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 124.
4  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 69.
5  Там же. С. 40.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 511.
7  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 167.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 496.
9  Там же. Т. 6. С. 511.
10  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 60; Мухаддис Нури. Мустадрак  

аль-васаиль.Т. 8. С. 398.
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Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Желательно мужчине умащать себя самыми луч-
шими благовониями»1.

Посланник Аллаха (с) умащал себя самыми лучшими благовониями, а имен-
но мускусом и амброй2.

Имам ар-Рида (‘а) всегда окуривал себя свежими палочками агарового дере-
ва3, а затем умащал себя розовым маслом и мускусом»4.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Умащайте себя в пятницу лучшими 
благовониями»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мужские духи обладают более выраженным 
ароматом, но менее выраженным цветом, а женские духи обладают более вы-
раженным цветом, но менее выраженным ароматом»6.

Пророк (с), Имам Хусейн (‘а) и Имам аль-Бакир (‘а) всегда красили волосы с 
помощью индигоферы красильной (катм)»7.

Передатчик предания говорит: «Я видел Имама аль-Бакира (‘а), когда он кра-
сил волосы яркой хной»8.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Мужчине желательно ежедневно пользоваться 
духами и благовониями, если у него не получается, то через день, а если не по-
лучается через день, то хотя бы по пятницам»9.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Одной из любимых мною вещей из ваше-
го мира являются благовония»10. Он также сказал: «Использование благовоний 
придаёт бодрость телу и способствует его росту»11. Он также сказал: «Смазы-
вание тела маслом устраняет невзгоды12... и смягчает кожу»13. Он также сказал: 
«Красьте свои волосы хной, потому что она увеличивает вашу молодость, кра-
соту и мужскую силу, а также служит предметом гордости, и Аллах гордится 
вами перед своими ангелами»14.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 425–426.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 34.
3  Лат. назв. Aquilaria agallocha i A. malaccensis (Thymelaeaceae). Другие названия: 

агаровое дерево, агар, алойное дерево, уд, удовое дерево, райское дерево, орлиное дерево, 
каламбак. — Примеч. ред.

4  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 43.
5  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 1. С. 279.
6  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 166.
7  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 122.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 482.
9  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 1. С. 279–280.
10  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 165; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 2. С. 144.
11  Мустагфири. Тибб ан-Наби. С. 25.
12  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 474.
13  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 519.
14  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 82.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Четыре вещи делают лицо светлым: взгляд, об-
ращённый на красивое лицо, взгляд на воду, взгляд на зелень, а также окраши-
вание глаз сурьмой перед сном»1.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Окрашивание волос и украшение мужчинами 
себя увеличивают целомудрие и благочестие их жён, (потому что некоторые) 
женщины оставляют своё целомудрие из-за неухоженного вида их мужей»2.

Использование украшений
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Не пристало женщинам прекращать украшать 

себя (для своих мужей), пусть даже путём ношения ожерелья»3.
Посланник Аллаха (с) запрещал носить перстни из меди и железа, а также 

перстни с изображением животных4.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Носите перстни с драгоценными камнями, 

ибо пока они на ваших пальцах, вы не будете знать бед»5.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Ношение ножных браслетов дозволяется жен-

щинам и девочкам в том случае, если они не издают звуков, а если издают звук, 
то нет»6.

1  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 237.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 79.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 509.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 10.
5  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С.47.
6  ‘Урайди. Масаиль ‘Али б. Джа‘фар. C. 138.
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Глава 9. 
Жилище и условия жизни

Вода, одежда и жилище являются самыми элементарными потребностями 
человека, необходимыми для продолжения жизни. Жилище (маскан), кото-
рое в арабском языке восходит к корню СКН, означает место спокойствия и 
избавления от тревог, а жилище, оснащённое предметами благоустройства, 
служит фактором спокойствия в жизни. В аятах Священного Корана и пре-
даниях Ахль аль-Бейт (‘а) обращается внимание на полезные свойства, осо-
бенности и роль жилища в жизни, а также на необходимость воздержания от 
напрасных расходов на него. В данной главе мы укажем на некоторые из этих 
преданий.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Счастьем для мужчины-мусульманина 
является обладание просторным домом, красивым скакуном (транспорт-
ным средством), праведной женой и праведными детьми»1. Он также ска-
зал: «Кто построил дом, пусть принесёт в жертву барана и раздаст его мясо 
беднякам»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Лучшим из ваших домов является дом, 
в котором находится сирота, к которому относятся с уважением и нежно-
стью, а худшим из ваших домов является тот, в котором плохо обращаются 
с сиротой»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда Аллах желает унизить какого-либо 
раба, Он тратит его имущество на строительство»4.

Особенности жилища и транспортного средства
Хорошие соседи

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Ценность и достоинство дома зависит 
от широты двора и наличия добродетельных и праведных жильцов, а благодать 
дома — от расположения в хорошей местности, наличия обширного окружения 
и хороших соседей»5.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 125.
2  Там же. С. 127.
3  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 2. С. 474.
4  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир.Т. 1.С. 64.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 125–126.

Надёжность постройки
Посланник Аллаха (с) сказал: «Всевышний любит, когда каждый из вас, вы-

полняя некую работу, делает её добротно и надёжно»1.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «После похорон Са‘да б. Му‘аза2 и укрепления 

его могилы Пророк (с) сказал: “Я знаю, что эта могила скоро будет разрушена, 
однако Аллах любит, когда Его раб делает работу надёжно”»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Аллах не любит того, кто живёт в разрушен-
ном доме»4.

Высота потолка
«Делайте потолки в своих домах умеренными (высотой в семь локтей), ибо 

выше будут располагаться жилища шайтанов»5.

Размеры дома и чистота
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К счастью человека относится, когда у него 

есть хорошая комната, когда у него широкий порог дома, чистая уборная и 
баня»6. Его Светлость также говорит: «Одним из путей спасения (и избавления 
от жизненных трудностей) является обладание домом, достаточно широким 
для того, чтобы вместить человека и его семью»7. Он также сказал: «Беда дома 
заключается в том, что у него маленький двор, плохие соседи и множество 
недостатков»8.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Праведная жена, быстрое средство передви-
жения и просторный дом являются благами этого мира, хотя в этом мире и нет 
блага»9.

Правильное использование
Пророк (с) сказал: «Каждый, кто ест любую еду, носит любую одежду и ез-

дит на любой лошади по своей прихоти, на того Аллах не обратит взор милости, 
пока тот не умрёт или не откажется от своих деяний»10.

1  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 284.
2  Сподвижник пророка Мухаммада (с), сыграл большую роль в битве при Бадре, в его 

руках находилось знамя ансаров (коренных жителей-мусульман Медины). — Примеч. ред.
3  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 385; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 3. С. 230.
4  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 545.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 529.
6  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 126.
7  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 317.
8  Шейх Садук. Ма‘ани аль-ахбар. С. 152.
9  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 528.
10  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 38.
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Достопочтенный Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Аллах вправе разрушить вся-
кий дом, в котором Его ослушиваются, дабы солнце опалило его и очистило 
(от духовной скверны) (таким образом, ослушание Аллаха ведёт к разрушению 
дома)»1.

Соблюдение условий времени при выборе жилья
«Достопочтенный Имам ар-Рида (‘а) купил дом и повелел одному из своих 

слуг переехать туда [сказав ему]: “Твоё жилище слишком тесное”. Тот человек 
ответил: “Этот дом (тесное жилье) построил мой отец”. Его Светлость (‘а) на 
это ответил: “Если твой отец был глупцом, то тебе не пристало уподобляться 
ему”»2.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 272.
2  Там же. Т. 6. С. 525.

Глава 10. 
Путешествия

У путешествия есть свои правила, соблюдение которых делает его приятным 
и запоминающимся. Приведённые в данной главе хадисы представлены в трёх 
разделах, посвящённых правилам путешествия, товарищам по путешествию и 
нанесению визитов людям.

Важность путешествия
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Путешествуйте, ибо в путешествии 

есть пять полезных вещей: оно рассеивает грусть, приносит доход, увеличивает 
знания, учит вежливости и дружбе с достойными людьми»1.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Три молитвы не останутся без ответа: молит-
ва угнетённого, молитва путника и молитва отца за своих детей»2.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Человек не должен отправляться в 
путешествие, в котором будет опасаться по поводу своей религии и молитвы»3.

Правила поведения во время путешествия
Молитва (ду‘а) и милостыня (садака)

Когда Посланник Аллаха (с) отправлялся в путешествие, он произносил сле-
дующую молитву: «Господи мой, я прибегаю к помощи Твоей от тягот пути, от 
горестного возвращения, от созерцания плохого состояния людей, имущества и 
потомства»4.

Повелитель Правоверных (‘а) говорил во время путешествия: «Господи мой, 
Ты — попутчик в путешествии, и Ты — остающийся попечителем в семье. Ни-
кто не в силах соединить эти две вещи, кроме Тебя, ибо остающийся не станет 
попутчиком, а попутчик не сможет остаться»5.

В книге «Фикх ар-Рида» говорится: «Когда ты вознамерился совершить хадж, 
собери членов своей семьи и соверши два ракаата молитвы, вознеси хвалу Ал-
лаху и произнеси приветствие Пророку (с), подними руки в молитве и скажи: 

1  Амир аль-Му’минин (‘а). Диван аль-Имам ‘Али / пер. Мостафы Замани. Кум: Пайам-е 
эслам, 1369 (1990). С. 139. Также см.Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 8. С. 115.

2  Раванди. Ан-Навадир. Т. 5. С. 5.
3  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 630.
4  Шейх ат-Тайфа. Мисбах аль-мутахаджид / под ред. Алиасгара Марварида, Абузара 

Бидара. Бейрут: Муассасат фикх аш-ши’а, 1411 л.х. (1990 / 1991). С. 674–675.
5  Шариф Ради. Нахдж аль-балага. Хутба 46.
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“О Аллах! Сегодня я вручаю Тебе свою религию, душу, имущество, семью, детей 
и всех соседей и верующих братьев, присутствующих здесь и отсутствующих”»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Начинай своё путешествие с милостыни и про-
читай Айат аль-Курси»2.

Время путешествия
Посланник Аллаха (с) сказал: «Путешествуйте ночью, потому что днём путь 

преодолевается не так (легко), как ночью»3.
Посланник Аллаха (с) считал нежелательным морское путешествие в шторм4.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Посланник Аллаха запрещал мужчинам возвра-

щаться к своим семьям из путешествия в ночное время, если только они заранее 
их не предупредят об этом»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Пусть путник отправляется в путешествие в 
субботу, ведь в субботу Аллах возвращает назад на своё место даже камень, 
если он скатится вниз»6.

Вещи, необходимые в пути
Посланник Аллаха (с) сказал: «Признаком достоинства и благородства чело-

века является то, что во время путешествия он несёт с собой хорошую ношу»7.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Поклажей путника является пение песен и 

чтение стихов, если только в них не содержится непристойностей»8.
Передатчик предания говорит: «Всякий раз, когда Пророк (с) путешествовал, 

он брал с собой пять вещей: зеркало, коробочку с сурьмой, гребень, мисвак и 
ножницы»9.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Лукман завещал своему сыну: “О мой сын! 
В путешествии носи с собой следующие предметы: меч, обувь, чалму, палатку 
(шатёр), мускус, нитки, иголку, необходимые для тебя и твоих спутников сред-
ства и лекарства”»10.

1  Имам ‘Али б. Муса ар-Рида. Аль-фикх аль-мансуб ли-Имам ар-Рида (Фикх ар-Рида) / 
под ред. Института Аль аль-Бейт. Мешхед: Конгре-йе Эмам Реза, 1406 л.х. (1985 / 1986). 
С. 215; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 8. С. 121.

2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 283.
3  Варрам. Маджму‘ат. Т. 1. С. 34.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 557.
5  Барки. Аль-Махасин. С. 377.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 143.
7  Там же. С. 303.
8  Куфи. Ад-Джа‘фариййат. С. 158; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 8. С. 213.
9  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 11. С. 426. Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 252.
10  Саййид б. Тавус. Аль-Аман. Кум: Моассесе-йе Аль оль-Бейт, 1409 л.х. (1988 / 1989). С. 54.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К необходимым в путешествии вещам относят-
ся обладание большой и хорошей поклажей, предоставление её в пользование 
своим попутчикам, сокрытие их тайн перед людьми по возвращении из путеше-
ствия, а также шутки, не вызывающие гнев Аллаха»1.

Прощание
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда вы путешествуете, прощайтесь со сво-

ими братьями по вере, потому что благодаря их молитвам Аллах наделяет вас 
благодатью»2.

Повелитель Правовеных (‘а) сказал: «Во время путешествия прощайтесь со 
своими братьями по вере (и не задерживайте их), потому что путник должен 
идти, а провожающий должен вернуться»3.

Молитва во время проводов
Провожая Джа‘фара ат-Тайяра в Эфиопию, Посланник Аллаха (с) произнёс 

ему в качестве напутствия следующие слова: «О Аллах! Прояви к нему милость 
в решении всех трудностей, ибо Тебе легко облегчить трудности, и Ты над вся-
кой вещью властен. Я прошу у Тебя для него облегчения и постоянного здоро-
вья в этом мире и следующем»4.

Когда Посланник Аллаха (с) прощался с кем-то, кто отправлялся в путь, он 
брал его за руку и произносил за него следующую молитву: «Да облагодетель-
ствует тебя Аллах попутчиками и даст тебе полную помощь, выровняет (на тво-
ём пути) все неровности, сделает для тебя дальнее близким, удовлетворит твои 
нужды, защитит твою религию и вверенное тебе на хранение, сделает благим 
исход твоего дела и направит тебя ко всякому благу. Тебе следует бояться Алла-
ха, вверь себя Аллаху и отправляйся в путь с благодатью Божьей»5.

Короткие остановки в пути
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда вы находитесь в путешествии, совер-

шайте на привалах короткие остановки»6.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Когда вы путешествуете по плодородным и 

изобильным землям, следуйте по ней медленно, а когда путешествуете по су-
хим и бесплодным землям, проходите их быстрее»7.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 294.
2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 89.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 275.
4  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 249.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 276.
6  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С 129.
7  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 290.
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Разделение расходов во время коллективного путешествия
Посланник Аллаха (с) сказал: «К правилам поведения в путешествии отно-

сится то, когда попутчики заранее определяют свои расходы, ибо это лучше для 
их душевного спокойствия и нравственности»1.

Одинаковый уровень материального достатка попутчиков
Хусейн б. Аби А‘ла говорит: «В составе группы из двадцати с лишним ве-

рующих мы выехали в Мекку и в пути, на какой бы стоянке мы не останавли-
вались, я резал для всех барана. Когда я пришёл к Имаму ас-Садыку (‘а), он 
сказал: “О Хусейн! Ты унизил верующих!” Я сказал: “Я прибегаю к Аллаху от 
подобного деяния!” Он сказал: “Мне передали, что на каждом привале ты за-
резал для них барана”. Я ответил: “Я вознамерился это сделать не иначе, как 
ради Аллаха”. Он сказал: “Разве ты не знал, что некоторые из них тоже хотели 
сделать то, что и ты, но у них не было материальной возможности, из-за чего 
они почувствовали себя униженными?” Я сказал: “Я прошу Аллаха о прощении 
и больше не буду так поступать”»2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Бери себе в попутчики равного себе, ибо путе-
шествие с тем, кто несёт за тебя расходы служит унижению верующего»3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Бери себе в попутчики того, кто будет украшать 
тебя, а не того, кого будешь украшать ты»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Выбирайте себе в попутчики тех, кто имеет оди-
наковый с вами доход, дабы вы не терпели унижения»5.

Замечание: Послание этих хадисов состоит в том, что каждый должен по 
возможности путешествовать с равными себе людьми.

Гостинцы
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Возвращаясь из путешествия, привозите членам 

своей семьи гостинцы, даже если это будет лишь кусочек камня»6.

Необходимость путешествий
Посланник Аллаха (с) сказал: «Найди себе попутчика, а затем отправляйся в 

путешествие»7.

1  Там же. С. 278.
2  Ибн Идрисаль-Хилли. Мустатрафат ас-сараир. Т. 1. С. 578.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 286.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 278.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 287.
6  ‘Аййаши.Тафсир аль-‘Аййаши. Т. 1. С. 277.
7  Куфи. Ад-Джа‘фариййат. С. 164; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 8. С. 209.

Посланник Аллаха (с) сказал в завещании к ‘Али (‘а): «Не путешествуй 
в одиночку, потому что шайтан сопутствует одиноким»1.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Худшими из людей являются те, кто путеше-
ствуют в одиночку»2.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Не путешествуй вместе с тем, кто не 
уважает вас в той же степени, в какой уважаете его вы»3.

Коллективное путешествие
Избрание руководителя

Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда трое отправляются в путешествие, 
пусть они сделают одного из них руководителем»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда ты имеешь дело с путниками, не говори 
им, чтобы они остановились на привал в таком-то месте и не останавливались в 
другом, потому что среди них есть тот, кто отвечает за эти дела»5.

Терпимость
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто проявит большую терпимость по отно-

шению к своему попутчику, тот получит большую награду и будет более любим 
Аллахом»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Лукман сказал своему сыну: “О мой сын! Будь в 
согласии со своим попутчиком, за исключением неподчинения Аллаху”»7.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Одним из правил поведения в путешествии от-
носится хороший нрав и хорошее обращение со своими попутчиками»8.

«[Однажды] Повелитель Правоверных (‘а) оказался попутчиком с одним 
немусульманином. Он спросил: “О раб Аллаха! Куда ты идёшь?” Тот ответил: 
“Я иду в Куфу”. Когда они дошли до развилки, их дороги разошлись, но Пове-
литель Правоверных (‘а) пошёл за немусульманином. Немусульманин спросил: 
“Почему ты идёшь вместе со мной?” Его Светлость (‘а) ответил: “К правилам 
хорошего поведения в путешествии относится немного проводить своего по-
путчика перед тем, как расстаться с ним. Наш Пророк повелел нам это”. Не-
мусульманин спросил: “Неужели он так сказал?” Повелитель Правоверных (‘а) 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 303.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 277.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 286.
4  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 89.
5  Барки. Аль-Махасин. С. 364.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 120.
7  Там же. Т. 8. С. 303.
8  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 527.
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сказал: “Поистине, его последователи стали следовать за ним из-за его благо-
родных деяний”. [И тогда попутчик-немусульманин сказал:] “Я беру тебя в 
свидетели тому, что принимаю твою веру”. Таким образом, познакомившись с 
Повелителем Правоверных (‘а), немусульманин принял Ислам»1.

Служение
Посланник Аллаха (с) сказал: «В путешествии самый старший из людей при-

служивает им»2.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Имам ас-Саджад (‘а) путешествовал с теми, кто 

его не знал, и ставил в качестве условия своё прислуживание им»3.

Прощение
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Великодушие в путешествии состо-

ит в разделении своей провизии с другими, недопущении ссор с попутчиками 
и частое поминание Аллаха при восхождении и спуске, стоянии и сидении»4. 
Он также сказал: «В путешествии много улыбайся попутчикам и щедро дели с 
ними свою провизию»5. Он также сказал: «Длительное молчание, частое совер-
шение молитвы и щедрость по отношению к попутчикам относятся к правилам 
поведения в путешествии»6.

Забота о больных и немощных
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда кто-либо из ваших товарищей по пу-

тешествию заболел, задержитесь ради него на три дня»7. Он также сказал: «Во 
время путешествия заботьтесь о немощных среди вас»8.

Уважение по отношению к попутчикам
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мужеством в путешествии является то, когда ты 

не говоришь плохо о своих попутчиках после того, как расстался с ними»9. Он 
также сказал: «К мужеству не относится, когда кто-либо рассказывает другим о 
том, что постигло его в пути, будь то хорошее или плохое»10.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 670.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 251; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 73. 

С. 273.
3  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 145.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 54.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 348.
6  Там же.
7  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 64; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. 

Т. 11. С. 458.
8  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 1. С. 284.
9  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 374.
10  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 274.

Нанесение визитов в пути
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда кто-либо из мусульман отправляется в 

путешествие, он должен сообщить об этом друзьям, а его друзья должны про-
ведать его после того, как он вернётся»1.

Имам Хасан аль-‘Аскари (‘а) сказал со слов своего отца: «Когда Джа‘фар б. 
Аби Талиб вернулся из Эфиопии, Посланник Аллаха (с) встал из-за уважения к 
нему, прошёл к нему навстречу двенадцать шагов, обнял его, поцеловал в лоб 
(между глаз) и даже заплакал из-за радости от встречи с ним»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Путешествие — это часть страдания, а по-
тому всякий раз, когда ваше путешествие заканчивается, быстро возвращайтесь 
к своей семье»3.

Когда Посланник Аллаха (с) возвращался из путешествия, он шёл навестить 
Имама Хасана и Имама Хусейна (‘а) и обнимал их4.

Советы Лукмана по поводу путешествия
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Лукман сказал своему сыну: “Когда ты путеше-

ствуешь вместе с группой, больше советуйся с ними о своих и их делах, боль-
ше улыбайся им. Делись с ними своей провизией. Принимай их приглашения. 
Спеши к ним на помощь. Сделай своим обыкновением долгое молчание, частое 
совершение молитвы и щедрость. Будь свидетелем их прав. Старайся высказать 
своё мнение, когда они советуются с тобой. Не высказывай определённого мне-
ния, пока не разберёшься в деле и не подумаешь. Отвечай на просьбу о сове-
те после того, как отдохнёшь, поспишь, поешь и совершишь молитву, обдумав 
(свои слова) и применив мудрость, потому что кто не желает исключительно 
блага, того Аллах лишает разума и забирает у него вверенное ему на хранение. 

Когда ты видишь, что твои попутчики идут, иди вместе с ними. Когда ты 
видишь, что они работают, работай вместе с ними. Когда они дают милостыню 
или дают кому-то в долг, будь им товарищем в этом деле. Слушайся того, кто 
старше тебя. Когда тебе что-либо повелят или о чём-то попросят тебя, внемли 
и не перечь им, потому что говорить «нет»— это проявление слабости и нере-
шительности.

Когда вы заблудились в пути, то остановитесь на месте. Когда вы сомневае-
тесь в правильности пути, остановитесь и посовещайтесь друг с другом. Когда 
вы встретите кого-либо, не спрашивайте у него о пути и не просите вам его ука-
зать, потому что один человек в пустыне вводит в заблуждение, а также может 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 174.
2  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 484.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 300.
4  Амин аль-Ислам ат-Табарси. А‘лам аль-вара би-и‘лам аль-худа. С. 124.
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быть подослан разбойниками или даже тем самым шайтаном, который ввёл вас 
в заблуждение. Сторонитесь также двух людей, если только вы не знаете о чём-
то, что неведомо мне, потому что если разумный человек видит что-либо сам, 
он знает правду, а присутствующий видит то, что не видит отсутствующий.

Сын мой! Когда наступает время молитвы, ни под каким предлогом не откла-
дывай её, соверши её и будь спокоен, потому что молитва — это возложенный 
на человека долг. Совершай её вместе с другими, пусть даже и на острие копья. 
Не совершай её верхом на своём животном, потому что это ранит его спину, 
а мудрые так не поступают, если только ты не сидишь в паланкине и можешь 
отдохнуть. Приблизившись к месту стоянки, спустись с верблюда и дай ему 
поесть прежде, чем поешь сам, ибо его жизнь — это твоя жизнь. Когда ты оста-
навливаешься где-либо на привал, это должно быть зелёное, плодородное, при-
ятное на вид место с мягкой почвой и множеством травы. Когда ты спустился с 
верблюда, соверши два ракаата молитвы перед тем, как сесть, а если ты отправ-
ляешься по нужде, то отойди подальше. Перед отправлением в путь также со-
верши два ракаата молитвы. Затем попрощайся с этой землёй и поприветствуй 
её и её жителей, потому что на любой земле есть жители из числа ангелов. Если 
у тебя есть возможность, перед едой отдай её часть в качестве милостыни. Пока 
ты едешь верхом, читай Коран, во время работы возноси хвалу Аллаху, а когда 
ты свободен от дел — обращайся к Аллаху с молитвой. Воздерживайся от того, 
чтобы быть постоянно в пути с самого начала ночи и до конца, а в дороге не 
говори громким голосом”»1.

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 252–253.

Глава 11. 
Сон и бодрствование

Сон и бодрствование являются одними из основных потребностей челове-
ка, которые следует правильно регулировать, ведь сон служит источником силы 
и устойчивости тела и души, а потому его нарушение создаёт проблемы для 
нормального хода жизни человека и выполнения им своих обязанностей. В пре-
даниях Ахль аль-Бейт (‘а) имеются особые указания по поводу соблюдения не-
которых моментов при осуществлении своих дел, правил поведения, связанных 
со сном, времени сна и избегании крайностей в отношении сна, некоторые из 
которых представлены в данной главе.

Предпочтение правой стороны (тайамун)
В религиозных заповедях содержатся рекомендации, связанные с приори-

тетом правой стороны при совершении некоторых дел. Например, к такого 
рода заповедям относятся принятие пищи правой рукой, переступание порога 
правой ногой при входе в мечеть или при выходе из уборной. Достопочтен-
ный Пророк (с) сказал: «Аллах любит правую сторону больше, чем что-либо 
другое»1.

Согласно преданию, Пророку (с) нравилось, когда что-либо делается с пра-
вой стороны, даже при (спешивании с лошади), снимании и надевании обуви2. 
Он запрещал марать правую сторону. Посланник Аллаха (с) сказал: «Не сплёвы-
вайте слюну направо от себя, а если слева от тебя нет пустого места, то сплюнь 
себе под ноги»3.

Правила поведения, связанные со сном
Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Сон бывает четырёх видов: пророки 

спят, лёжа на спине, правоверные спят, лёжа на правом боку, неверные и лице-
меры спят, лёжа на левом боку, а шайтаны спят лицом вниз»4.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Сон бывает четырёх видов: пророки 
спят, лежа на спине, так что их глаза не спят, будучи готовыми к принятию бо-

1  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 1. С. 330.
2  Аби-ш-Шейх. Ахлак ан-Наби (с) ва адабуху / под ред. Мухаммада аль-Искандарани. 

Бейрут: Дап аль-китаб аль-‘араби, 1428 л.х. (2007). С. 149.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 66.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 365.
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жественного откровения. Верующий спит на правом боку, лицом к кибле1. Цари 
и их дети спят, лёжа на левом боку, дабы лучше переварить съеденную ими еду. 
Иблис и его братья, одержимые и безумцы спят, лёжа на животе»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда Посланник Аллаха (с) собирался лечь 
спать, он чистил зубы и шёл к своей постели, ложился на правый бок и клал 
правую руку под правую щёку»3.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Сон имеет власть над мозгом, в нём сила и 
устойчивость тела, а потому всякий раз, когда ложишься спать, спи снача-
ла на правом, а потом на левом боку, а при вставании делай это с правой 
ноги»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Пусть старики ложатся спать на полный желу-
док, ведь тогда их сон будет приятен»5.

Место сна
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не спите на крыше, не защищённой 

(оградой)»6.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не спи, сидя верхом на своём животном, ибо 

это быстро ранит его спину, а мудрые так не поступают, если только ты не на-
ходишься в паланкине и имеешь возможность отдохнуть»7.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) проклял того, кто спит 
один дома»8.

Время сна
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Сон в начале дня ведёт к глупости и бестолко-

вости, короткий полуденный сон (кайлула) ведёт к благоденствию, сон после 
вечерней молитвы ведёт к глупости, а сон между вечерней и ночной молитвами 
ведёт к лишению пропитания»9.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Сон между вечерней и ночной молит-
вой, а также сон до захода солнца ведут к бедности»10.

1  К и б л а  (араб. направление) — в Исламе направление на Священную Каабу 
в Мекке. — Примеч. ред.

2  Шейх Садук. ‘Уйун аль-ахбар ар-Рида. Т. 1. С. 246–247.
3  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 291.
4  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 59. С. 316.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 147.
6  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 2. С. 707.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 349.
8  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 277.
9  Там же. Т. 1. С. 502.
10  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 505.

Умеренность во сне
Посланник Аллаха (с) сказал: «Аллах любит три вещи: немногословность, уме-

ренность во сне и умеренность в еде»1. Он также сказал: «Одной из самых худших 
вещей, из-за которых я беспокоюсь о своей умме, является неумеренность во сне»2.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Мирской человек (ахль ад-дунйа) — 
это тот, кто много спит»3. Он также сказал: «Неумеренность в еде и во сне пор-
тит душу и несёт вред»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Неумеренность во сне уничтожает религию 
(дин) и мирскую жизнь (дунйа)»5.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Четырёх вещей много даже в малом количе-
стве: огня, сна, болезни и вражды (Не считайте малое количество каждой из 
этих четырёх вещей незначительным, потому что даже их малое количество ве-
дёт к значительным последствиям)»6.
Дурной сон

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда кто-либо увидел дурной сон (и проснул-
ся), пусть перевернётся на другой бок и прочтёт следующий аят: “Тайная бе-
седа  — от дьявола, стремящегося опечалить тех, которые уверовали. Но это 
нисколько не повредит им, если на то не будет соизволения Аллаха”7, а затем 
пусть произнесёт: “Я прибегаю от зла увиденного мною сна и побиваемого кам-
нями шайтана к тому, к чему прибегали приближенные к Аллаху ангелы, по-
сланные Им пророки и Его праведные рабы”»8.

Использование возможностей своей жизни
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Аллах определил в вашей жизни живи-

тельные дуновения. Будьте готовы улучить и использовать эти возможности»9. 
Он также сказал: «Верующий должен использовать свою силу себе на пользу, 
использовать свою мирскую жизнь ради своей загробной жизни, использовать 
свою молодость до наступления старости и использовать свою жизнь до насту-
пления смерти»10.

1  Варрам. Маджму‘ат. Т. 2. С. 121.
2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 49.
3  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 201.
4  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 360.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 84.
6  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 238.
7  Коран, 58 : 10.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 142.
9  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 4. С. 118. Также см: ‘Аллама Маджлиси. 

Бихар аль-анвар. Т. 68. С. 221.
10  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 70.
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Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Возможность проходит вдоль гори-
зонта жизни подобно облаку. Когда возникают хорошие возможности, улучшай-
те их и пользуйтесь ими»1. Он также сказал: «Возможность быстро проходит и 
нескоро возвращается»2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Исполняй своё желание сразу при появлении 
возможности, а нет иной возможности кроме того времени, когда ты свободен и 
здоров»3. Он также сказал: «Избегай нерадивости при возникновении возмож-
ности, потому что этот промежуток времени содержит в себе колебание, несу-
щее вред его хозяину»4.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Ночь и день работают над тобой, а по-
тому и ты работай над ними. Они берут у тебя, а потому и ты бери у них»5. Он 
также сказал: «Те, чьё время закончилось, просят об отсрочке, а располагающие 
отсрочкой проявляют нерадивость!»6

Примечание: Согласно поговорке, яхонт добывается с помощью времени, 
но время не добывается с помощью яхонта. Повелитель Правоверных (‘а) ска-
зал: «Если время проведено впустую, оно отвратительно»7

Возможности молодости
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Может ли ожидать в старости 

что-либо, кроме одряхления и унижения, молодого человека, проявлявшего 
праздность, который не подготовил капитала в период своего здоровья, не 
извлёк при первой возможности полезных уроков из своей жизни и потратил 
впустую самое блестящее время своей жизни?»8 Он также сказал: «Кто за-
нимает себя ненужными делами, этим самым сводит на нет все свои нужные 
дела»9.

В других преданиях он также сказал: «Улучай возможность своевременно, 
потому что, когда она исчезнет, она будет недоступна для тебя»10, «Кто задер-
жится (с использованием) возможности в отведенное ей время, пусть будет уве-

1  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Мудрость 21.
2  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 473.
3  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 286.
4  Там же.
5  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 151.
6  Шариф Ради. Нахдж аль-балага. С. 285.
7  Ибн Аби-ль-Хадид аль-Му‘тазили. Шарх Нахдж аль-Балага. Т. 11. С. 233.
8  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хутба 83.
9  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 235.
10  Там же. С. 473.

рен, что он потеряет ее»1, «Утрата возможности ведет к грусти»2, «(Так) улучай 
возможность вовремя, дабы не было (потом) печали»3.

Пока руки твои на месте, работай,
Когда работать не сможешь, схватишься за голову

Освобождение от мыслей о грехе
Всякий раз, когда кого-либо одолевают мысли о грехе, его не следует со-

вершать, а необходимо прибегнуть к Аллаху, положиться на Него и тем самым 
вызволить себя из ловушки шайтана. Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто подумал 
о греховном, пусть не совершает его, потому что часто, когда раб совершает 
в присутствии Аллаха грех, Всевышний говорит: «Клянусь своим величием и 
всемогуществом, Я больше никогда тебя не прощу»4.

Поминание (зикр) Аллаха как путь избавления от греха
Если кто-либо забудет о себе, то шайтан о нём не забывает. Поэтому человек 

должен призывать себя к ответу и извлекать пользу из своего капитала.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Шайтан не способен внушить греховные мысли 

рабу, если только тот не уклонился от поминания Аллаха и не пренебрёг Его 
повелением, обратившись к неповиновению и позабыв о том, что Аллах сведущ 
о его тайнах»5. Он также сказал: «Всякий раз, когда шайтан внушает вам дур-
ные мысли, дабы сбить вас с истинного пути и заставить забыть вас об Аллахе, 
прибегайте от него к Аллаху (и уповайте на Него), ведь Он придёт на помощь 
истине перед лицом лжи и поможет угнетённому, потому что сказал: “Воис-
тину, он не властен над теми, которые уверовали и уповают только на своего 
Господа”6»7.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Самая надежная возможность для на-
падения шайтана — это время, когда кто-либо охвачен самолюбованием, само-
довольством и любит похвалу в свой адрес (не прибегая к Аллаху от этих своих 
состояний)»8

1  Там же. С. 474.
2  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Мудрость 118.
3  Там же. Письмо 31.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 272.
5  Имам Джа‘фар. Мисбах аш-шари‘а. С. 79; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 

69. С. 124.
6  Коран, 16 : 99.
7  Имам Джа‘фар. Мисбах аш-шари‘а. С. 79-80; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. 

Т. 69. С. 125.
8  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Письмо 53.
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Примечание: Поминание Аллаха и прибегание к Нему служат лучшим спо-
собом спасения из ловушки шайтана, потому что ни один момент времени и 
ни одна точка пространства не лишены присутствия Аллаха, ни один язык не 
должен умолкать в своём поминании Аллаха, потому что потребность человека 
постоянна, и лучшим средством её удовлетворения является поминание Аллаха, 
который не испытывает ни в чём нужды и всегда готов удовлетворить просьбу 
нуждающегося. Поэтому, если эта возможность не была использована обладате-
лем языка в какой-либо момент времени или в какой-либо точке пространства, 
он не придёт ни к чему, кроме горя1.

Характер поминания Аллаха
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Поминание Аллаха состоит не в произнесении: 

“Слава Аллаху, хвала Аллаху, нет божества, кроме Аллаха, Аллах велик”, а в том, 
чтобы следовать тому, что Он повелевает, и оставлять то, что Он запрещает»2.

В Исламе не только предписывается поминание Аллаха, но и сообщается 
о том, каким оно должно быть, то есть поминающий Аллаха должен исполь-
зовать те поминания, которые имеют источником самого Аллаха, и ни в коем 
случае не должен прибегать к поминанию, придуманному кем-то другим, о чём 
говорят и обладатели духовного знания. Такое поминание, будь оно устным или 
письменным, является праведным деянием, однако оно никогда не будет выс-
шим из всех праведных деяний, тогда как поминание Аллаха в сердце, которое 
стоит выше всех остальных частей тела, а поминающий не переживает радости 
и горя, ничего не берёт и не даёт, не гневается и не радуется без довольства Ал-
лаха, господствует над всеми остальными праведными делами, будь то устное 
или письменное поминание, то есть по своей манере и характеру оно будет по-
лезным и справедливым и по своей сути — не иначе как религиозным, а потому 
поминание такого человека будет поминанием Аллаха3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто много поминает Аллаха, того Аллах поме-
стит в тени своего рая»4.

Примечание: Частое поминание Аллаха отгоняет от человека его врага. 
Всякий раз Иблис вместе со всеми своими полчищами стремится проникнуть 
в сердце человека и внушить ему греховные мысли. Однако шайтана можно 
отогнать и предотвратить его проникновение постоянным поминанием Аллаха, 
ведь зикр устраняет нанесённый Иблисом вред. Так, если из-за проявленной 
кем-либо слабости в него проникнет шайтан, можно устранить горькие по-

1  См. Амоли. Тасним. Т. 7. С. 554.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. С. 144.
3  См.Амоли. Тасним. Т. 7. С. 555.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 500.

следствия случившегося постоянным поминанием Аллаха. Оно также служит 
средством притяжения к Богу. Поэтому следует всегда помнить о Творце, дабы 
сподобиться этой великой благодати1. Если это происходит, то страх перед Ал-
лахом охватывает всё существо раба, его сердце смягчается, душа успокаивает-
ся, а глаза от счастья проливают слёзы.

Тому, у кого слёз целое море,
Скажи: «Приди», ведь он достоин этого жилища,
А тому, у кого очи не обагрились кровью,
Скажи: «Уходи», ибо нет ему дела до нас 

(Фарид ад-Дин Аттар)

1  См. Амоли. Тасним. Т. 7. С. 555.
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Глава 12. 
Здоровые развлечения и спорт

Здоровые развлечения и спорт являются одним из факторов, обеспечива-
ющих здоровье человека, которым в преданиях Ахль аль-Бейт (‘а) придаётся 
особое значение и примеры которых ими упоминаются. Один из эффектов за-
нятия здоровыми и дозволенными развлечениями состоит в усилении человека 
и оказании ему помощи в совершении других религиозных и повседневных дел.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Разумный делит своё ежедневное времяпро-
вождение на четыре части: ...часть его он уделяет пользованию дозволенными 
благами, ведь эта часть усиливает остальные части и ведёт к успокоению и уми-
ротворению сердца»1.

Важность здоровых развлечений
Посланник Аллаха (с) сказал: «Забавляйтесь и играйте, потому что мне не 

нравится видеть в вашей религии суровость и жёсткость»2.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал в толковании к аяту: “Не забывай о сво-

ей доле в этом мире”3: “Не забывай о своём здоровье, силе, свободном времени, 
молодости, активности, достатке и богатстве и стремись посредством использо-
вания этих благ к следующей жизни”»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «В одном мудром изречении потомков Давуда го-
ворится, что не пристало разумному мусульманину заниматься чем-то кроме трёх 
дел: обустройством своей жизни, подготовкой (духовной) провизии для следующей 
жизни и получением удовольствия от того, что не является запретным (харам)»5.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Старайтесь, чтобы ваше время состояло из че-
тырех промежутков: одна часть для общения с Аллахом, одна часть— для зара-
ботка на жизнь, одна часть — для общения с братьями и надёжными друзьями, 
которые указывают вам на ваши недостатки и в душе искренни с вами, и ещё 
одна часть — для получения удовольствия от дозволенного»6.

Его Светлость (‘а) также сказал: «Уделите себе часть дозволенных удоволь-
ствий этого мира в той мере, чтобы это не доходило до небрежности или расточи-

1  Шейх Садук. Ма‘ани аль-ахбар. С. 334.
2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 239.
3  Коран, 28 : 77.
4  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 122.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 87.
6  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 409.

тельства, и тем самым позаботьтесь о своих религиозных делах, ибо в предании 
говорится: каждый, кто оставит свою мирскую жизнь ради религии, не из нас»1.

Результат здоровых развлечений
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Время радости и веселья — это хо-

рошая возможность для отдыха душой и телом»2. Он также сказал: «Веселье и 
радость радуют душу и придают бодрости»3.

Некоторые примеры развлечения
Конские скачки и стрельба из лука

Посланник Аллаха (с) сказал: «Самое угодное Аллаху развлечение —это кон-
ские скачки (верховая езда) и стрельба из лука»4. Он также сказал: «Стреляйте из 
лука и занимайтесь верховой ездой, но стрельба из лука нравится мне больше»5.

Он также сказал: «Верховая езда приносит радость и веселье»6.
Он также сказал: «Развлечение верующего состоит в объездке лошади, 

стрельбе из лука и близости с женой»7.
У Анаса б. Малика спросили: «Проводили ли вы во времена Посланника 

Аллаха (с) конские скачки?» Он ответил: «Да. Посланник Аллаха (с) участвовал 
в них со своим конём, обошёл всех и был этому очень рад»8.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «У Посланника Аллаха (с) был верблюд, который 
никогда не проигрывал в верблюжьих бегах. Однажды Пророк принял участие в 
соревновании с одним арабом из пустыни, верблюд которого опередил во время 
бегов верблюда Посланника Аллаха (с). Мусульмане расстроились из-за про-
изошедшего. Посланник Аллаха (с) сказал: “Этот верблюд стал считать себя 
выше других, а право Алллаха состоит в том, чтобы ставить на место каждого, 
кто возвысился на другими”»9.

Посланник Аллаха (с) проходил рядом с группой ансаров, которые стреляли 
из лука. Его Светлость присоединился к одной из этих групп, чтобы принять 
участие в их состязании»10.

1  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 410.
2  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 319.
3  Там же. С. 319.
4  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 38.
5  Там же. С. 146.
6  Имам ‘Али б. Муса ар-Рида. Сахифат аль-Имам ар-Рида. Мешхед: Конгре-йе джахани-йе  

Эмам Реза, 1406 л.х. (1985 / 1986). С. 72. Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 40.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 50.
8  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 3. С. 265.
9  Барки. Аль-Махасин. С. 122; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 15. С. 378.
10  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 3. С. 266.
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Имам ас-Садык (‘а) посещал состязания по стрельбе из лука и конские скачки1.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто оставит стрельбу из лука после того, как 

обучился ей, тот, поистине, проявил неблагодарность по отношению к своему 
учителю (и тому, чему он научился)»2.

Плавание и прядение
Посланник Аллаха (с) сказал: «Лучшим развлечением для верующего муж-

чины является плавание, а лучшим развлечением для верующей женщины яв-
ляется прядение»3.

Посланнику Аллаха (с) нравились мужчины, которые занимались плаванием 
и стрельбой из лука4. Он также сказал: «Обучайте своих сыновей стрельбе из 
лука и плаванью»5.

Шутки с друзьями
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Развлечение верующего состоит в трёх вещах: 

близости с женой, шутках с друзьями и молитве (намазе)»6.

Нежелательные развлечения
Со слов Повелителя Правоверных (‘а) приводится: «Особенностями нравов 

народа Лута были игра в камешки, игра в шарики, жевание жвачки, ношение 
вычурной одежды и расстёгивание пуговиц на одежде»7.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «В азартные игры входят: игра в шахматы, игра 
в нарды, а также остальные подобные игры (которые в Священной Коране на-
званы сатанинским занятием8)»9.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Аллах запретил своим рабам все азартные игры 
(то есть те игры, в которых имеется выигрыш в виде прибыли или проигрыш) 
и повелел им воздерживаться от них, назвав их скверной и мерзостью, а так же 
сказал: “(Они) являются скверной из деяний дьявола. Сторонитесь же её!”10»11.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 50.
2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 146.
3  Там же. С. 627.
4  Джалал ад-дин ас-Суюти. Ад-Дурр аль-мансур фи тафсир би-ль-масур. Т. 3. Кум: 

Кетабхане-йе аятолла оль-озма Мар‘аши Наджафи, 1404 л.х. (1983 / 1984). С. 193.
5  Раванди. Ан-Навадир. С. 49.
6  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 161.
7  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 331.
8  «Воистину, опьяняющие напитки, азартные игры, каменные жертвенники (или 

идолы) и гадальные стрелы являются скверной из деяний дьявола...» (Коран, 5 : 90).
9  Амин аль-Ислам ат-Табарси. Маджма‘ аль-байан. Т. 3. С. 370.
10  Коран, 5 : 90.
11  Имам Рида. Фикх ар-Рида. С. 284.

Часть II. 
Взаимодействие человека 

с себе подобными

Глава 1. 
Взаимодействие с родственниками

Связь с родственниками
Связь с родственниками и доброе к ним отношение, в особенности к своему 

отцу и матери, представляет собой один из путей развития, возвышения (во всех 
сферах)1 и приближения к Пречистому Аллаху2, будучи наиболее достойным из 
религиозных деяний после веры в Аллаха3 и обладая великой материальной и 
духовной наградой4. Эта связь настолько важна, что, согласно единодушному 
мнению шиитских учёных, опирается на три основных довода: Книгу Аллаха, 
сунну и разум, будучи одной из важнейших религиозных обязанностей5. Для 
поддержания этой связи советуется в случае необходимости даже совершение 
путешествие длиною в год6.

Прекращение связи с родственниками представляет собой своего рода на-
рушение завета с Пречистым Аллахом7 и столь ненавистно Аллаху, что даже 
общение и беседа с тем, кто разрывает родственные узы запрещены8, и Аллах 
проклинает такого человека в Коране в трёх разных местах9. В фикхе разры-

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 157; Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 165.
2  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 156.
3  Коран, 2 : 83; 4 : 36; 6 : 151.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 157; Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 165; Табарси. 

Макарим аль-ахлак.С. 431.
5  Мухаммад-Мухсин аль-Файд аль-Кашани. Мафатих аш-шараи‘ / под ред. Сееда Мехди 

Раджаи. Т. 2. Кум: Кетабхане-йе аятолла Мар‘аши Наджафи, б.д. С. 7–8.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 361.
7  Коран, 2 : 27; 13 : 25.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 641.
9  Коран, 2 : 27; 13 : 25; 47 : 22–23.
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вание родственных связей также считается одним из великих грехов1, так что 
даже рассматривается в качестве одной из непосредственных причин преждев-
ременной гибели и исчезновения человечества2. Также говорится: «Запах рая, 
который слышится на расстоянии в тысячу лет, не будет услышан тем, кто разо-
рвал родственные узы»3.

В этой части мы сначала в общем и кратком виде укажем на важность, по-
следствия, факторы, примеры, границы и степени поддержания или прерывания 
родственных уз. Затем мы подробно рассмотрим различные случаи прерывания 
родственных связей.

Важность поддержания родственных связей
Пречистый Аллах говорит: «Вот Мы заключили с сынами Исраила (Израиля) 

завет о том, что вы не будете поклоняться никому, кроме Аллаха; будете делать 
добро родителям, а также родственникам...»4

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Не указать ли вам на самых лучших в 
нравственном отношении людей в этой жизни и следующей?» Сподвижники 
ответили: «Да». Тогда он ответил: «Это те, которые поддерживают связь с теми, 
кто прервал с ними отношения»5.

Поддержание родственных связей настолько важно перед лицом Пречистого 
Аллаха, что Он сделал его таким поклонением, которое вознаграждается Им 
быстрее всего. За него Он даёт не только награду в следующей жизни, но и 
награду в этой преходящей жизни, так что даже семья грешников увеличивает 
своё имущество благодаря поддержанию родственных связей и продлевает себе 
жизнь благодаря доброму обращению друг с другом6.

В другом предании о важности родственных связей, переданном со слов 
Имама ар-Риды (‘а), говорится, что Аллах сделал три вещи близкими к трём 
другим вещам: Он повелел совершать молитву и выплачивать закят, а потому у 
того, кто не выплачивает закят, не принимается молитва. Он повелел быть бла-
годарным Аллаху и своим родителям, а потому тот, кто не благодарен своим ро-
дителям, не благодарен и Аллаху. Он повелел богобоязненность и поддержание 
родственных связей, а потому тот, кто не поддерживает родственных связей, не 
обладает и богобоязненностью7.

1  Имам Хомейни. Тахрир аль-василя. Т. 1. Кум: Дар оль-эльм, б.д.С. 274.
2  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 584.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 50.
4  Коран, 2 : 83.
5  Ахвази. Аз-Зухд. С. 39.
6  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 124.
7  Там же. С. 156.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Я завещаю всей моей общине, присутствую-
щим и отсутствующим, а также тем, кто до самого Судного дня будет находить-
ся в мужском семени и женском чреве, чтобы они поддерживали родственные 
связи, даже если между ними (и родственниками) будет расстояние в тысячу 
лет, и это относится к исламской религии»1.

Последствия поддержания родственных уз
Поддержание родственных уз воздается большой наградой в этой жизни и 

следующей, на примеры которой мы укажем далее.
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Кто радуется своему долголетию и оби-

лию своего пропитания, пусть боится Аллаха и поддерживает узы родства»2. Он 
также сказал: «Тому, кому осталось жить не больше трёх лет, Аллах продлева-
ет жизнь на тридцать три года благодаря поддержанию им родственных уз»3. 
В другом предании он сказал: «Кто обеспечит мне что-либо, тому я обеспечу 
четыре вещи: кто поддерживает родственные узы, того Аллах любит, тому Он 
увеличивает его пропитание, продлевает ему жизнь и того Он введёт в обето-
ванный Им рай»4.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Поддержание родственных уз ведёт к чи-
стоте деяний, росту имущества, отведению бед, лёгкости расчёта и отсрочке 
смерти»5.

Достопочтенный Муса (‘а) спросил у Аллаха: «Какова награда того, кто под-
держивает узы родства?» Аллах сказал: «Я задержу его смерть, облегчу его 
предсмертные муки, а райские ангелы обратятся к нему: “Приди к нам и войди 
через те двери, через какие пожелаешь”»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Поддержание родственных уз и добрососедские 
отношения несут благоустройство городам и продлевают жизни»7.

Последствия прерывания родственных уз
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Аллах сделал богобоязненность сопутствующей 

поддержанию родственных уз, а потому тот, кто не поддерживает родственных 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 151.
2  Ахвази. Аз-Зухд. С. 39.
3  ‘Аййаши.Тафсир аль-‘Аййаши. Т. 2. С. 220.
4  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 37.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 150.
6  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 370.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 152.
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уз, тот не обладает богобоязненностью»1. В итоге, его благие деяния не будут 
приняты, и его ждут тяжёлые последствия в этом и последующем мирах2.

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Прерывание родственных уз препят-
ствует молитве и служит завесой для неё»3. Он также сказал: «Когда прерыва-
ние родственных уз станет всеобщим, имущество окажется в руках злодеев»4.

Приводится предание от Имама аль-Бакира (‘а): «Четыре вещи наказывают-
ся поспешно... прерывание связей с кровными родственниками»5.

От Имама ас-Садыка (‘а) также приводится: «Грех, который ускоряет ги-
бель — это прерывание родственных уз»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Человеку, которому осталось жить тридцать 
три года и который прерывает родственные узы, Аллах сокращает жизнь на три 
года»7.

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «В Судный день к человеку, который 
внешне был на пути добра, вдруг придёт то родство, с которым он разорвал 
свою связь, и бросит его в огненную яму преисподней»8. Посланник Аллаха (с) 
также сказал: «Аромат рая можно почувствовать на расстоянии в тысячу лет, но 
несправедливый со своими родителями и прерывающий узы родства не услы-
шит его»9.

Некоторые причины, ведущие к разрыву родственных уз
Прерывание родственных уз и проявление неуважения к своим родителям 

имеет различные причины, однако чаще всего указывается на две такие важные 
причины, как бесстыдство и жадность. Имам ас-Садык (‘а) сказал об этом Му-
фаддалю: «Некоторые люди таковы, что они не блюли бы прав своих родителей 
и не поддерживали бы уз родства, если бы у них не было стыдливости»10.

Пророк (с) сказал: «Остерегайтесь жадности, ибо она привела ваших пред-
шественников к кровопролитию и прерыванию родственных уз»11.

1  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 156.
2  «Воистину, Аллах принимает только от богобоязненных» (Коран, 5 : 27).
3  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 15. С. 185.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 374.
5  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 230.
6  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 584.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 153.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 156.
9  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 349.
10  Муфаддаль б. ‘Умар аль-Джу‘фи аль-Куфи. Таухид аль-Муфаддаль. Кум: Мактабат 

ад-Давари, 1969. С. 79.
11  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 176.

Примеры и способы поддержания родственных уз
Поддержание уз родства не означает одного только посещения своих близ-

ких, и его совершенное проявление состоит в том, чтобы удовлетворять их 
нужды и радовать их более остальных людей1. Таким образом, поддержание 
родственных уз и связь с любым из родственников должна быть сообразна его 
положению, так что иногда может ограничиваться лишь приветствием или от-
ветным приветствием на его приветствие, если он не нуждается в материальной 
помощи.

К некоторым способам и примерам поддержания родственных уз относятся 
воздержание от нанесения обиды родственникам, их приветствие и проявление 
уважения к ним, их угощение пусть даже и глотком воды, посещение больных 
родственников2, присутствие на траурных собраниях3, встречи и общение с 
ними4, вручение им подарков5, обеспечение их нужд прежде других6.

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «О те, у кого есть родня! Встречайтесь 
друг с другом, но не становитесь соседями, дарите друг другу подарки, потому 
что встречи и общение укрепляют дружбу, тогда как соседство может привести 
к ослаблению связей, а подарки смягчают нрав человека»7.

Имам ас-Садык (‘а) говорит в хадисах: «Поддерживайте родственные узы, 
хотя бы и приветствием»8, «Установи связь со своей родней, хотя бы угощени-
ем глотком воды»9, «Поддерживайте узы родства со своим родом и посещай-
те похороны их покойников, навещайте их больных и соблюдайте их права»10, 
«Высшим проявлением родственных уз является воздержание от нанесения 
родственникам обиды»11.

Границы поддержания родственных уз
Родственные узы распространяются не только на хороших и верующих род-

ственников, а представляют собой данную Аллахом нравственную обязанность, 
которая касается всех, а потому, даже если родители и другие родственники не 

1  Амоли. Тасним. Т. 2. С. 560.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 636.
3  Там же.
4  Куфи. Ад-Джа‘фариййат. С. 153.
5  Там же.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 68.
7  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 13. С. 205.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 155.
9  Там же. С. 151.
10  Там же. С. 636.
11  Там же. С. 151.
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являются верующими, нужно проявлять к ним почтение, и особенно рекомен-
дуется удовлетворять их нужды, однако эта связь действительна лишь до тех 
пор, пока она не наносит ущерба исполнению других религиозных заповедей. 
Если из-за этой связи под угрозой оказываются другие религиозные заповеди, 
то связь с нерелигиозными родственниками не только не является необходимой, 
но и не дозволяется1.

Пречистый Аллах сказал: «Благодари Меня и своих родителей, ибо ко Мне 
предстоит прибытие. А если они будут сражаться с тобой, чтобы ты приобщил 
ко Мне сотоварищей, о которых у тебя нет знаний, то не повинуйся им, но со-
провождай их в этом мире по-доброму»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К Посланнику Аллаха (с) пришёл человек и ска-
зал: «О Посланник Аллаха! У меня есть родственники, которые не занимаются 
ничем иным, кроме того, что притесняют меня, не блюдут со мной родствен-
ных уз, бранят меня. Следует ли мне оставить их?» Он ответил: «В этом случае 
Аллах оставит всех вас». Тот спросил: «Что же мне делать?» Пророк ответил: 
«Поддерживай связь с тем, кто прервал с тобой отношения, будь щедрым с тем, 
кто обрёк тебя на лишения, и прости того, кто поступил с тобой несправедливо. 
Если ты будешь так поступать, Аллах будет поддерживать тебя перед ними»3.

Джахм б. Хумайд спросил у Имама ас-Садыка (‘а): «Имеют ли передо мной 
право те мои родственники, которые выступают против моих религиозных 
убеждений?» Имам сказал: «Да. Они обладают правом в силу родственных уз, 
которые ничто не может разорвать, а если они разделяют твои убеждения, то 
они обладают двумя правами: правом кровного родства и правом Ислама»4.

Степени родства
Учитывая всю обширность родственных уз, с одной стороны, и неспособ-

ность людей поддерживать отношения со всеми родственниками, с другой сто-
роны, в преданиях обращается внимание на необходимость учитывать степени 
родства5. В упомянутых преданиях представлены следующие степени родства:

1. Родители, из которых первенство отводится матери;
2. Братья и сёстры;
3. Другие кровные родственники (дяди, тёти, двоюродные братья и сёстры);
4. Свойственники (зятья и другие).

1  Амоли. Тасним. Т. 2. С. 560–561.
2  Коран, 31: 14–15.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 150.
4  Там же. 157.
5  Коран, 2 : 180, 215.

Разумеется, вступление в брак ведёт к появлению новых кровнородственных 
и свойственных отношений.

Со слов Посланника Аллаха (с) приводится предание: «Пять фиников, пять 
лепёшек хлеба, пять динаров или пять дирхамов, которые человек приобрета-
ет и желает использовать, являются самым ценным пожертвованием, если он 
жертвует их своим родителям. Вторым идёт он сам и его семья, третьими — 
его бедные близкие, четвёртыми — бедные соседи, а пятым расходование на 
пути Аллаха, что является наименьшим по вознаграждению»1. Таким образом, 
все эти пять категорий ведут к вознаграждению в следующем мире, потому что 
являются повелениями Всевышнего и совершаются на Его пути. Однако возда-
яние за милостыню меньше воздаяния за первые четыре благих деяния.

Имам Хусейн (‘а) сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха (с) сказал: “(Со-
блюдая права родственников,) начинай со своей семьи: в первую очередь, со своей 
матери, отца, сестры и брата, а далее тех, кто к тебе ближе по степени родства...»2

Он также сказал Повелителю Правоверных (‘а): «О ‘Али! Путешествуй два 
года, чтобы сделать добро своим родителям, и один год, чтобы поддержать род-
ственные узы»3.

Примеры поддержания родственных уз
Имеющиеся в коранических аятах и преданиях высказывания о примерах и слу-

чаях поддержания родственных уз включают в себя следующие категории родства: 
родители, мать, отец, семья, дети, дочь, сын, супруг или супруга, муж, брат, сестра, 
прочие кровные родственники, свойственники, такие как тесть, теща, зять и т.д.

Родители
Доброе обращение с родителями

Хорошее обращение с родителями настолько важно, что ему не препятству-
ет даже их многобожие, хотя и следует отстраняться от их политеистических 
убеждений. Также запрещается малейшее проявление неуважения или нанесе-
ние им вреда. Советуется быть максимально скромными и добрыми с этими 
двумя людьми, пока они живы и когда они мертвы, ибо это равноценно молит-
ве, борьбе (джихаду), паломничеству (хаджу) и т.д. Даже благодарность им со-
путствует благодарности Аллаху. Аяты Корана служат лучшим свидетельством 
важности доброго обращения с родителями:

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5.С. 65.
2  Шейх Муфид. Аль-Ихтисас / под ред. Али-Акбара Гаффари. Кум: Конгре-йе Шейх 

Мофид, 1413 л.х. (1992 / 1993). С. 219.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 361.
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1. «Твой Господь предписал вам не поклоняться никому, кроме Него, и де-
лать добро родителям. Если один из родителей или оба достигнут старости, то 
не говори им: “Тьфу!”— не кричи на них и обращайся к ним почтительно»1.

2. «Склони пред ними крыло смирения по милосердию своему и говори: 
“Господи! Помилуй их, ведь они растили меня ребёнком”»2.

3. «А если они будут сражаться с тобой, чтобы ты приобщил ко Мне со-
товарищей, о которых у тебя нет знаний, то не повинуйся им, но сопрово-
ждай их в этом мире»3.

Мансур б. Хазим спросил у Имама ас-Садыка (‘а): «Какие действия являют-
ся самыми ценными?» Имам (‘а) сказал: «Своевременное совершение молитвы, 
доброе обращение со своими родителями и усилие на пути Аллаха»4.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Аллах не даёт никому послабления в трёх ситу-
ациях: сохранении вещей, оставленных в залог добродетельным или грешным 
человеком, соблюдении договоров с добродетельными или грешными людьми и 
добром обращении с родителями, будь они добродетельными или грешными»5. 
Эта обязанность по отношению к родителям сохраняется даже после их смерти. 
Посланник Аллаха (с) сказал: «Предводителем добродетельных в Судный день 
будет тот человек, который делал добро своим родителям даже после их смерти»6.
Особое время для доброго обращения со своими родителями

Доброе обращение со своими родителями не ограничивается определённым 
временем, однако иногда оно вознаграждается вдвойне. Имам аль-Бакир (‘а) 
сказал: «Одним из лучших деяний в День жертвоприношения (‘Ид аль-адха) 
является доброта по отношению к родителям»7.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто посещает каждую пятницу могилу своих 
родителей, тот получит прощение и будет считаться добродетельным»8.
Некоторые последствия доброго обращения с родителями:

А) Довольство Аллаха
Согласно преданиям, первым, что Аллах записал на Хранимой Скрижали 

(Лаух аль-Махфуз), были слова: «Нет божества, кроме Меня, а кем довольны его 
родители, тем доволен и Я»9.

1  Коран, 17 : 23.
2  Коран, 17 : 24.
3  Коран, 31 : 15.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 158.
5  Там ж. С. 162.
6  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 71. С. 86.
7  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 298.
8  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 86. С. 359.
9  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 15. С. 176.

Б) Низведение Божественной милости
Посланник Аллаха (с) сказал: «Врата небесной милости открывают-

ся в четырёх случаях: когда идёт дождь, когда ребёнок смотрит в лицо 
своим родителям, когда открываются двери Каабы, и когда совершается 
бракосочетание»1.

В) Обладание лучшими комнатами в раю
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Есть четыре качества, при наличии которых в 

верующем Аллах поместит его на самые высокие ступени рая, даст ему лучшие 
комнаты из райских комнат, наделит его высочайшей степенью благородства... 
тот, кто жертвует своим родителям, проявляет к ним терпимость, творит им до-
бро и не огорчает их»2.

Г) Пребывание в тени Престола Аллаха
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Однажды Достопочтенный Муса (‘а) в молит-

венном общении со своим Господом увидел в тени Престола Аллаха одного 
человека. Он спросил: “О Господь! Что же это за человек, который пребывает в 
тени Твоего Престола?” Господь ответил: “Это тот, кто был добрым со своими 
родителями и не принадлежал к числу сплетников”»3.

Д) Признак шиита
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «О Джабир! Наших шиитов нельзя узнать по че-

му-либо, кроме... доброго обращения с родителями»4.

Мать
Положение матери и те колоссальные муки, которые она претерпела ради 

своего чада, позволяют понять подлинное место матери. Именно поэтому 
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право твоей матери состоит в том, чтобы ты 
знал о том, что она выносила тебя так, как никто больше никого не вына-
шивал, и подарила тебе кое-что из плодов своего сердца, что никто больше 
никому не дарит, она защищала тебя всеми частями своего тела и не боялась 
остаться голодной, но дать тебе еды или же терпеть жажду, но напоить тебя, 
или же остаться нагой, но одеть тебя, или же оказаться на солнцепеке, но по-
садить тебя в тени, оставаться ради тебя без сна и защищать тебя от холода 
и жары. Знай, что ты не способен возблагодарить её, иначе как с помощью 
Аллаха»5.

1  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 101.
2  Муфид. Аль-Амали. С. 167.
3  Садук. Аль-Амали. С. 180.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 74.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 621.
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Первостепенность материнских прав
Права матери настолько важны и обширны, что даже стоят выше прав отца. 

Поэтому Посланник Аллаха (с) сказал: «Всякий раз, когда ты совершаешь до-
полнительную молитву, и тебя позовет отец, не прерывай своей молитвы1, а 
если тебя позовёт мать, то прерви молитву и ответь на её просьбу»2.

Преимущество доброго обращения с матерью
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Достопочтенный Муса б. Имран (‘а) три раза 

сказал Аллаху: “О Господь! Дай мне совет!” Все три раза Аллах ответил ему: 
“Я даю тебе совет”, а затем тот сказал: “О Господь! Дай же мне совет!” Аллах 
сказал: “Я даю тебе совет о твоей матери”. Затем тот сказал: “О Господь! Дай же 
мне совет!” Аллах сказал: “Я даю тебе совет о твоей матери”. Затем Муса вновь 
сказал: “О Господь! Дай же мне совет!” Аллах сказал: “Я даю тебе совет о твоём 
отце”». Имам аль-Бакир (‘а) добавил: «Поэтому говорят, что право матери на 
добро составляет две трети, а право отца — лишь одну треть»3.

Примечание: Хотя в хадисах советуется творить доброе матери прежде 
отца, по поводу этого хадиса имеется вероятность того, что указанный совет, 
адресованный Достопочтенному Мусе (‘а), обусловлен особенностью его до-
рогой матери.

Имам ар-Рида (‘а) сказал по поводу превосходства прав матери: «Знай, что 
право матери является самым нужным из всех прав и самым обязательным из 
них, потому что она вынашивает своего ребёнка так, как никто больше никого 
не вынашивает. Она своими ушами, глазами и всеми частями своего тела забо-
тилась о ребёнке, при этом радовалась этому и питала надежду. Таким образом, 
она вынашивала своё дитя с такими трудностями, которые никто больше не вы-
держал бы, была довольна, когда она была голодной, а её ребенок был сытым, 
она терпела жажду, а жажда её ребёнка была утолена, оставалась нагой, а её 
ребёнок был одет и находился в тени, тогда как она сама находилась под солн-
цем. Таким образом, благодарность матери и доброе обращение с ней должны 
соответствовать её самоотверженности, даже если вы не можете соблюсти даже 
малейшее её право, иначе как с помощью Аллах. Аллах сделал её право сопут-
ствующим своему праву и сказал: “Благодари Меня и своих родителей, ибо ко 
Мне предстоит прибытие»4”»5.

1  Прерывание или оставление дополнительной молитвы не возбраняется.
2  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 15. С. 181.
3  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 511.
4  Коран, 31 : 14.
5  Имам Рида. Фикх ар-Рида. С. 334.

Отец
Знание о правах отца, его ценности и положении является первым шагом 

на пути доброго отношения к нему. Посланник Аллаха (с) сказал: «Довольство 
Господа состоит в довольстве отца, а гнев Господа также состоит в гневе отца»1.

Отец как корень всех благ
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право твоего отца состоит в том, чтобы ты 

знал, что он является твоим корнем, а ты — его ветвью. Также знай, что, если 
бы не было его, то не было бы и тебя, а потому, когда ты обнаруживаешь в себе 
некое благо, которое доставляет тебе радость, то знай, что твой отец служит для 
тебя источником этого блага. Вознеси хвалу Аллаху и будь Ему благодарен на-
столько, насколько заслуживает это благо»2.

Имам ар-Рида (‘а) также сказал по этому поводу: «Да будет тебе известно, 
что покорность отцу и доброе обращение с ним, скромность и смирение перед 
ним, проявление уважения и почтения по отношению к нему, общение тихим 
голосом в его присутствии, потому что он отец — это корень, а сын — это ветвь. 
Если бы не было отца, Аллах не предопределил бы появление на свет сына. 
Жертвуйте ради них своим имуществом, авторитетом и жизнями, ибо ... твоя 
жизнь и имущество принадлежат отцу, а потому следуйте своим отцам в этой 
жизни, а после их смерти молитесь за них и просите Аллаха о милости для 
них...»3

Конечно же, это не означает, что у отца есть право быть жестоким со своими 
детьми, ведь если он будет жесток со своими детьми, он столкнётся с их непо-
слушанием.

Передатчик предания спросил у Имама ас-Садыка (‘а): «На какую долю 
имущества своего сына имеет отец?» Имам ответил: «На долю, необходимую 
для ежедневного пропитания, но без расточительства, да и то лишь в случае 
нужды и бедности». Передатчик спросил: «А что же вы скажете о следующих 
словах Пророка (с)?..», после чего тот сказал: «Ты и твоё имущество принадле-
жите отцу». Имам (‘а) ответил: «Тот человек привёл к Пророку (с) своего отца 
и сказал: “О Посланник Аллаха! Мой отец поступил со мной несправедливо в 
вопросе моего наследства”. Его отец сказал: “Я потратил его на этого самого 
сына и самого себя”. Пророк сказал сыну: “Ты и твоё имущество принадлежите 
твоему отцу”. И это при том, что у отца не было имущества. Разве, по-вашему, 

1  Тирмизи. Сунан ат-Тирмизи / под ред. Абд аль-Ваххаба Абд аль-Латифа. Т. 3. Бейрут: 
Дар аль-фикр, 1403 л.х. (1983).С. 207.

2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 263.
3  Имам Рида. Фикх ар-Рида. С. 334; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 71.  

С. 76–77.
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Посланник Аллаха должен был заточить того человека в тюрьму в интересах 
его сына?”»1.

Продолжительность доброго обращения с отцом
Имам ар-Рида (‘а), завещая молиться о своём отце после его смерти, сказал: 

«Приводится предание о том, что каждый, кто хорошо обращался со своим от-
цом, когда тот был жив, но не молился за него после его смерти, того Аллах 
назовёт разорвавшим узы родства»2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Если тот, кто был добр со своими родителями, 
пока они были живы, не станет выплачивать их долги и просить Аллаха об их 
прощении после их смерти, того Аллах будет считать непослушным сыном»3.

Прерывание связи с родителями
Аллах порицает прерывание связи с родителями и предостерегает об этом. 

Тех, кто оскорбляет и унижает своих родителей, ждёт скорбный удел.
В Священном Коране говорится: «А есть такой, который говорит своим ро-

дителям: “Тьфу вам!...” Сбылось Слово относительно них и живших до них на-
родов из числа джиннов и людей. Воистину, они были потерпевшими убыток»4.

Этот аят касается не только тех детей, которые пребывают в неверии, его 
основной смысл заключается в порицании оскорбления и унижения своих роди-
телей. Также Аллах порицает это в другом аяте: «...не говори им: “Тьфу!”— не 
кричи на них...»5

Посланник Аллаха (с) сказал: «Остерегайтесь быть несправедливыми со 
своими родителями, потому что запах рая слышится на расстоянии в тысячу 
лет, но его не почувствует тот, кто непочтителен со своими родителями»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Низшей ступенью непочтительности по отно-
шению к своим родителям является грубое общение с ними, и если бы Аллах 
знал о чём-либо меньшем, то Он запретил бы и это»7. Он также сказал: «Аллах 
не принимает молитвы каждого, кто гневно посмотрит на своих родителей, ког-
да они поступили с ним несправедливо»8.

Самой крайней степенью в непочтительности к родителям является их убий-
ство. Пророк (с) сказал: «Выше всякого другого непочтительности к родителям 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 136.
2  Имам Рида. Фикх ар-Рида. С. 334; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 71. С. 77.
3  Ахвази. Аз-Зухд. С. 33.
4  Коран, 46 : 17–18.
5  Коран, 17 : 23.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 349.
7  Там же. С. 349.
8  Там же. С. 349.

стоит такая несправедливость, когда кто-либо убивает одного из своих роди-
телей, и в этом случае нет более страшной непочтительности»1. Под непочти-
тельностью к родителям подразумевается несправедливость по отношению к 
родителям и нанесение им обиды, что ведёт к разрыву родственных уз с ними2.

Некоторые последствия дурного обращения  
с родителями

Дурное обращение с родителями3 не только влечёт за собой возмездие в 
следующей жизни, но и расплату в этом мире. Согласно хадису Кудси4, Аллах 
сказал: «Клянусь своим могуществом, величием и возвышенностью своего по-
ложения! Даже если непочтительный со своими родителями совершит поклоне-
ние всех пророков (‘а), Я не приму это от него»5.

Имам аль-Хади (‘а) сказал: «Непочтительность по отношению к родителям ве-
дёт к (смерти членов семьи), а также унижению в этом мире»6. Имам ас-Садык (‘а) 
назвал в числе мирских последствий несправедливого обращения с родителями 
непринятие молитвы от этого человека, что омрачает его духовную атмосферу7.

Молитва за родителей
Верующим следует не только быть добрыми со своими родителями, но и 

произносить за них молитву Имама Саджада (‘а), испрашивая у Всевышнего 
учтивости, почтения и доброты по отношению к ним. Эта молитва звучит сле-
дующим образом:

(1)
О Аллах! Благослови своего раба и посланника Мухаммада, Пречистых Оби-

тателей Его Дома, и особо выдели их самым лучшим своим благословением, 
милостью, благодатью и миром.

(2)
О Аллах! Выдели особо моих родителей, оказав им честь (пребывания) у Тебя 

и благословив их, о Милостивейший из Милостивейших!

1  Там же. С. 348.
2  Фахр ад-дин б. Мухаммад-‘Али (Тарихи). Маджма‘ аль-бахрайн / под ред. Ас-Саййида 

Ахмада аль-Хусейни. Т. 5. Тегеран: Кетабфоруши-йе Мортазави, 1416 л.х. (1996). С. 215.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 50. Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 749.
4  Х а д и с  Ку д с и  (пер. с араб. богооткровенное сообщение) — Божественное 

откровение, пересказанное пророком Мухаммадом, но, по замыслу Создателя, не вошеднее 
в Коран. — Примеч. ред.

5  Аль-Мауля Мухаммад-Махди б. Аби Зарр ан-Нараки. Джами‘ ас-са‘адат. Т. 2. Бейрут: 
Аль-А‘лами, б.д.С. 271.

6  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 71.С. 84.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 448.
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(3)
О Аллах! Благослови Мухаммада и его род! Внуши мне знание о моих обя-

занностях по отношению к ним и сделай это знание совершенным, дай мне 
применить то, что Ты внушил мне, и выполнять то, чему Ты меня научил, так 
чтобы ничего из того, что я знаю, не осталось без исполнения, а члены не были 
отягчены при исполнении того, что Ты мне внушил.

(4)
О Аллах! Благослови Мухаммада и его род, как Ты облагодетельствовал нас 

посредством него, и благослови Мухаммада и его род, как Ты сделал обязатель-
ным наше право на творение.

(5)
О Аллах! Сделай так, чтобы я робел перед своими родителями, как перед 

деспотичным правителем, но вёл себя с ними подобно доброй матери. О Аллах! 
Сделай для меня послушание родителям и доброе обращение с ними приятнее, 
чем сон для уставшего и вода для жаждущего, так чтобы я ставил их прихоти 
выше своих собственных прихотей, предпочитал их довольство своему доволь-
ству, считал их добро по отношению ко мне большим, пусть даже оно и будет 
мало, а своё добро по отношению к ним малым, пусть даже оно и будет велико.

(6)
О Аллах! Сделай мой голос тихим в их присутствии, а мою речь приятной 

для них, смягчи для них мой нрав, склони моё сердце к ним, сделай меня добрым 
и сострадательным с ними.

(7)
О Аллах! Возблагодари их за моё воспитание и вознагради за их уважение ко 

мне, защити их от того, от чего они защищали меня в детстве.
(8)

О Аллах! Если я чем-то обидел их или сделал им что-то неприятное или же 
нарушил какое-то их право, то сделай это причиной для рассеивания их грехов, 
возвышения их степени в следующем мире и увеличения их хороших дел, о Тот, 
кто сменяет плохие дала многократно большим количеством благих дел.

(9)
О Аллах! Как не обижали бы они меня резкими словами и неприятными по-

ступками, нарушали мои права или не выполняли своих обязанностей по отно-
шению ко мне, я простил их и прошу Тебя избавить их от тяжких последствий, 
ибо я считал их поведение по отношению ко мне добродетельным, я не вижу 
недостатков в их благодеянии по отношению ко мне и не питаю отвращения к 
тому, что они делали для меня.

(10)
Их права по отношению ко мне слишком обязательны, их благодеяния по от-

ношению ко мне слишком долги, а их милость ко мне слишком велика, чтобы я 

мог требовать от них справедливости или же отплатить им тем же самым. 
О Аллах! Сколько много времени они провели, занимаясь моим воспитанием, ка-
кие тяжкие муки они перенесли, защищая меня, и сколь много они отказывали 
себе, чтобы я жил в изобилии.

(11)
О сколько бы я ни сделал, всё равно не смогу отдать причитающееся им и 

исполнить свою обязанность по отношению к ним, не смогу услужить им. Так 
благослови же Мухаммада и его род и помоги мне, о Лучший из тех, у кого про-
сят о помощи! Даруй мне успех, о Самый лучший из тех, кого просят о руковод-
стве! Не делай меня одним из тех, кто непочтителен со своими родителями 
в тот день, когда каждому воздастся по делам его и ни с кем не поступят 
несправедливо.

(12)
О Аллах! Благослови Мухаммада и его род и вознагради моих родителей луч-

шей наградой, какой ты награждаешь родителей твоих верующих рабов, о Ми-
лостивейший из Милостивейших.

(13)
О Аллах! Не дай мне забыть упоминать о них после моих молитв, а также 

в любое время ночи или дня.
(14)

О Аллах! Благослови Мухаммада и его род и прости меня, ибо я помолился 
за них. Прости их, ибо они были добры со мной, будь всегда ими доволен благо-
даря моему заступничеству за них и помести их своей щедростью в спокойное 
место.

(15)
О Аллах! Если Ты простил их ещё до этого, то прими их заступничество за 

меня, а если Ты уже простил меня, то прими моё заступничество за них, дабы 
мы собрались по Твоей милости в месте Твоей щедрости, Твоего прощения и 
милости, ведь Ты Обладатель Великого Блага и Вечной Милости, и Ты Мило-
стивейший из Милостивейших.

Семья
Доброе обращение с семьёй

Семья является самым первым очагом развития человека и его спокойствия1, 
а забота о ней считается тяжёлой ответственностью и служит причиной для 

1  «Среди Его знамений — то, что Он сотворил из вас самих жён для вас, чтобы вы 
находили в них успокоение» (Коран, 30 : 21). «Он [Господь] создал из него[ребра] супругу, 
чтобы он [Адам] нашёл в ней покой» (Коран, 7 : 189).



140 141

спасения от мук и страданий в этом мире и следующем1. Коран и предания от-
водят семье особое значение и содержат в себе множество заповедей и правил, 
касающихся её развития и процветания2, помимо соблюдения которых ради 
благополучия, спокойствия, её развития и возвышения, следует также просить 
у Аллаха о её спасении и спокойствии.

Когда Достопочтенный Ибрахим (‘а) привёз по велению Аллаха свою супру-
гу и ребёнка в Мекку, он обратился к Нему с мольбой: «Господь наш! Я поселил 
часть моего потомства в долине, где нет злаков, у Твоего Заповедного дома. 
Господь наш! Пусть они совершают молитву. Наполни сердца некоторых людей 
любовью к ним и надели их плодами, — быть может, они будут благодарны»3. 
Точно так же Достопочтенный Лут (‘а), который после стольких усилий так и 
не смог спасти свой народ от гибели, произнёс следующую мольбу о спасении 
своей верующей семьи:«Господи! Спаси меня и мою семью от того, что они 
совершают»4.

Достопочтенный Йа‘куб (‘а) отправил своих сыновей ради обеспечения 
нужд семьи ко двору правителя Египта, чтобы они могли получить нужное ко-
личество пшеницы и пережить голодный год. Во второй раз он даже отправил 
вместе с братьями своего любимого сына Бунйамина5.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Любое благодеяние считается милостыней, а 
всё, что правоверный тратит на себя, свою семью и свою супругу, а также всё то, 
благодаря чему он сохраняет свою честь, будет записано ему как милостыня»6. 
Он также сказал: «Лучшие из вас — это те, которые являются лучшими для сво-
их семей, а я являюсь лучшим из вас для своей семьи»7. Он также сказал: «Кто 
идёт на рынок и покупает там подарок, чтобы отнести его семье, подобен тому, 
кто несёт милостыню нуждающимся»8.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто добывает пропитание дозволенным путём 
и тратит его на себя и свою семью, подобен совершающему джихад на пути 
Аллаха». В продолжение данного хадиса Имам (‘а) сказал: «Если человека по-
стигнет бедность, то пусть он возьмёт в долг в количестве, достаточном для 
обеспечения своей семьи едой, взяв в поручатели Аллаха и Его Посланника (с), 

1   «О те, которые уверовали! Оберегайте себя и свои семьи от Огня» (Коран, 7 : 6).
2  Имеются в виду айаты, посвящённые браку, разводу, содержанию семьи, наследству 

и т.п.
3  Коран, 14 : 37.
4  Коран, 26 : 169.
5  Коран, 12 : 58-68.
6  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 7. С. 239.
7  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 555.
8  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 577.

а если он умрёт до уплаты долга, то его выплата ложится на плечи предводителя 
мусульман»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда кто-либо из вас оказывается в стесненном 
положении, пусть путешествует и ищет милости Аллаха, не расстраивая себя и 
свою семью»2.

Благодеяние и доброе обращение с семьёй должны соответствовать возмож-
ностям человека. Именно поэтому Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Тот, кому Аллах 
оказал милость, должен улучшать положение своей семьи»3.

Совместная трапеза с членами семьи
Верующий должен разделять со своей семьёй все удовольствия и радости, 

находясь вместе с ними даже во время еды. В Коране говорится:
«Аллах возвысил одних из вас над другими посредством богатства и удела. 

Но те, которым дарован больший удел, не хотят отдавать его своим рабам, что-
бы они не уравнялись с ними»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал в толковании к данному аяту: «Не пристало кому 
бы то ни было кушать что-либо отдельно от своей семьи»5.

Посланник Аллаха (с) считает совместную трапезу с членами своей семьи 
одним из признаков скромности и говорит: «Не поведать ли мне вам о пяти ве-
щах, наличие которых у человека означает, что в нём нет высокомерия? Пастьба 
и привязывание овец, ношение шерстяной одежды, общение с бедняками, езда 
верхом на муле (подразумевается дешёвое средство передвижения), а также со-
вместная трапеза мужчины вместе с членами своей семьи»6.

Преимущество семьи перед другими
В исламской культуре преимущество и приоритет семьи считается 

важным принципом, на что указывают многие предания.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда Аллах наделяет кого-либо из 

вас благом, сперва пользуйтесь им сами и делите его со своей семьей»7. Он 
также сказал: «Начинайте со своей семьи и отдавайте преимущество тем, 
кто к вам ближе»8.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 93.
2  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 3. С. 193.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 11.
4  Коран, 16 : 71.
5  ‘Али б. Ибрахим б. Хашим аль-Кумми. Тафсир аль-Кумми / под ред. Ас-Саййида 

Таййиба аль-Мусави аль-Джазаири. Т. 1. Кум: Дар аль-китаб, 1367 (1988). С. 387.
6  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 3. С. 254–255.
7  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 73.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 67.
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Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Прийти на рынок с деньгами, чтобы купить 
своей семье мяса, в котором они нуждаются, для меня лучше, чем освободить 
раба»1.

Внимательное отношение к семье по пятницам
Хотя желательно всегда быть добрым со своей семьёй, пятница имеет особое 

значение для того, чтобы творить добро своим близким. Поэтому Посланник 
Аллаха (с) сказал: «Кормите свою семью по пятницам фруктами или мясом, 
чтобы они радовались наступлению пятницы»2.

Награда за доброе обращение с семьёй
Посланник Аллаха (с) сказал Повелителю Правоверных (‘а): «Служение сво-

ей семье служит искуплению великих грехов и ведёт к смягчению гнева Аллаха, 
является свадебным вознаграждением для райских гурий и способствует увели-
чению хороших качеств и повышению [духовной] степени. О ‘Али! Своей се-
мье служит никто иной, как правдивый или мученик или же человек, которому 
Аллах желает блага в этой жизни и следующей»3.

От Посланника Аллаха (с) приводится предание о том, что ближе всего к 
нему по своей степени будут те из людей, кто является лучшим по своему нраву 
и самым полезным для своей семьи4.

Доброе обращение с семьёй не только будет вознаграждено в посмертной 
жизни, но и влечёт за собой хорошие последствия и в этой жизни. Посланник 
Аллаха (с) сказал: «Когда ты приходишь домой, приветствуй (домочадцев), и 
Аллах увеличит твою благодать»5.

Имам ас-Саджад (‘а) сказал о важности доброго обращения с семьёй: «Наи-
более угодным из вас Аллаху является тот, кто приносит наибольшую пользу 
своей семье»6. Имам ас-Садык (‘а) также сказал: «Кто добродетелен по отноше-
нию к своей семье, тому Аллах продлит жизнь»7. Имам аль-Казим (‘а) сказал: 
«Кто добродетелен со своими братьями и своей семьей, тот будет жить дольше»8.

Награда за переживания из-за своей семьи
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Однажды я пришёл к Посланнику Ал-

лаха (с), и он сказал: “О ‘Али! Как ты встретил сегодняшнее утро?”Я ответил: 

1  Там же. Т. 4. С. 12.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 299.
3  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 103.
4  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 38.
5  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 66. С. 396.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 8. С. 69.
7  Там же. С. 219.
8  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 388.

“В руках у меня не было ничего, кроме воды, и я переживаю из-за Хасана и Ху-
сейна”. Пророк сказал: “О ‘Али! Переживание за свою семью служит преградой 
для адского пламени”»1.

Наказание за доведение семьи до гибели
Посланник Аллаха (с) сказал: «Проклят, проклят тот, кто погубит свою 

семью»2. Он также запрещал кому-либо самому есть досыта, а свою семью дер-
жать голодной и говорил: “Чтобы погубить себя, мужчине достаточно загубить 
свою семью”»3.

Наказание за дурное обращение со своей семьёй
Когда Пророк (с) вернулся с людьми после похорон Са‘да б. Му‘аза, его 

спросили: «О Посланник Аллаха! Ты поступил с Са‘дом так, как не поступал 
больше ни с кем. Ты совершил в его честь заупокойную молитву без накидки 
и обуви?» Он ответил: «Ангелы присутствовали во время его захоронения 
без накидок и обуви, а я последовал за ними». Они сказали: «Один раз ты 
взял носилки с правой стороны, а в другой раз — с левой!» Он ответил: «Мои 
руки были на руках Джабраила, и я брался каждый раз за то место, за которое 
брался он». Они сказали: «Ты повелел омыть его тело, но сам возглавил за-
упокойную молитву и предал его земле. Затем ты изволил сказать, что Са‘да 
постигли могильные муки». Он ответил: «Да. Он вёл себя слишком сурово с 
семьёй»4.

Порицая суровое обращение со своей семьёй, Посланник Аллаха (с) гово-
рит в одном предании: «Худшим из людей является суровый со своей семьёй»5. 
Один человек спросил: «О Посланник Аллаха! Что ты подразумеваешь под су-
ровым обращением со своей семьёй?» Он ответил: «Если каждый раз, когда 
мужчина приходит домой, его супруга боится, ребёнок пугается и убегает, а 
всякий раз, когда он уходит из дома, его супруга смеётся»6.

Дети
Дети являются вручённым Аллахом на хранение залогом (аманат), Божьей 

милостью и знамением7, и родители несут ответственность за их здоровье, раз-

1  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 91.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 12.
3  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 193.
4  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 310.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир.Т. 2. С. 77.
6  ‘Али б. Аби Бакр аль-Хайсами аш-Шафи‘и. Маджма‘ аз-заваид ва манба‘ аль-фаваид. 

Т. 8. Бейрут: Дар аль-кутуб аль-‘ильмиййа, 1408 л.х. (1988). С. 25.
7   «...даровал вам от них детей и внуков» (Коран, 16 : 72).
«Он помог вам домашней скотиной и сыновьями» (Коран, 26 : 133).
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витие, образование и воспитание1. За их хорошее воспитание они получат на-
граду2, а за плохое воспитание — будут наказаны3.

Предания Ахль аль-Бейт (‘а) говорят о наличии у ребёнка прав перед роди-
телями, которые включают в себя: 1) наречение хорошим именем; 2) уважи-
тельное отношение к его матери; 3) признание его родства с собой; 4) гигиена 
(поддержание чистоты и обрезание крайней плоти); 5) хорошее питание; 6) об-
учение и воспитание; 7) любовь к нему; 8) уважение к нему; 9) оказание ему 
помощи в благих делах.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Право ребёнка перед его отцом заключается в 
том, чтобы он уважительно обращался с его матерью, нарёк его хорошим име-
нем, и если он мальчик, то научил его Корану, очистил его (сделал ему обреза-
ние крайней плоти), обучил его плаванию, а если она девочка, то научил её суре 
“Ан-Нур” (“Свет”) и не учил суре “Йусуф”, не селил её на веранде (имеется в 
виду, что атмосфера, в которой проходит её жизнь, учёба и работа, не должна 
быть открытой и доступной для посторонних) и поспешил выдать её замуж»4.

Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право твоего ребёнка состоит в том, чтобы 
знать, что он рождён от тебя, и всё хорошее и плохое у него в этой жизни за-
висит от тебя»5.

Гигиена ребёнка
Половая гигиена ребёнка

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Никто не должен вступать со своей супругой в 
половую связь в той комнате, в которой находится ребёнок, ибо это ведёт к по-
явлению у него половых извращений»6.

Предотвращение заболеваний
К праву ребёнка на гигиену относится предотвращение некоторых заболе-

ваний. Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Близость с женой во время её очи-
щения от месячных (хайд) является запретной (харам), и если он сделает это, 
после чего ребёнок появится на свет больным проказой или паршой, пусть не 

1  «О те, которые уверовали! Оберегайте себя и свои семьи от Огня» (Коран, 66 : 6).
«Нельзя причинять вред матери за еёребенка, а также отцу за его ребёнка» (Коран,  

2 : 233).
2  «Он велел своей семье совершать намаз и выплачивать закят, а его Господь был 

доволен им» (Коран, 19 : 55).
3  «Воистину, потерпевшими убыток являются те, которые потеряли самих себя и свои 

семьи в День воскресения» (Коран, 42 : 45).
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 49.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 622.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 499–500.

порицает никого, кроме себя самого... Нежелательно (макрух) мужчине всту-
пать со своей супругой в половую связь после поллюции, не совершив прежде 
полного омовения, и если он сделает так, а его ребёнок появится на свет умали-
шённым, пусть не винит никого, кроме самого себя»1.

Одним из примеров предотвращения разных заболеваний является отказ от 
половой близости в определённое время. Достопочтенный Пророк (с) сказал по 
этому поводу: «О ‘Али! Не вступай со своей женой в половую связь в первый 
день и в середине месяца по лунному календарю. Разве ты не видишь, что су-
масшедшие особо бесчинствуют в первую ночь месяца и в середине?»2

Имам ас-Садык (‘а) также сказал: «Не имей близость со своей женой в первый 
день, в середине и в конце месяца, ибо каждый, кто так поступает, должен согла-
ситься с выкидышем, а может быть его ребёнок родится умственно отсталым»3.

Конечно же, согласно преданию от Повелителя Правоверных (‘а), первая 
ночь месяца Рамадан не является исключением из этого запрета4.

К примерам предотвращения детских болезней относится также воздержание от 
разговоров во время близости с супругой; Посланник Аллаха (с) запрещал разгова-
ривать с женой во время половой близости, потому что это ведёт к глухоте ребёнка5.
Мытьё детей

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Смывайте грязь со своих детей, ибо 
шайтан нюхает грязь и пугает ребёнка во сне, доставляя неприятность находя-
щимся рядом с малышом ангелам»6.
Обрезание крайней плоти на седьмой день после рождения

К гигиеническим случаям относится такая традиция, как обрезание край-
ней плоти. От Непорочных имамов (‘а) приводятся предания о том, что нужно 
делать новорожденным (мальчикам) обрезание крайней плоти на седьмой день 
(после их рождения), дабы они были чистыми7.
Предотвращение болезней посредством духовных вещей

К примерам духовных средств предотвращения детских болезней относится 
произнесение азана над правым ухом и икамы8— над его левым ухом. Послан-

1  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 514.
2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 12; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-

ши‘а. Т. 20. С. 131.
3  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 20. С. 129.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 180.
5  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 520.
6  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 69.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 35.
8  А з а н — призыв к обязательной молитве, и к а м а —второй призыв на молитву 

непосредственно перед её началом. — Примеч. ред.
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ник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Когда у тебя рождается сын или дочь, произ-
неси азан перед его правым ухом и икаму перед его левым ухом, чтобы шайтан 
не мог причинить ему вреда»1. Он также сказал: «О ‘Али! Всякий раз, когда ты 
вступаешь в половую связь со своей женой, скажи: “Во имя Аллаха! О Аллах! 
Держи нас в стороне от шайтана и держи шайтана в стороне от того, что Ты дал 
нам в удел”. После этого, если Аллах даст вам сына, шайтан не причинит ему 
вреда»2.

Питание ребёнка
Право на питание

Питание ребёнка, в особенности в грудном возрасте, обратило на себя осо-
бое внимание Аллаха, установившего законы шариата и определившего запове-
ди и в этой области. В Священном Коране говорится: «Матери должны кормить 
своих детей грудью два полных года, если они хотят довести кормление грудью 
до конца. А тот, у кого родился ребёнок, должен обеспечивать питание и одежду 
матери на разумных условиях»3.

Награда за кормление ребёнка грудью
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда женщина беременеет, она подобна 

совершающему молитву, соблюдающему пост и борющемуся за веру, кото-
рый сражается на пути Аллаха, жертвуя своей жизнью и имуществом, а когда 
она рождает ребёнка, никому не ведомо величие её награды! Когда она кор-
мит ребёнка грудью, каждый момент кормления равен освобождению раба из 
числа потомков Исмаила (‘а), а когда она завершает кормление грудью, вели-
кий ангел приближается к ней и говорит: “Аллах простил тебя, начинай всё 
заново”»4.

Обучение и воспитание 
В процессе обучения и воспитания ребёнка Ислам обращает внимание на 

три вопроса:
1. Религиозные знания, такие как вероучение, этика, чтение, знание запове-

дей и совершение поклонения.
2. Правила и навыки поведения в обществе.
3. Правила и навыки самозащиты, о некоторых из которых уже было сказано, 

а на некоторые другие мы укажем далее:

1  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 13.
2  Там же. С. 12.
3  Коран, 2 : 233.
4  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 411–412.

Награда за обучение Корану и религиозным заповедям
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Каждый, кто обучит своего ребёнка Ко-

рану, в Судный день его родителей призовут и наденут на каждого из них по два 
одеяния, сияние которых озарит лица всех обитателей рая»1.

Посланник Аллаха (с) сказал: «В Судный день Коран приведёт человека с 
побледневшим лицом и скажет своему Господу: “Это и есть тот, кого я заставал 
днём жаждущим, а ночью бодрствующим, чьё стремление обрести Твою ми-
лость я усилил и чьё желание сподобиться Твоего прощения я расширил. Так 
поступи же с ним согласно моему мнению”. Аллах скажет: “Дайте ему в правую 
руку весь мир, а в левую руку — бессмертие... Украсьте его родителей тем, чья 
ценность превыше ценности мира вместе со всем, что в нём имеется”. Затем все 
люди в Судный день посмотрят на его родителей и сочтут их величественными, 
а сами они, восхитившись такому величию их положения, спросят: “О Господь! 
Откуда взялось всё это величие?” Аллах скажет: “Причина этого величия в  том, 
что вы обучали ваших детей Корану и воспитали их согласно исламской рели-
гии, в любви к Пророку (с) и ‘Али (‘а)”»2.

Наказание за оставление обучения своих детей религии
Пророк (с) посмотрел на нескольких детей и сказал: «Горе детям последних 

времён от их отцов!» Его спросили: «О Посланник Аллаха! Не потому ли, что 
их отцы будут многобожниками?» Он сказал: «Нет. Это будут верующие отцы, 
которые не научат своих детей ничему из религиозных обязанностей, а будут 
мешать им учиться и станут довольствоваться той малой пользой в этом мире, 
которую они получат от своих детей. Я непричастен к ним, а они непричастны 
ко мне»3.

Обучение навыкам поведения в обществе и самообороны
Посланник Аллаха (с) сказал: «Обучайте своих детей плаванию и стрельбе 

из лука»4. Он также сказал: «Уважайте своих детей и хорошо их воспитывайте, 
дабы вы были прощены»5. Он также сказал: «О ‘Али! Право ребёнка перед сво-
им отцом состоит в том, чтобы тот обучил его учтивости и дал ему достойное 
место»6.

1  Кулайнии. Аль-Кафи. Т. 6. С. 49.
2  Имам Хасан б. ‘Али аль-‘Аскари. Тафсир аль-мансуб иля-ль-Имам аль-‘Аскари / под 

ред. Мадрасе-йе Эмам Махди [Медресе Имама Махди]. Кум: Мадрасе-йе Эмам Махди, 
1409 л.х. (1988 / 1989). С. 450; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 89.С. 32.

3  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 106.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 47.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 222.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 372.
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Любовь к детям
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто поцелует своего ребёнка, тому Аллах за-

пишет это как благодеяние»1. Он также сказал: «Часто целуйте своих детей, 
ведь, поистине, за каждый поцелуй вам будет дарована одна из степеней рая, 
расстояние до которой составляет пятьсот лет пути»2.

‘Абдаллах б. Мас‘уд сказал: «Я был у Пророка (с), когда к нему вошёл Ху-
сейн б. ‘Али (‘а). Пророк (с) взял и поцеловал его.... Он приложил свои уста к 
его устам и сказал: “О Аллах! Я люблю его, так люби же его и Ты, а также вся-
кого, кто любит его”»3.

Примечание: Из этого благородного хадиса и содержащейся в нём молитвы 
Достопочтенного Пророка (с) следует, что Его Светлость завещает воспитывать 
своих детей в любви к Имаму Хусейну (‘а), и эта молитва касается каждого, кто 
любит Имама Хусейна (‘а).
Наказание за недоброе отношение к своим детям

Однажды Посланник Аллаха (с) расцеловал Хасана и Хусейна (‘а). Человек 
по имени ‘Уйайна или Акра‘ б. Хабис сказал: «У меня десять детей, и я никогда 
не целовал ни одного из них». Его Светлость (с) сказал: «Кто не проявляет ми-
лости, к тому тоже не проявляют милости». Согласно преданию, Его Светлость 
так разгневался словам этого человека, что его лицо зардело, и он сказал ему: 
«Если Аллах вырвал из твоего сердца чувства, что мне с тобой делать? Кто не 
проявляет любви к младшим из нас и не проявляет почтения к старшим из нас, 
тот не принадлежит к нам (мусульманам)»4.
Почтительное обращение с детьми

Достоинство является одним из важных факторов здорового поведения5, а 
потому нужно не только с любовью относиться к детям, но и внушать им чув-
ство собственного достоинства.

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Обращайтесь со своими детьми почти-
тельно (внушайте им чувство собственного достоинства) и хорошо их воспиты-
вайте, ибо это ведёт вас к прощению»6.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 49.
2  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 369. 
На сегодняшний день благодаря научному прогрессу важность нежного обращения 

с детьми и поцелуев в воспитании здоровых качеств их личности стала совершенно 
очевидна.

3  ‘Али б. Мухаммад Кумми. Кифайат аль-асар фи-насс ‘аля-ль-аиммат аль-исна ‘ашара / 
под ред. Сееда ‘Абдоллатифа Хосейни Кухкамари. Кум: Бидар, 1401 л.х. (1980 / 1981).С. 81.

4  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 43. С. 282–283.
5  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 231.
6  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 222.

Почтительное обращение с детьми посредством наречения 
хорошим именем

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Первым подарком каждого отца своему 
ребёнку является наречение его хорошим именем1. Он также сказал: «Когда вы 
называете своего сына именем Мухаммад, относитесь к нему с уважением, от-
водите ему место на своих собраниях и не смотрите на него сурово»2.
Награда за наречение ребёнка именем Пророка (с)

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Нет такой трапезы, на которой не при-
сутствовал бы кто-либо по имени Ахмад или Мухаммад, и этот дом не посеща-
ла бы благодать дважды в день»3.
Женитьба ребёнка

Посланник Аллаха (с) сказал: «Три вещи относятся к правам ребёнка перед 
своим отцом...в том числе избрание [отцом]для него [для сына]невесты, когда 
он достигнет зрелости»4.
Оказание ребёнку помощи

Посланник Аллаха (с) сказал: «Да смилостивится Аллаха над тем, кто помо-
гает своему ребёнку в благом». Его спросили: «Что значит помогать в благом?» 
Он сказал: «Принимать от него то, что в его силах, и отстраняться от того, что 
ему трудно...»5

Соблюдение равенства между детьми
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Соблюдайте равенство между своими 

детьми при вручении им подарков»6. Его Светлость посмотрел на одного чело-
века, у которого было двое детей, но он поцеловал лишь одного из них, и спро-
сил его: «Почему ты не соблюл равенство между ними?»7

Пророк сказал: «Соблюдайте справедливость по отношению к своим детям 
так же, как вы хотите, чтобы они были справедливы в благодеянии к вам и лю-
безности с вами»8.
Приоритет доброго обращения с дочерями

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Каждый, кто идёт на рынок, чтобы ку-
пить подарок, и несёт его домой к семье, подобен тому, кто несёт милостыню 

1  Раванди. Ан-Навадир. С. 6.
2  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 29.
3  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 29.
4  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 369.
5  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир. Т. 3. С. 595.
6  Шейх ат-Тайфа.Аль-Хилаф. Т. 3. С. 564.
7  Куфи. Ад-Джа‘фариййат. С. 55.
8  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 220.
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нуждающимся. Он также должен отдавать (при вручении подарков) предпочте-
ние дочерям перед сыновьями, потому что каждый, кто обрадует свою дочь, 
подобен тому, кто освободил раба из потомства Достопочтенного Исмаила»1. 
Его Светлость также сказал: «Соблюдайте равенство между своими детьми при 
вручении подарков, а если вы хотите дать кому-то больше, то давайте больше 
дочерям»2.

Молитва за детей
Человеку следует не только воспитывать своих детей и хорошо обращаться 

с ними, но и молиться о них, читая молитвы, дошедшие до нас от Имама ас-
Саджада (‘а):

(1)
О Аллах! Прояви ко мне милость и храни моих детей. Сделай их доброде-

тельными по отношению ко мне и сделай их полезными для меня.
(2)

О Аллах! Продли их жизнь и отсрочь их смерть, воспитай для меня малых 
из них и сделай сильными слабых из них, дай им телесного здоровья, здравой 
религии и нравственности, и дай им благополучия в душах, органах [тела] и 
во всём, о чём я беспокоюсь, и щедро надели меня их пропитанием, добытым 
моими руками.

(3)
Сделай их праведными, богобоязненными, проницательными, слышащими 

(Твои повеления) и повинующимися Тебе, любящими и благожелательными по 
отношению к Твоим друзьям, враждебными и питающими ненависть к Твоим 
врагам. Аминь.

(4)
О Аллах! Укрепи с их помощью моих рук, распрями мою спину, увеличь по-

средством них число моих помощников и укрась моё времяпровождение, уве-
ковечь посредством них моё имя, устрой мои дела посредством них во время 
моего отсутствия, сделай их помощниками в удовлетворении моих нужд, сде-
лай их любящими меня, расположи их сердце ко мне и сделай их честными со 
мной, сделай их покорными, а не строптивыми, непочтительными, непослуш-
ными и ошибающимися.

(5)
Помоги мне в их воспитании, обучении их учтивости и добром обращении 

с ними, даруй мне от Тебя детей мужского пола, сделай это благом для меня, 
сделай их помощниками мне в том, о чём я тебя прошу.

1  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 577.
2  Шейх ат-Тайфа. Аль-Хилаф. Т. 3. С. 564.

(6)
Дай мне и моему потомству прибежище от побиваемого камнями шайтана, 

ведь Ты создал нас, повелел нам и запретил нам, побудил нас желать награду 
за то, что Ты повелел нам, и страшиться наказания за ослушание. Ты назна-
чил нам врага, который строит против нас козни, дал ему власть над нами и 
не дал нам власти над ним, позволил ему селиться у нас в груди, позволил ему 
ходить по нашим венам. Когда мы впадаем в беспечность, он не впадает в 
беспечность, а если мы забываем, то он не забывает. Он заставляет нас чув-
ствовать себя в безопасности от Твоего наказания и наполняет нас страхом 
по отношению к кому-либо, помимо Тебя.

(7)
Если мы вознамерились совершить мерзость, он даёт нам смелость, а если 

мы вознамеримся совершать праведное деяние, он удерживает нас от него. 
Он противостоит нам с помощью страстей, создаёт у нас сомнения, если он 
обещает, то лжёт, а если вызывает у нас надежду, то не может её осуще-
ствить. Если Ты не отведёшь от нас его козни, он введёт нас в заблуждение, и 
если Ты не защитишь нас от его нечестия, он собьёт нас.

(8)
О Аллах! Разрушь своей мощью его власть над нами, удержи его от нас бла-

годаря нашим многим молитвам, дабы мы встали утром защищёнными Тобою 
от его козней».

(9)
О Аллах! Даруй мне всё то, о чём я просил Тебя, удовлетвори мои просьбы, 

не отбирай надежды на их исполнение, ибо Ты сам обещал внимать моим мо-
литвам. Не укрывай мои молитвы от себя, ведь Ты повелел мне совершать их. 
Облагодетельствуй меня посредством всего, что достойно меня в этой жизни 
и следующей, что я помню и не помню, проявляю или скрываю, о чем я открыто 
говорю или втайне делюсь с Тобой.

(10)
И сделай меня в любом из этих случаев одним из праведников, которые до-

стигают того, о чём они просили Тебя, и не лишаются этого посредством 
упования на Тебя.

(11)
...из числа привыкших прибегать к Тебе, извлекающих пользу в торговле с 

Тобой, находящихся в безопасности благодаря Твоему могуществу, обильно на-
делённых дозволенным пропитанием из Твоих безграничных щедрот, возвышен-
ных Тобой из низкого положения, находящихся в безопасности от притеснения 
благодаря Твоей справедливости, освободившихся от бед благодаря Твоей ми-
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лости, обогащённых после нищеты благодаря Твоему богатству, избавившихся 
от грехов, промахов и ошибок благодаря страху перед Тобой, добившихся блага, 
праведности и правильности благодаря покорности Тебе, отделённых от своих 
грехов благодаря Твоей мощи, оставляющих всякое прегрешение против Тебя, 
живущих по соседству с Тобой.

(12)
О Аллах! Даруй нам всё, чем Ты награждаешь благодаря своей помощи и ми-

лости. Дай нам прибежище от наказания огненного, даруй всем мусульманам и 
мусульманкам, верующим мужчинам и женщинам то же, о чём я Тебя попросил 
для себя и для своих детей в самое быстрое время в этой жизни и на послед-
нем сроке следующей жизни. Поистине, Ты Близкий, Внимающий, Слышащий, 
Знающий, Прощающий, Извиняющий, Милосердный, Сострадательный, Мило-
стивый.

(13)
Даруй нам благо в этом мире и в мире следующем, и защити нас от адских 

мучений1.
Внимательное отношение мужчины к своей жене

Онтологическая значимость супруги
Онтологическая значимость жены в доме велика. Женщина считается одним 

из факторов спокойствия мужчины2, беседы с ней считаются одним из благих 
деяний, а два ракаата молитвы женатого мужчины стоят выше ночного поклоне-
ния неженатого. Также в хадисе говорится, что один ракаат молитвы женатого 
мужчины стоит выше семидесяти ракаатов, совершённых неженатым мужчи-
ной3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мой отец спросил у одного человека: “Есть ли 
у тебя жена?”Тот сказал: “Нет”. Мой отец ответил: “Мне не хотелось бы, чтобы 
у меня был целый мир и всё имеющееся в нём, но я провёл бы хотя бы одну 
ночь без своей супруги”. Затем он сказал: “Два ракаата молитвы, совершаемые 
женатым человеком, превосходят поклонение неженатого человека, посвятив-
шего ему всю свою ночь и соблюдавшего пост дне”». Затем мой отец дал ему 
семь золотых монет и сказал: “Женись на эти деньги”. После этого он привел со 
слов Посланника Аллаха следующее предание: “Заводите семьи, ибо это ведет 
к увеличению вашего пропитания”»4.

1  Имам Саджад. Ас-сахифат ас-Саджадиййа. Кум: Нашр-е Аль-Хади, 1376 (1997). 
Молитва 25.

2  «Он создал из него супругу, чтобы он нашел в ней покой» (Коран, 7 : 189).
3  Шейх Муфид. Аль-Макна‘а. Кум: Конгре-йе Шейх Мофид, 1413 л.х. (1992 / 1993). 

С. 497.
4  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 7. С. 239–240.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Любое увеселительное действие верующего 
ложно (не имеет награды), кроме занятия тремя вещами: разведением лошадей, 
стрельбой из лука и перешучивания со своей женой»1.

О положении женщины уже было сказано в разделе о статусе матери и её 
правах. Теперь речь пойдёт о статусе супруги. Муж и жена обладают многими 
правами по отношению друг к другу, соблюдение которых делает их жизнь при-
ятной и освежает её2, а их несоблюдение ведёт к злоключениям.

Пречистый Господь называет женщин одеждой для мужчин, а мужчин — 
одеждой для женщин3.

Одежда препятствует ущербу, скрывает недостатки, защищает от жары и хо-
лода и украшает человека. Таковыми являются друг для друга также муж и жена, 
при условии, что в их жизни властвуют любовь (мавадда) и милосердие (рахма)4.

Всевышний Аллаха сказал: «Среди Его знамений — то, что Он сотворил из 
вас самих жён для вас, чтобы вы находили в них успокоение, и установил меж-
ду вами любовь и милосердие»5. Он также неоднократно завещал по-доброму 
обращаться со своими супругами6. Аллах повелел быть добрыми с ними при 
выплате брачного вознаграждения7, в соблюдении их прав8, обеспечении их рас-
ходов на повседневные нужды9, даже во время расставания и развода с женой10. 
Таким образом, мужчина не должен поступать со своей женой несправедливо 
ни в коем случае, игнорируя её права и положение, даже если она совершила 
ошибку. Даже в отношении разведённой женщины велено выдать ей вознаграж-
дение, соответствующее возможностям её бывшего супруга: «На вас не будет 
греха, если вы разведётесь с жёнами, не коснувшись их и не установив для них 
обязательное вознаграждение (брачный дар). Одарите их разумным образом, и 
пусть богатый поступит по мере своих возможностей, а бедный — по мере сво-
их. Такова обязанность творящих добро»11

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 50.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 392.
3  «Ваши жёны — одеяние для вас, а вы — одеяние для них» (Коран, 2 : 187).
4  Амоли. Тасним. Т. 9. С. 460–462.
5  Коран, 30 : 21.
6  «Живите с ними достойно» (Коран, 4 : 19).
7  «...и давайте им вознаграждение достойным образом» (Коран, 4 : 25).
8  «Жёны имеют такие же права, как и обязанности, и относиться к ним следует по-

доброму» (Коран, 2 : 228).
9  «...должен обеспечивать питание и одежду матери на разумных условиях» (Коран,  

2 : 233).
10  «то либо удержите их на разумных условиях, либо отпустите их на разумных 

условиях» (Коран, 2 : 231).
11  Коран, 2 : 236.



154 155

Далее после ещё нескольких аятов Всевышний  повторяет это весьма важное 
повеление и настоятельным образом трактует его как необходимое право, со-
блюдение которого обязательно для тех, кто желает быть благочестивым: «Раз-
ведённых жён полагается обеспечивать разумным образом. Такова обязанность 
богобоязненных»1.

Это вознаграждение даётся сверх того брачного дара, который является обя-
зательным для всех мусульман, и обозначается как «обязанность для богобо-
язненных» (хаккан‘аля-ль-муттакин), будучи желательным вознаграждением, 
которое выплачивается именно богобоязненными мужчинами2.

В соответствии с этими кораническими заповедями в изречениях Имамов из 
Семейства Пророка (с) содержится множество преданий о добром обращении 
с супругами (женщинами), о которых частично уже было сказано в разделе о 
семье, а потому мы укажем здесь лишь на некоторые другие из них.

Вознаграждение за доброе обращение с супругой
Одним из важнейших примеров доброго обращения с женой является лю-

бовь к ней и уход за собой, которые считаются факторами, способствующими 
укреплению семьи.

Повелитель Правоверных (‘а) написал в своём завещании Мухаммаду б. аль-
Ханафии: «Поистине, женщина — это цветок базилика, а не домоправительни-
ца, а потому в любом случае будь терпимым к ней и хорошо с ней разговаривай, 
дабы твоя жизнь была спокойной»3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «В отношениях со своей женой муж должен де-
лать три вещи: согласие с ней, дабы вызвать у неё согласие, любовь и симпатию 
к себе, доброе обращение с ней и завоевание её сердца с помощью своего хо-
рошего вида и обеспечения жизненного достатка»4. Имам аль-Казим (‘а) также 
сказал: «Уход мужчины за своей внешностью ради жены служит увеличению её 
целомудрия»5.

Воздаяние в следующей жизни за хорошее обращение 
с супругой 

Хотя в предыдущих преданиях уже было сказано о воздаянии за хорошее 
обращение с семьёй, которое включает в себя также и доброе обращение с су-
пругой, в этом разделе мы приведём хадисы о награде за доброе обращение с 
женой.

1  Коран, 2 : 241.
2  См. Амоли. Ат-Тасним. Т. 11. С. 520.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 392.
4  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 323.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 97.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Однажды Посланник Аллаха (с)  во-
шёл к нам, когда Фатима сидела у котла, а я лущил чечевицу. Он сказал: “О Абу-
ль-Хасан!”Я ответил: “Слушаю тебя, о Посланник Аллаха!” Тогда он сказал: 
“Послушай меня, ведь я не говорю иначе, как от имени моего Господа. Нет та-
кого мужчины, который помогал бы своей жене по дому, и это не засчитывалось 
ему как совершённое в большом количестве поклонение, будь то пост и молит-
венные бдения по ночам”1. В конце концов, он сказал: “О ‘Али! Не прислужива-
ет своей жене никто иной, кроме искреннего, мученика (шахида) или человека, 
которому Аллах пожелал блага в этой жизни и следующей”»2.

Награда за терпение в ответ на дурное поведение жены
Посланник Аллаха (с) сказал: «Каждого мужчину, который ради Аллаха тер-

пит дурной нрав своей жены, Аллах вознаградит за проявленное всякий раз 
терпение наградой, подобной награде за терпение Айуба (‘а) перед лицом по-
стигшей его беды»3.

Границы хорошего обращения мужчины со своей супругой
Граница хорошего обращения мужчины со своей женой проходит там, где 

оно направлено на удовлетворение её реальных и естественных нужд и создаёт 
условия для её благополучия и комфорта. Хорошее обращение со своей женой 
рекомендуется даже в беседе и общении с ней, если это не ведёт к потаканию 
её капризам и прихотям. Точно так же подчинение родителям, несмотря на их 
столь высокое положение, обусловлено их свободой от многобожия и отсут-
ствием противоречия между их просьбами и божественными заповедями.

Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Каждого мужчину, который следует 
за своей женой, Аллах бросит лицом в огонь». ‘Али (‘а) спросил: «Что значит 
следовать за женой?» Его Светлость (с) ответил: «Позволять своей жене ходить 
в общественные бани, на свадьбы, поминки (без хиджаба) и одевать тонкую 
одежду»4.

Как сказал Посланник Аллаха (с), «каждый раз, когда женщина выходит из 
дома наряженной и надушенной, а её супруг доволен этим, для него будет по-
строен дом из огня за каждый шаг, проделанный этой женщиной. Так укорачи-
вайте же крылья своим жёнам (не давайте им возможности ходить повсюду). 
В длине их крыльев кроется сожаление, а наказанием за это является пламень. 
В краткости их крыльев кроется радость и бесчисленное вхождение в рай. Пом-
ните о моём завещании по поводу ваших жён, дабы спастись от трудностей 

1  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 102.
2  Там же. С. 103.
3  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 287.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 362.
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расчёта (в Судный день), а кто не запомнит моего завещания, сколь прискорбно 
его положение перед Аллахом!»1 К тому же со слов Посланника Аллаха (с) при-
водится следующее предание: «Когда моя умма будет поступать в соответствии 
с пятнадцатью особенностями, её будет постигать беда... когда мужчина будет 
следовать за своей женой и ослушиваться свою мать»2.

Воздаяние за грубость мужчины со своей супругой
Посланник Аллаха (с) сказал: «Каждому, кто несправедливо побьёт свою 

жену, я буду врагом в Судный день. Не бейте своих жён. Каждый, кто неспра-
ведливо побьёт свою жену, проявит непокорность по отношению к Аллаху и 
Его Посланнику»3.

Воздаяние за неуплату жене её брачного дара (махр)
Брачный дар жене (махр) является долгом мужчины, возмещение которого 

обязательно (ваджиб), а намеренная задержка его выплаты является грехом.
По словам ‘Абдаллаха б. ‘Аббаса, перед смертью Посланник Аллаха (с) в 

своей последней речи в Медине завещал такие слова, которые наполнили глаза 
людей слезами, а их сердца — страхом: «...Каждый, кто поступит несправедли-
во по отношению к своей жене в вопросе брачного вознаграждения (махр), бу-
дет считаться перед Аллахом прелюбодеем. В Судный день Аллах скажет ему: 
“О мой раб! Я сделал свою рабу твоей женой на основании своего завета, но ты 
изменил моему завету”. Таким образом, Аллах возьмёт на себя восстановление 
её права и зачтёт все его благие деяния женщине, однако причитающееся ей по 
праву так и не будет ей выплачено, а потому будет велено бросить его в огонь»4.

Доброе обращение жены со своим мужем
В своём развитии и совершенствовании человек нуждается во второй по-

ловине. Поэтому Посланник Аллаха (с) запретил женщинам отказываться от 
брака и вести холостой образ жизни5. Отсюда следует, что женщины, не пере-
живающие трудностей брака и совместной жизни по причине своей финансо-
вой самодостаточности или по какой-либо другой причине, теряют большие 
блага, которые они не могут восполнить чем-либо другим.

Одна женщина сказала Имаму ас-Садыку (‘а): «Я порвала связи с этим ми-
ром». Имам сказал: «Что ты имеешь в виду?» Она ответила: «Я не собираюсь 
выходить замуж». Имам Садык (‘а) спросил: «Почему?» Она сказала: «Я хочу 
обрести добродетель». Имам (‘а) сказал: «Оставь это дело. Если бы в безбрачии 

1  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 158.
2  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 71.
3  Там же. С. 175.
4  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 280–283.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 509.

была добродетель, Фатима (мир ей!) была бы более достойна её, чем ты, ибо 
никто не опередил её в добродетели»1.

Раннее вступление в брак девушек является одной из религиозных запове-
дей. Имам ар-Рида (‘а) сказал: «К Пророку (с) спустился Джабраил и сказал: 
“О Мухаммад! Твой Господь приветствует тебя и говорит: «Девицы подобны 
плодам на дереве. Когда плод созревает, а никто его не срывает, он портится на 
солнце и разносится ветрами в разные стороны. То же самое и с девицами. Ког-
да они созревают, лучшее для них – это муж, а иначе они не смогут обезопасить 
себя от смуты и нечестия»”»2. Имам ас-Садык (‘а) также сказал: «Счастье муж-
чины состоит в том, чтобы его дочь не задерживалась у него дома после начала 
у неё месячного очищения»3.

Ответственность жены перед мужем
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Жена является хранительницей семей-

ного очага своего мужа и его детей и несёт ответственность за это хранение»4.

Уважение к мужу
Пророк (с) сказал: «Если бы мне нужно было повелеть кому-то пасть ниц 

перед другим человеком, то я сказал бы женщине пасть ниц перед её мужем»5.

Доброе выражение лица в общении с мужем
Пророк (с) сказал: «Не дозволяется женщине смотреть на своего мужа с 

гневом»6.

Награда за обслуживание своего мужа
Согласно некоторым преданиям, каждой женщине, которая напоит своего 

мужа глотком воды, будет дана большая награда и будут прощены шестьдесят 
грехов7.

Пророк (с) сказал: «Если женщина прислуживает своему мужу семь дней, 
Аллах закроет для неё семь дверей ада и откроет перед ней восемь дверей рая, 
дабы она вошла через те двери, через какие пожелает»8.

Умм Салама спросила у Пророка (с): «Какова ценность прислуживания жен-
щин своим мужьям?» Его Светлость ответил: «Ни одна женщина не передвига-
ет чего-либо в доме своего мужа с намерением сделать благое, чтобы на неё не 

1  Там же.
2  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 1. С. 289.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 336.
4  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 184.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 508.
6  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 14. С. 243.
7  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 175.
8  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 1. С. 270.
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обратил взор своей милости Аллах, а на кого Аллах обратил взор своей мило-
сти, того он не подвергнет наказанию»1.

Награда за послушание своему мужу
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Во времена Посланника Аллаха (с) один мужчи-

на из числа ансаров отправился в путешествие, взяв со своей жены уговор, что 
она не выйдет из дома, пока он не вернётся». Отец этой женщины заболел. Она 
отправила Пророку (с) известие о том, что её муж отправился в поездку, взял с 
неё уговор о том, что она никуда не будет выходить из дома, пока он не вернётся 
обратно, но теперь заболел её отец. «Повелишь ли ты мне навестить его?» До-
стопочтенный Пророк (с) ответил: «Нет, сиди у себя дома и подчиняйся своему 
мужу». Болезнь её отца стала усиливаться, и она опять отправила Пророку (с) 
известие. Пророк (с) сказал: «Сиди дома и слушайся своего мужа».  Её отец 
умер, и она отправила известие Пророку (с): «Позволишь ли ты мне совершить 
погребальную молитву над отцом?» Он ответил: «Нет, сиди дома и слушайся 
своего мужа». Её отца предали земле. Пророк (с) отправил ей послание: «Аллах 
простил тебя и твоего отца по причине твоей покорности мужу»2.

Примечание: Хотя приведённое в этом личном рассказе повеление Про-
рока (с) и содержит в себе тайны, которые остаются для нас непонятными и из 
которых мы не можем вывести общий закон, который подходил бы всем людям 
во все времена, оно в целом указывает на важность покорности мужу и боль-
шую награду за неё.

Награда в случае довольства мужа женой
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «У женщины нет более хорошего заступника (в 

Судный день), чем довольство её мужа. Когда Достопочтенная Фатима (мир ей!) 
умерла, Повелитель Правоверных (‘а) сказал у её могилы: “О Аллах! Я доволен 
дочерью Твоего пророка”»3.

Доброе обращение с мужем и покорность ему, достойное поведение в его 
присутствии настолько важны, что охарактеризованы в преданиях как борьба 
за веру женщины4.

Воздаяние терпеливым супругам
Пророк (с) сказал: «Аллах освободит от могильных мук и воскресит в Суд-

ный день вместе с дочерью Посланника Аллаха (с) Фатимой три группы жен-

1  См.Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 618; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 100. 
С. 251.

2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 513.
3  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 588.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 507.

щин: женщину, которая терпит ревность своего мужа; женщину, которая терпит 
дурной нрав своего мужа, и женщину, которая отдаёт своему мужу брачный 
подарок. Каждой из них Аллах воздаст как тысяче мучеников»1.

Наказание за отказ подчиняться мужу
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «В День жертвоприношения (Ид аль-Адха) По-

сланник Аллаха (с) выехал из Медины и, повстречавшись с группой женщин, 
сказал им: «О женщины! Давайте милостыню и будьте покорны своим мужьям. 
Поистине, большинство из вас пребывают в огне». Затем одна из женщин вста-
ла и сказала: «О Посланник Аллаха! Находимся ли мы в огне вместе с неверны-
ми? Клянусь Аллахом, мы не являемся неверными (араб. куффар), чтобы быть 
обитателями ада». Посланник Аллаха (с) сказал: «Вы являетесь неблагодарны-
ми (араб. кафир) по отношению к своим мужьям»2.

Наказание за пренебрежение половой потребностью мужа
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Когда муж призывает жену к близости, 

а она постоянно задерживается с этим, ангелы непрестанно проклинают эту 
женщину с того момента, как желание мужа успокоилось, и он заснул, и вплоть 
до его пробуждения3.

Примечание: Опасность невнимательного отношения к естественным по-
ловым потребностям мужа заключается в том, что он невольно запятнает себя 
грехом, а это создаёт угрозу для института семьи.

Наказание за досаждение супругу
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда женщина обижает своего мужа, не 

помогает ему и не вызывает его расположения к себе, Аллах не принимает 
её молитвы и ни одного из её благих деяний, даже если эта женщина будет 
все дни проводить в посте и заниматься поклонением, освобождать рабов и 
жертвовать своё имущество на пути Аллаха. Она всё равно первой войдёт в 
ад». Затем он добавил: «Подобное наказание предусмотрено и для мужа, ко-
торый несправедливо обижает свою жену»4. Его Светлость также сказал: «У 
каждой женщины, которая обижает словами своего мужа, Аллах не принимает 
ни одного деяния»5. В другом предании говорится, что в том случае, если жена 
несговорчива, не проявляет терпения и не довольствуется данным ей пропи-
танием, слишком требовательна к мужу и заставляет его делать то, на что он 

1  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 175.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 514.
3  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 249.
4  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 73. С. 363.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 14.
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не способен, Аллах не примет от неё ни одного благого деяния, которое могло 
бы спасти её от огня, а гнев Аллаха будет над ней до тех пор, пока она будет 
оставаться такой1.

Предел покорности мужу
Хотя гнев или довольство Аллаха женщиной опираются на гнев или доволь-

ство её мужа, это не означает, что женщина должна быть полностью покориться 
всем желаниям своего мужа, потому что желания мужа должны соответствовать 
шариату и основываться на правах мужа по отношению к жене.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Аллах не принимает молитвы женщины, кото-
рая спит ночью, тогда как её муж сердится на неё из-за чего-то причитающегося 
ему по праву, до тех пор, пока её муж не будет ею доволен»2.

Доброе обращение с сёстрами и братьями
В вопросе отношений со своими родственниками особое внимание уделя-

ется братьям. Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право брата на тебя заключает-
ся в том, чтобы ты знал, что он является для тебя (поддерживающей) рукой, 
твоей силой и мощью, а потому не используй его в качестве орудия непокор-
ности Аллаху или помощника в притеснении творений Аллаха, не отказывай 
ему в помощи, когда ему угрожают враги, и доброжелательном отношении к 
нему»3.

В одном предании говорится, что «каждый, кто почитает своего брата, 
будет почитаем Аллахом. Что же вы думаете о награде того, кто почитает 
Аллаха?»4

Когда Благословенному Пророку (с) исполнилось семь лет, он спросил свою 
кормилицу Халиму: «Матушка! Где мои братья?» Она ответила: «О моя ду-
шенька! Они отвели овец на пастбище, которых Аллах подарил нам благодаря 
тебе». Его Светлость сказал: «Матушка! Ты поступила со мной нечестно!» Она 
спросила: «Почему, дитя моё?» Он сказал: «Я сижу в тени, а мои братья нахо-
дятся на солнце в страшную жару»5.

Положение старших братьев
Как сказал Достопочтенный Имам ар-Рида (‘а), из всех братьев старший брат 

обладает особым местом и положением и заменяет им отца6.

1  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 287.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 507.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 621.
4  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 287–288.
5  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 15. С. 376.
6  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 442.

Доброе обращение со своими молочными братьями 
и сёстрами

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К Посланнику Аллаха (с) пришла его молочная 
сестра. Он посмотрел на неё и обрадовался, расстелил перед ней свою накидку 
и усадил сестру на неё. Затем стал беседовать с ней и улыбаться. А когда она 
ушла, и пришёл его брат, пророк уже не вёл себя с ним так же, как с ней. Его 
спросили: “О Посланник Аллаха! Ты повёл себя с его сестрой так, как не повёл 
себя с ним, хотя он мужчина”. Пророк сказал: “Потому что эта женщина более 
добра к своим родителям, чем этот мужчина”»1.

Этот хадис говорит одновременно о поддержании Достопочтенным Проро-
ком (с) родственных отношений со своими молочными братьями и сёстрами и 
важности доброго обращения со своими родителями.

Доброе обращение с другими родственниками
В предыдущих разделах было признано значение и ценность поддержания 

родственных уз и отношений со всеми дальними и близкими родственниками и 
свойственниками. В этом разделе мы упомянем о некоторых правилах поведе-
ния, касающихся отношения с остальными родственниками.

Имам ас-Садык (‘а) сказал Зейду б. Шаххаму: «Передай моё приветствие 
тем, которые следуют за мной и поступают согласно моим словам, и скажи им, 
что я завещаю им быть богобоязненными...поддерживать родственные узы со 
своей роднёй (даже если они придерживаются другой религиозной позиции), 
участвовать в их похоронах, посещать их во время болезни, соблюдать их пра-
ва...(Если вы будете поступать так), то о вас будет сказано: этот человек джафа-
рит, и эти ваши деяния обрадуют меня»2.

Награда за доброе обращение с тётей (сестрой матери)
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К Пророку (с) пришёл один человек и сказал: “У 

меня была дочь, которую я воспитывал, пока она не достигла совершеннолетия, 
после чего я одел её в красивые одежды и украсил украшениями. Затем я бро-
сил её в колодец, и последнее, что я от неё услышал, было: «Папочка! Каково 
искупление (каффара) за этот грех?»”» Посланник Аллаха (с) сказал: “Жива ли 
твоя мать?” Он ответил: “Нет”. Тогда Пророк спросил: “Есть ли у тебя тётя (со 
стороны матери)?” Он сказал: “Да”. “Так обращайся же хорошо со своей тётей. 
Она тебе вместо матери, и доброе отношение к ней станет искуплением за твой 
грех”»3.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 161.
2  Там же. С. 636.
3  Там же. С. 162-163.
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Доброе обращение со свойственниками
Одной из родственных уз является положение зятя, которое возникает в ре-

зультате брачного союза, а под родственниками (архам) подразумеваются как 
кровные родственники, так и свойственники, потому что в некоторых религиоз-
ных текстах и формулах бракосочетания свойственники упоминаются в качестве 
родственников. Из формулы бракосочетания, произносимой Достопочтенным 
Имамом аль-Джавадом (‘а), следует, что Пречистый Господь считает положение 
зятя (мусахара) производным родством (насаблахик)1, а следовательно, человек 
обязан не прерывать своих уз также и со свойственниками.

Аллах говорит в Коране: «Он — Тот, Кто сотворил человека из воды и одарил 
его родственниками и свойственниками. Господь твой — Всемогущий»2.

Когда Достопочтенному Пророку (с) пришло повеление от Аллаха о том, 
чтобы он выдал Фатиму (‘а) замуж за ‘Али (‘а), он сказал в проповеди: «...Аллах 
сделал вступление в родственные отношения посредством брака такой связью, 
которая ведёт к присоединению зятя к кругу родственников»3. Он также сказал: 
«О обладатели родства! Посещайте друг друга, но не становитесь соседями. 
Дарите друг другу подарки, ибо подарки устраняют ненависть, а посещение 
укрепляет дружбу»4. Эти слова включают в себя все виды родства (кровное и 
свойственное). Поэтому доброе обращение со свойственниками повелевается 
и подчёркивается, как и доброе обращение с кровными родственниками, хотя 
последние и обладают преимущественным правом на него. Как зять становит-
ся одним из родственников своей супруги благодаря брачным отношениям с 
ней, так и родственники супруги, в особенности её родители, входят в круг род-
ственников её мужа.

Последствия поддержания родственных уз  
в этой жизни

Поддержание родственных уз влечёт за собой последствия не только в сле-
дующей жизни, но и в этой жизни. Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «О 
люди! Если даже человек богат, он всё равно нуждается в своих родственниках, 
и они защищают его своими руками и языками, потому что они ему ближе всех 
и лучше всех могут позаботиться о его безопасности, они милосерднее к нему 
всех остальных в беде... Если кто-либо из вас увидит одного из своих родствен-
ников в нужде, то не дай Бог вам отказать ему в помощи и пройти мимо. Если 

1  Ибн Шахрашуб.Манакиб Ал-и Аби Талиб. Т. 3. С. 350.
2  Коран, 25 : 54.
3  Там же.
4  Куфи. Ад-Джа‘фариййат. С. 153.

он не пожертвует ему, то его имущество не увеличится, а если он пожертвует 
ему — его имущество не будет уменьшаться. Каждый, кто отказывает своим 
родственникам в помощи, тот отказывается протянуть одну руку, но лишает 
себя множества рук. Каждый, кто мягко обращается с окружающими, тот прод-
левает любовь своих родственников к себе»1.

Высшее родство
Самыми великими служителями человечества являются Достопочтенный 

Пророк (с) и его Ахль аль-Бейт (‘а). Они являются средством обеспечения 
вечной жизни для людей, а потому обладают духовными правами по отно-
шению к человеку. Знание о них и подчинение им является высшим видом 
родственных уз и соблюдением прав родства. Имам ас-Садык (‘а) сказал: 
«...О Аллах! Примкни к тому, кто примкнул ко мне, и порви с тем, кто порвал 
со мной»2.

Уважение к сеидам и доброе обращение с ними
Доброе обращение с сеидами, которые являются потомками Пророка (с), 

рассматривается как почтение по отношению к самому Пророку, ибо Его Свет-
лость сказал: «Уважение к человеку сохраняется посредством уважительного 
обращения с его детьми»3.

Аллах сказал в Коране: «Я не прошу у вас за это никакой награды, кроме как 
любви к моим близким»4.

Как сказал Ибн Аббас, когда был ниспослан данный аят, у Пророка (с) спро-
сили: «О Посланник Аллаха! Кто те люди, любовь к которым Аллах повелел 
нам?» Он сказал: «‘Али, Фатима и двое их сыновей»5.

Однако основной смысл упомянутой в данном аяте категории касается и 
всех Непорочных имамов(‘а) и других потомов Достопочтенной Фатимы (‘а), 
которых уважают и почитают мусульмане. Отсюда в нормах фикха (исламского 
права) закят (то есть обязательная милостыня) является запретным для всех се-
идов, поскольку в преданиях упоминается как «осквернённый руками людей» 
(аусахайади-н-нас)6. Аллама аль-Хилли (да пребудет над ним милость Аллаха!) 

1  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хутба 23.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 151.
3  Табарси.Аль-Ихтиджадж. С. 103. 
4  Коран, 42 : 23.
5  ‘Аллама Бахрани. Аль-Бурхан фи тафсир аль-Кур’ан / под ред. Кисм ад-дирасат аль-

исламиййа Муассасат аль-Би‘са. Т. 4. Тегеран: Бонйад-е Бе‘сат, 1416 л.х. (1995 / 1996). С. 
823; Ахмад б. Ханбаль. Аль-Фадаиль ас-сахаба. Т. 2. С. 669; Ибн Батрик. Аль-‘Умда. Кум: 
энтешарат-е джамеэ-йе модарресин, 1407 л.х. (1986 / 1987). С. 47.

6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 58.
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по этому поводу сказал: «Все учёные придерживаются единогласного мнения 
(иджма‘) по поводу запретности уплаты закята в пользу хашимитов (сеидов) 
людьми, не относящимися к хашимитам»1.

Посланник Аллаха (с) сказал в день Гадир Хум2: «Милостыня (закят) не яв-
ляется дозволенной ни для меня, ни для моей семьи»3.

Имам ас-Садык (‘а) также сказал: «Милостыня не является дозволенной для 
Бану Хашим (сеидов), иначе как в двух случаях:

1. Если они страдают от жажды, найдут воду и попьют её;
2. Милостыня некоторых хашимитов, данная некоторым другим хашими

там»4.

Примечание: Хотя смысл выражения «скверна» (аусах) остаётся тайной, в 
целом понятно, что желательно защищать экономический уклад благородных 
сеидов от порочного влияния со стороны других людей.

Награда за доброе обращение с сеидами
Посланник Аллаха (с) сказал: «В Судный день я буду осуществлять заступ-

ничество за четыре группы[людей]: 1 — очитающихмой род после моей смер-
ти; 2 — удовлетворяющих их (Ахль аль-Бейт) нужды; 3 — прилагающих усилия 
для улучшения их положения в случае необходимости и 4 — тех, кто любит их 
в сердце и на языке»5. Он также сказал: «Посещение хашимитов во время бо-
лезни является обязательным (фард), а их посещение (по любому другому по-
воду — пер.) — сунной»6.

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Смотреть на наших детей — это поклонение». 
Передатчик предания спросил: «Смотреть на Имамов из вашего рода или смо-
треть на (всех) потомков Пророка (с)?» Его Светлость ответил: «Поклонени-
ем является созерцание всех потомков Пророка (с), пока они не отошли от его 
обыкновения и не запятнали себя грехами»7.

1  ‘Аллама Хилли. Тахрир аль-ахкам аш-шар‘иййа ‘аля мазхаб аль-имамиййа / под ред. 
Эбрахима Бахадори. Т. 1. Кум: Моассесе-йе Эмам Садег, 1420 л.х. (1999 / 2000). С. 69.

2  Г а д и р  Ху м  — местность между Меккой и Мединой, где пророк Мухаммад во 
время своего прощального хаджа 18 зу-ль-хиджа 10 г. л.х. / 632 произнёс речь,в которой 
сообщил, что своим преемником назначает ‘Али ибн Аби Талиба. — Примеч. ред.

3  ‘Али б. Иса б. Аби-ль-Фатх аль-Ирбили. Кашф аль-гумма фи ма‘рифат аль-аимма / 
под ред. Сеед Хашема Расули Махаллати. Т. 1. Тебриз: Мактабат Бани Хашими, 1381 л.х. 
(1961 / 1962).С. 395.

4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 62.
5  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 1. С. 254.
6  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 93. С. 234.
7  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 51.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Каждому, кто сделает доброе дело для кого-
либо из моих потомков, а он не наградит его за это, того я сам вознагражу за его 
добро»1.

Причинение страданий семейству Пророка (с), в свою очередь, влечёт за со-
бой наказание. На эту тему Имам ас-Садык (‘а) приводит со слов своих предков 
следующее предание: «Когда я взойду на достохвальное место (макам аль-
махмуд), я буду совершать заступничество за грешников из моей уммы, и Аллах 
примет моё заступничество за них, но клянусь Аллахом, я не буду заступаться 
за тех, кто будет причинять страдания моим потомкам»2.

1  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 355.
2  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 294.
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Глава 2. 
Единоверцы (мусульмане)

В этом разделе мы рассмотрим такой вопрос, как соблюдение прав братьев 
по вере3, взаимоотношения с верующими, грешниками и теми, кто притворяют-
ся мусульманами.

Права братьев по вере
В исламском обществе ценность и положение людей перед Аллахом опре-

деляется их достоинством в вере и религии, что является одним из принципов, 
провозглашённых в Коране, в котором говорится:  «Неужели верующий подо-
бен нечестивцу? Не равны они!»4.

В другом аяте говорится: «Воистину, верующие — братья»5.
В ещё одном аяте говорится: «Верующие мужчины и женщины являются по-

мощниками и друзьями друг другу»6.
Следует сказать, что вера всех мусульман находится не на одном уровне, а 

обладает разными степенями. Поэтому Повелитель Правоверных (‘а) сказал в 
ответ одному человеку, который спросил его: «О Повелитель Правоверных! Со-
общи мне о братьях!», следующие слова: «Братья делятся на две группы: на 
надёжных и ненадёжных, причём надёжные братья подобны рукам, крыльям, 
семье и имуществу...Такие братья редки, словно красная сера (то есть как до-
рогой и дефицитный товар —пер.). Что касается ненадёжных братьев, то когда 
ты наслаждаешься их (обществом), не порывай с ними связи и не требуй от них 
большего. Когда они приветливо общаются с тобой и произносят сладкие речи, 
отвечай им тем же самым»7.

Поэтому уважение к каждому мусульманину и соблюдение его прав обяза-
тельно для других мусульман.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Ислам — это значит предать своё сердце Хак-
ку (Истинному) и избавить мусульман от (зла) своего языка и рук»8. Он так-
же сказал: «Кто замышляет зло против мусульманина, наносит ему ущерб или 
строит козни против него, тот не из нас»9.Или ещё: «Каждый, кто засыпает, за-

3  Имеются в виду верующие (му’минун), с которыми установлены честные и дружеские 
отношения.

4  Коран, 32 : 18.
5  Коран, 49 : 10.
6  Коран, 9 : 71.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 248–249.
8  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 1. С. 26.
9  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 42.

мышляя зло против своего брата-мусульманина, на его сон и пробуждение па-
дёт гнев Аллаха, пока он не раскается»1.

А про того, кто ведёт себя правильно, так, как рекомендовал Пророк (с), 
Имам ас-Садык (‘а) сказал: он тот, «кто в своём обращении с людьми не по-
ступает с ними несправедливо, а в своих речах не лжёт им, не нарушает своих 
обещаний и является одним из тех, кто сделал для запретной хулу на другого 
человека (гайба), довёл до совершенства своё достоинство, проявил свою спра-
ведливость и вменил себе в обязанность соблюдение братских уз»2.Он также 
сказал: «Мусульманин является братом мусульманину. Он не поступит с ним 
несправедливо, не обманет, не оставит без помощи, не станет обсуждать его у 
него за спиной, не предаст и ничего не отберёт у него»3.

Взаимодействие с верующими
Необходимость единства среди верующих

Осью веры для верующих являются Аллах, Пророк (с) и Ахль аль-Бейт (‘а), 
и им нужно действовать заодно и слаженно во всех делах, избегая разделения и 
разобщения, чтобы достичь тех целей, которые перед ними устанавливает вера. 
Поэтому Аллах сказал в Коране: «Крепко держитесь за вервь Аллаха (Коран и 
Пророка, которые соединяют вас с Аллахом) все вместе и не разделяйтесь»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «О люди! Вам следует быть едиными и избе-
гать разобщения»5.

У Повелителя Правоверных (‘а) спросили о единстве и разобщении. Он отве-
тил: «Клянусь Аллахом, что под единством имеется в виду единство и сплочение 
последователей истины, пусть даже их и мало, а под разобщением — объедине-
ние последователей лжи, пусть даже их и много»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Увеличивайте число своих братьев по вере, 
ибо у каждого верующего имеется принятая от него мольба». Он также сказал: 
«Увеличивайте число своих братьев по вере, ибо для каждого верующего име-
ется заступничество». Далее он сказал: «Увеличивайте число своих братьев по 
вере, ибо у каждого из них имеется причитающееся ему от Аллаха, чем Он воз-
наградит его в Судный день»7.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 15.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 239.
3  Там же. С. 167.
4  Коран, 3 : 103.
5  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 1. С. 206.
6  Там же. С. 378.
7  Шейх Садук. Мусадикат аль-ихван. Кум: лигографи-йе Кермани, 1402 л.х. (1981 / 

1982). С. 46.
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Благодатные свойства единства верующих
Посланник Аллаха (с) сказал: «Если один из братьев (по вере) проявит терпе-

ние, когда у его товарищей возникли трудности, и не оставит их, будет сносить 
вместе с ними голод и грусть, его награда будет подобна награде семидесяти 
человек из тех, что сражался вместе со мной в битве при Табуке1»2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Собирайтесь вместе и беседуйте друг с другом, 
ибо вас будут окружать ангелы. Да смилостивится Аллаха над каждым, кто по-
стоянно исполняет моё повеление»3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не собралось трёх человек или более того, без 
того, чтобы ангелы не собрались подобно им, и если собравшиеся произнесут 
благую мольбу, скажут “Аминь!” или же прибегнут к Аллаху от какого-либо 
зла, попросят Его отвратить от них эту беду или же обратятся с просьбой, эти 
ангелы заступятся за них перед Аллахом, дабы Он исполнил их просьбу»4.

Доброе обращение с верующими и его виды
Согласно аятам и преданиям, верующим нужно творить добро друг для дру-

га, и это добро может иметь три основные цели: материальную, духовную и 
моральную поддержки, которые можно прекрасно представить на примерах.
А. Материальная поддержка

Ибн Аббас сказал: «Я был вместе с (Имамом) Хасаном в Масджид аль-
Харам, когда он совершал там молитвенное уединение (и‘тикяф) и совершал 
обход (таваф) вокруг Каабы, один человек из числа шиитов обратился к нему: 
“О сын Пророка! Я задолжал одному человеку. Можешь ли ты уплатить мой 
долг?” Имам (‘а) сказал: “Клянусь Господом этой Каабы, сегодня у меня ничего 
нет с собой”. Тот человек сказал: “Если ты сочтёшь целесообразным, попроси 
у него для меня отсрочки, потому что он угрожает мне тюрьмой”. Имам Хасан 
(‘а) прервал свой обход вокруг Каабы и отправился вместе с тем человеком, 
чтобы удовлетворить его нужду. Я сказал ему: “О сын Посланника Аллаха! Раз-
ве ты не находишься в состоянии благочестивого уединения?” Он сказал: “По-
чему же? Однако я слышал от своего отца, который сказал со слов Посланника 
Аллаха (с): «Кто удовлетворит нужду своего брата по вере, подобен тому, кто 
поклонялся Аллаху девять тысяч лет подряд, соблюдая пост днём и выстаивая 
ночи в молитве»”»5.

1  В октябре 630 г.
2  Ибн Фахд аль-Хилли. Ат-Тахсин фи сиффат аль-‘арифин. Кум: Мадрасе-йе Эмам 

Мехди, 1406 л.х. (1985 / 1986). С. 24.
3  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 12. С. 22.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 187.
5  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 224–225.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Совершение хаджа для меня приятнее, чем ос-
вобождение одного или даже десяти рабов, а то и семидесяти рабов, однако 
если я возьму на себя покровительство над какой-либо мусульманской семьёй и 
избавлю их от голода, покрою их наготу и не позволю им попрошайничать, это 
будет для меня приятнее, чем совершение одного, двух или даже целых семи-
десяти хаджей»1.

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Каждый, кто удовлетворит мирские 
нужды незрячего человека и будет хлопотать о нём, пока Аллах не избавит его 
[незрячего]от нужды, тому Аллах простит лицемерие и дарует освобождение 
от адского пламени, удовлетворит семьдесят его нужд в этой жизни, и он будет 
всегда пребывать в милости Божьей, пока не вернётся (домой)»2 .

Важность угощения верующих едой
Угощение едой представляет собой один из важных примеров доброго об-

ращения с другими людьми, которому в Коране уделяется большое внимание. 
В Коране говорится о благочестивых (абрар) так: «Они дают пищу беднякам, 
сиротам и пленникам, несмотря на то, что она желанна и для них самих. Они 
говорят: “Мы кормим вас лишь ради Аллаха и не хотим от вас ни награды, ни 
благодарности!”»3.

Имам ас-Садык (‘а) приводит со слов своих предков предание от Посланника 
Аллаха (с): «Лучшим из вас является тот, кто кормит других, открыто привет-
ствует и совершает молитву, когда другие люди спят»4.

Награда за угощение едой верующего
Пророк (с) сказал: «Одним из обязательных условий прощения Господа яв-

ляется раздача еды»5.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Если кто-либо накормит едой голодного веру-

ющего, никто не знает, какая награда ждёт его в следующей жизни, кроме Ал-
лаха! Ни приближённый к Аллаху ангел, ни посланный Аллахом пророк»6. Он 
также сказал: «Кто даст еды состоятельному верующему, награда того будет 
подобна награде освободившего от жертвоприношения раба из рода Исмаила, 
а кто накормит нуждающегося верующего, награда того будет равна награде 
освободившего от жертвоприношения сто рабов из рода Исмаила»7.

1  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 141.
2  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 431.
3  Коран, 76 : 8-9.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 52.
5  Там же.
6  Там же. Т. 2. С. 201.
7  Там же. С. 203.
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Наказание за отказ накормить верующего
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Кто ложится спать на сытый желудок, когда 

поблизости от него есть голодный верующий, о том Аллах говорит: “О Мои ан-
гелы! Я призываю вас в свидетели в том, что Я дал этому рабу повеление, но он 
ослушался Меня и последовал чужому повелению. Я поручил ему действовать 
(согласно повелению). Клянусь своим величием и могуществом, что никогда 
его не прощу”»1.

Примечание: Угощение едой верующих и оказание им помощи не должно 
их оскорблять и унижать, как об этом было сказано в разделе о правилах пове-
дения в путешествии. Приводился пример, что однажды во время коллективной 
поездки в Мекку Хусайн б. Аби ‘Ала закалывал барана на каждой остановке на 
привал, желая услужить своим попутчикам, но Имам ас-Садык (‘а) ему сказал: 
«Этим поступком ты унизил верующих! Некоторые из них желали бы сделать 
то же самое, но не имели материальной возможности, из-за чего почувствовали 
себя неполноценными»2.

Утоление жажды верующего
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Любого, кто напоит водой верующего, 

имеющего доступ к воде, Аллах вознаградит за каждый глоток воды (выпитый 
верующим) семьюдесятью тысячами благ, а если он напоит верующего, не име-
ющего доступ к воде, то станет словно освободивший из рабства десять рабов 
из числа потомков Исмаила (‘а)»3.

Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Каждого, кто напоит водой верующего, стра-
дающего от жажды, Аллах напоит в раю выдержанным запечатанным вином»4.

Награда за обеспечение верующего одеждой
Посланник Аллаха (с) сказал: «Каждому, кто покроет одеждой нагого му-

сульманина и поможет ему обеспечить себя необходимой едой, тому Аллах на-
значит семь тысяч ангелов, чтобы они до самого Судного дня просили Аллаха 
простить каждый из его грехов»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто оденет нагого верующего, того Аллах оде-
нет в одежды из райского шёлка, а кто оденет состоятельного верующего, тот 
всегда будет под защитой и покровительством Аллаха до тех пор, пока остаётся 
хотя бы кусочек этой одежды»6.

1  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль.С. 250.
2  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир. Т. 3. С. 643–644.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 201.
4  Там же.
5  Там же. С. 205.
6  Там же.

Имам ас-Саджад (‘а) сказал по поводу наказания за пренебрежение наготой 
(отсутствием возможности приобрести одежду) верующего: «Каждый, у кого 
есть лишняя одежда, и он знает, что рядом с ним имеется верующий, нуждаю-
щийся в ней, но он не отдаст её ему, того Аллах бросит лицом в огонь»1.
Последствие отказа от предоставления жилья верующему

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Каждый, у кого есть дом, в котором нуждается 
верующий, но хозяин дома лишает его этого, Аллах повелевает ангелам: «О 
ангелы! Мой раб допустил скупость по отношению к другому Моему рабу в от-
ношении его проживания в этом мире. Клянусь своим величием, он никогда не 
займёт место в Моём раю»2.
Помощь верующему в женитьбе

Имам Муса аль-Казим (‘а) написал своей тёте, чтобы она помогла Мухам-
маду б. Джа‘фару выплатить своей супруге брачное вознаграждение (махр): «В 
Судный день у Аллаха будет тень, в которой не будет отдыхать никто, кроме 
пророка или наместника пророка или же верующего, который освободил веру-
ющего раба, расплатился с долгами верующего или же освободил неженатого 
верующего от холостой жизни»3.
Оказание услуги верующему

Имам Муса аль-Казим (‘а) сказал: «В тот день, когда не будет тени, кроме 
тени Божьей, тенью Трона Аллаха насладятся три группы: человек, который 
помогает своему брату-мусульманину жениться, который оказывает ему услугу 
или же хранит его тайну»4.
Подарки верующему

Посланник Аллаха (с) сказал: «Дарите друг другу подарки, чтобы быть друг 
с другом в дружеских отношениях, ибо подарки устраняют из сердец злобу»5. 
Он также сказал: «Подарки несут с собой дружбу, укрепляют братство и устра-
няют злобу. Дарите друг другу подарки, чтобы быть друг с другом в дружеских 
отношениях»6.
Принятие подарков

Ибрахим аль-Кархи сказал: «Я спросил у Имама ас-Садыка (‘а) о человеке, 
у которого есть большой сад, и каждый раз по праздникам или с наступлением 
Науруза люди приносят ему подарки, чтобы обратить на себя его внимание (же-

1  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 250.
2  Там же. 241.
3  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 123.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 69.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 144.
6  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 74. С. 166.
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лая воспользоваться его садом), что не является их обязанностью. Имам спро-
сил: «Совершают ли они молитву?» Я сказал: «Да». Он сказал: «Так пусть он 
примет их подарки и вознаградит их за это, потому что Посланник Аллаха (с) 
сказал: “Если мне подарят баранью ногу, я приму ее1, и это считается частью 
религии, однако если неверный или лицемер принесёт мне в подарок целого 
верблюда с поклажей, я не приму его, и это тоже является частью религии, пото-
му что Аллах не желает, чтобы я принимал подарки и пищу от многобожников 
и лицемеров”»2.

Предоставление в долг мусульманину
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Ни один мусульманин не даст другому мусуль-

манину в долг ради Аллаха, чтобы Аллах не засчитал ему за это воздаяние, как 
за милостыню, до тех пор, пока его имущество не вернётся к нему»3.

Умеренность в торговле с верующим
В торговых отношениях со своими единоверцами мусульмане должны при-

держиваться покровительственного подхода, а не меркантильного и эгоистиче-
ского.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Получение верующим прибыли от верующе-
го является ростовщичеством (риба), если только он не покупает больше ста 
дирхамов (подразумевается крупная сумма—пер.). В таком случае взимай 
с него прибыль в размере своего пропитания на один день, а если он поку-
пает с целью дальнейшей продажи, взимай с него прибыль, но будь с ним 
умеренным»4.

Б. Духовная поддержка
Повышение культурного уровня верующего

Имам ас-Садык (‘а) сказал в кругу своих сподвижников: «Придерживайтесь 
богобоязненности и будьте друг другу добрыми братьями, друзьями на пути 
Аллаха и милосердными друг к другу товарищами. Навещайте друг друга и 
встречайтесь друг с другом, беседуйте между собой о наших повелениях и всег-
да соблюдайте их»5.

1  Следует сказать, что при жизни Посланника Аллаха (с) нога дозволенного в пищу 
животного и приготовленное из неё блюдо была не очень ценным товаром, как и до сих 
пор в некоторых регионах проживания арабов.

2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 141–142.
3  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 138.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 154.
5  Шейх Садук. Мусадикат аль-ихван. С. 34.

Доброжелательная критика
Повелитель Правоверных (‘а) сказал своему сыну Имаму Хасану (‘а): «Будь 

беспристрастным в доброжелательности по отношению к своему брату. Под-
держивай его в любом случае, как в благом деле, так и в плохом»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Самым любимым для меня из моих братьев яв-
ляется тот, кто укажет мне на мои недостатки»2.

Оставление дружбы с врагами верующего
Повелитель Правоверных (с) сказал: «Не бери себе в друзья врагов своих 

друзей, если только ты не враждуешь со своим другом»3. Он также сказал: 
«Твои друзья и враги делятся на три группы. Что касается твоих друзей, в их 
число входят твои друзья, друзья твоих друзей и враги твоих врагов. Что каса-
ется твоих друзей, в их число также входят твои враги, враги твоих друзей и 
друзья твоих врагов»4.

Хранение тайн верующего
Повелитель Правоверных Али (‘а) сказал: «Если твой брат по вере надёжен, 

щедро жертвуй ради него своим имуществом и жизнью, будь другом его дру-
зьям и врагом его врагам. Укрывай его тайны и недостатки, выявляй его поло-
жительные качества»5.

Игнорирование слухов о верующем
Пречистый Аллах сказал верующим об одном слухе, который был распущен 

об одной из жён Достопочтенного Пророка (с): «Почему же, когда вы услышали 
это, верующие мужчины и женщины не подумали о самих себе (друг о друге) 
хорошее и не сказали: “Это — очевидная клевета”?»6

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «О люди! Каждый, кто верит в рели-
гиозность и честность своего брата, не прислушается к словам других людей о 

1  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 81.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 639. 
Имам ас-Садык (‘а) был пречист от всякого рода недостатков, однако этим точным и 

изящным высказыванием он прекрасно выразил обязанность братьев по вере по отношению 
друг к другу, ведь необходимо указывать своему брату по вере на его недостатки, но в то 
же самое время это указание должно быть подобно вручению подарка, а услышавший его 
должен воспринять его с симпатией и не только не обижаться на него, но и обрадоваться 
этому.

3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 390.
4  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хикма 295.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 248-249.
6  Коран, 24 : 12.
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нём...»1. Он также сказал: «Считай дела своего брата благими и не истолковы-
вай плохо любое слово, которое ты слышишь от своего брата, когда ты можешь 
найти ему хорошее истолкование»2.

Воздержание от клеветы в адрес верующего
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда верующий клевещет на своего брата и 

думает о нём плохо, вера испаряется из его сердца, подобно тому, как соль рас-
творяется в воде»3.

Защита репутации верующего
Посланник Аллаха (с) сказал: «О мусульмане, которые приняли Ислам на 

языке, но в сердцах которых так и не заняла своего места искренняя вера! Не 
порицайте мусульман и не выявляйте их недостатков, потому что каждый, кто 
выявляет недостатки мусульман, станет тем, чьи недостатки выявит Аллах...»4

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Люби своего брата-мусульманина... Поддер-
живай его, как он поддерживает тебя. Храни его честь в его отсутствие, а если 
он доступен, встречайся с ним, относись к нему с почтением и уважением... 
Всякий раз, когда у него возникают затруднения, помогай ему и ищи выход из 
его положения»5.

Абу Басир сказал: «Я сказал Имаму аль-Бакиру (‘а): “Один из наших спод-
вижников стесняется брать закят. Отнести ли мне и уплатить ему закят без упо-
минания его имени?” Он сказал: “Уплати и не упоминай его имени, чтобы не 
обидеть верующего”»6.

Награда за защиту чести верующего
Пророк (с) сказал: «Кто предотвращает попрание чести своего брата-мусуль-

манина, для того становится обязательным рай»7. Имам ас-Садык (‘а) сказал: 
«Если где-либо подвергают хуле брата-мусульманина, а другой мусульманин 
поможет ему, Аллах поможет ему в этой жизни и следующей, но если он не по-
может ему и не защитит его, хотя может это сделать, Аллах унизит и оставит без 
помощи в этой жизни и следующей»8.

1  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хутба 141.
2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 368.
3  Кулани. Аль-Кафи. Т. 2. С. 361.
4  Там же. С. 354.
5  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 181.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 564.
7  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 145.
8  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 191.

Прощение верующему его ошибок
Посланник Аллаха (с) сказал: «...Будьте друг другу братьями на пути Ал-

лаха, как вам повелел Аллах. Не питайте друг к другу ненависти... Не притес-
няйте друг друга, не питайте друг к другу злобы и не отворачивайтесь друг от 
друга...»1

Его Светлость также попросил у Аллаха в одной из своих молитв: «О Аллах! 
Будь добр к тем, кто добр к моей умме, и будь суров с теми, кто суров с моей 
уммой»2.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Будь терпимым к людям и уважай учё-
ных, прощай своим братьям их ошибки, ведь Господин всех людей из прошлого 
и будущего (Саййид аль-аввалинва-ль-ахирин) (Пророк) (с) своими словами на-
учил тебя и повелел: “Прости тому, кто поступил с тобой несправедливо, под-
держивай связь с тем, кто порвал с тобой отношения, и делись с тем, кто лишил 
тебя чего-либо”»3.

Освобождение мусульманина
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто освободит невольника-мусульманина 

(попавшего в плен), тому за каждый орган тела (освобождённого) Аллах спасёт 
(букв. освободит) его внутренние органы от огня»4.

Мольба за верующего
Аллах говорит в Коране: «Знай же, что нет божества, кроме Аллаха, и проси 

прощения за свой грех и за верующих мужчин и верующих женщин»5.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Ни одна мольба не принимается быстрее, чем 

мольба человека о другом, произнесённая в его отсутствие»6.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Быстрее всех принимается мольба за свое-

го брата, произнесённая в его отсутствие, а когда он произносит эту моль-
бу, приставленный к нему ангел говорит: “Аминь! Да будет тебе в два раза 
больше”»7.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Молитва человека за своего брата, произнесён-
ная в его отсутствие, ведёт к увеличению его пропитания и предотвращает не-
благоприятные события»8.

1  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 15.
2  Варрам. Маджму‘ат. Т. 1. С. 4.
3  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 75. С. 71.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 180.
5  Коран, 47 : 19.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 510.
7  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 183.
8  Там же.
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Согласно завету Непорочных (‘а), следует молиться за своих друзей в их от-
сутствие и произносить за своих друзей мольбу Имама ас-Саджада (‘а)1.

Помощь мусульманину
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто откликнется на зов своего брата-мусуль-

манина о помощи, чтобы избавить его от грусти, тоски и затруднений, тому Ал-
лах запишет десять благих деяний, поднимет его на десять степеней и воздаст 
ему как за освобождение десяти рабов, отведёт от него десять бед и уготовит 
ему право заступничества за десять человек в Судный день»2.

Посланник Аллаха (с) всегда говорил: «Помощь мусульманину — это благо, 
а награда за неё больше, чем награда за целый месяц поста и молитвенное уеди-
нение в Заповедной мечети (Масджид аль-Харам)»3.

Имам Зайн аль-‘Абидин (‘а) сказал: «Кто поможет своему брату перед лицом 
несправедливости, тому Аллах поможет пройти через мост Сират, когда с него 
будут соскальзывать ноги»4.

Посланник Аллаха (с) сказал также о последствиях неоказания помощи ве-
рующему: «Кто встретит утро и не будет заботиться о делах мусульман, тот 
не мусульманин, а кто услышит, как человек кричит: “О мусульмане! (Помоги-
те!)”, и не откликнется на него, тот тоже не мусульманин»5.

Награда за посещение мусульманина
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «У всякой вещи есть вещь, возле которой она 

отдыхает, и для верующего такой вещью является его брат по вере, подобно 
тому, как птица отдыхает рядом с подобной себе»6. В другом месте он сказал: 
«Кто посетит своего брата лишь ради Аллаха и ради получения того, что Аллах 
обещал, Аллах приставит к нему семьдесят тысяч ангелов, чтобы он воззвал к 
нему: “Прекрасно твоё положение, да будет тебе хорошо в раю!”»7

Посланник Аллаха (с) сказал: «Один ангел встретил мужчину, стоявшего у 
дверей дома, хозяина которого не было на месте. Он спросил его: “Что привело 
тебя сюда?” Тот человек ответил: “У меня есть брат, и я пришёл навестить его”. 
Ангел спросил: “Ты пришёл из-за родства между вами или с целью удовлетво-
рения какой-либо надобности?” Человек ответил: “Между нами нет больших 
уз, чем узы братства в Исламе, да и нужда не привела меня к нему. Я пришёл к 

1  См.Имам Саджад. Ас-сахифат ас-Саджадиййа. Молитва 26.
2  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 148.
3  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 75. С. 217–218.
4  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 146.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 164.
6  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 187.
7  Там же. С. 188.

нему лишь ради довольства Господа Миров”. Ангел сказал: “Да будет тебе бла-
гая весть, ведь я послан к тебе Аллахом, и Он передаёт тебе своё приветствие и 
говорит: «Ты направился ко Мне и пожелал того, что имеется у Меня, а Я сделал 
для тебя обязательным рай и избавил тебя от своего гнева...»”»1

Взгляд на верующего
Посланник Аллаха (с) сказал: «Взор верующего на своего брата, который 

любит его ради Аллаха, является поклонением»2.

Приветливое обращение с верующим
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Улыбка мужчины перед своим братом является 

благим деянием»3.
У Имама ас-Садыка (‘а) спросили: «Что такое благонравие?» Он сказал: 

«Когда ты обладаешь мягким нравом и благим поведением и встречаешь своего 
брата приветливо»4.

Приветствие и рукопожатие
Посланник Аллаха (с) сказал: «Встречаясь друг с другом, приветствуйте 

друг друга и пожимайте друг другу руки, а когда расстаётесь, просите друг у 
друга прощения»5.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Когда верующие встречают друг друга и 
пожимают друг другу руки, Аллах располагает свои руки между их рука-
ми и приветствует рукопожатием того из них, кто больше любит своего 
брата»6.

Ответ на приглашение верующего
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Одним из обязательных прав мусульман по от-

ношению к их брату состоит в том, чтобы он принимал их приглашения»7.
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Пройди даже три мили (около одного 

фарсаха или 6 км), чтобы ответить на приглашение верующего»8.

Примечание: Указанное расстояние соответствует условиям прошедшей 
исторической эпохи и на сегодняшний день может определяться иной вели-
чиной.

1  Там же. С. 189.
2  Варрам. Маджму‘ат. Т. 2. С. 175.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 188.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 412.
5  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 189.
6  Там же.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 274.
8  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 361.
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Разделение еды с верующим
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Любовь к человеку определяется разделением 

с ним еды»1.

Последствие пренебрежения оказанием приема верующему
Посланник Аллаха (с) сказал: «Людям достаточно такого греха, как прене-

брежение оказанием приёма своему брату»2.

В. Моральная поддержка
Доставление верующему радости

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто обрадует верующего, тот обрадует меня, 
а кто обрадует меня, тот обрадует Аллаха»3.

Примечание: Имеется множество примеров того, что означает «обрадовать 
верующего», к некоторым из которых можно отнести следующие формы под-
держки.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда Аллах вызовет верующего из его могилы, 
вместе с ним выйдет некий образ (мисаль), который подойдёт к нему и всякий 
раз, когда тот будет видеть что-то ужасное из событий Судного дня, будет гово-
рить ему: “Не бойся и не печалься, ведь у Аллаха есть для тебя благая весть о 
радости и чуде”... Верующий скажет ему: “Да смилостивится над тобой Аллах, 
сколь хороший ты попутчик, вышедший вместе со мной из могилы и все время 
возвещающий мне от имени Аллаха о радости и чуде. Кто ты таков?” Образ 
ответит: “Я та самая радость, которую ты доставлял своему брату по вере в зем-
ной жизни, и Аллах сотворил меня из той самой радости, дабы я благовествовал 
тебе”»4.

Почтение и уважение к верующему
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто проявит уважение к своему брату-му-

сульманину хотя бы учтивым словом и устранит его грусть, тот будет постоянно 
осенён милостью Аллаха, пока проявляет к нему уважение»5.

Повелитель Правоверных (‘а)‘Али сказал: «Кто проявляет уважение к свое-
му брату, того уважает Аллах. Как же, по-вашему, поменяется положение того, 
кого уважает Аллах?»6

1  Барки. Аль-Махасин. С. 413.
2  Там же. С. 414.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 188.
4  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 196.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 206.
6  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 190.

Одним словом, награда за уважение к верующему превосходит человеческие 
домыслы.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Люби своего брата-мусульманина, желай ему 
того, что желаешь самому себе, и считай для него порицаемым все то, что счи-
таешь порицаемым для самого себя... Уважай его и выражай ему своё почтение, 
ибо он часть тебя, а ты часть него»1.
Оказание верующему тёплого приёма

Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Кто поприветствует своих братьев, тому Аллах 
запишет это как приветствие до самого Судного дня»2.
Приветливое общение

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «К Посланнику Аллаха пришёл человек и ска-
зал: “О Посланник Аллаха! Дай мне совет”. Он сказал: “Встречай своего брата 
с приветливым лицом”»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Аллах гневается на тех, кто предстаёт перед 
своими братьями с кислым лицом»4.
Извещение своих братьев по вере о своей болезни

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда верующий заболевает, ему следует со-
общать своим братьям о своей болезни, чтобы они навестили его, ведь, в конце 
концов, пользу от их визита получит и он, и они». Его спросили: «Они получат 
награду за его посещение, а за что получит награду он сам?» Он сказал: «За то, 
что он создал повод для совершения благого дела, и за это деяние ему запишет-
ся совершение десяти благих дел, он вознесется на десять степеней, и ему будет 
прощено десять грехов»5.
Отправка письма верующему

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Поддержание связи между братьями у себя на 
родине осуществляется посредством посещения друг друга, а поддержанием 
связи в путешествии – посредством отправки друг другу писем»6.
Отказ от обращения к верующим со своими просьбами

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не обращайтесь к вашим братьям со своими 
просьбами, ведь если они откажут вам, вы разгневаетесь и впадёте в неверие»7.

1  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 83.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 206.
3  Там же. Т. 2. С. 103.
4  Шахид Сани. Кашф ар-райба ‘ан ахкам аль-гайба. Кум: энтешарат-е Мортазави, 1390 

л.х. (1970 / 1971). С. 83.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 117.
6  Шейх Садук. Мусадикат аль-ихван. С. 56.
7  Там же. С. 54.
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Примечание: Хотя верующим нужно удовлетворять просьбы своих братьев 
по вере, но это не всегда оказываться для них возможным, а потому обращение 
к ним с просьбами расстраивает их, а также ведёт к недовольству тех, кто об-
ращается с этими просьбами.

Просьбы к верующему
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Люби своего брата-мусульманина, желай ему 

того, что желаешь самому себе, и считай для него порицаемым всё то, что счи-
таешь порицаемым для самого себя... Уважай его и выражай ему своё почтение, 
ибо он часть тебя, а ты часть него»1.

Примечание: Хотя основополагающим принципом в жизни является отказ 
от обращения с просьбами к людям и даже к верующим, в особых случаях, 
когда возможности брата по вере позволяют, обращение к нему с просьбой 
становится необходимым, а для него становится обязательным внять этой 
просьбе.

Принятие извинений от верующего
Хасан б. Рашид сказал: «Имам ас-Садык (‘а) сказал: “Когда ты просишь о 

чём-либо верующего, приготовь для него оправдания, прежде чем он станет из-
виняться (и учитывай вероятность того, что у него может быть уважительная 
причина). Потому, если он принёс свои извинения, прими их, даже если ты счи-
таешь, что дела обстоят не так, как он утверждает”»2.

Доверие словам верующего
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Я вознамерился отправить одного человека 

с товаром в Йемен в качестве партнёра и пошёл к Имаму аль-Бакиру (‘а), 
чтобы посоветоваться с ним по поводу выбора партнера. Его Светлость ска-
зал: “Разве ты не знаешь, что он пьёт вино?” Я сказал: “Так говорят верую-
щие”. Он сказал: “Считай правдивыми их слова об употреблении им вина, 
потому что Аллах сказал: «Он (Пророк –авт.) верует в Аллаха и доверяет 
верующим»3”»4.

Изъявление своей любви к верующему
Посланник Аллаха (с) сказал: «Каждый из вас, кто любит своего брата, пусть 

сообщит ему о своей любви, ибо это лучше для установления между вами до-
брых отношений»5.

1  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 83.
2  Шейх Садук. Мусадикат аль-ихван. С. 63–64.
3  Коран, 9 : 61.
4  ‘Аййаши.Тафсир аль-‘Аййаши. Т. 2. С. 95.
5  Куфи. Ад-Джа‘фариййат. С. 195.

Доброе обращение с братьями-мусульманами (суннитами)
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «О приверженцы! Вы относитесь к нам, так будь-

те для нас украшением и не будьте для нас позором. Что вам мешает быть среди 
суннитов подобно сподвижникам ‘Али (‘а)...Навещайте их больных, присут-
ствуйте на их похоронах, совершайте молитву в их мечетях и не позволяйте им 
опередить себя в благих делах»1.

Взаимодействие с нечестивцами
Во многих аятах Корана приводятся повеления, касающиеся взаимодействия 

с грешниками2:

Проверка сообщений, поступающих от нечестивцев
«О те, которые уверовали! Если нечестивец принесёт вам весть, то 

разузнайте»3.

Неприятие свидетельства нечестивцев
«...никогда не принимайте их свидетельства...»4

Отстранение от нечестивцев
Достопочтенный Муса (‘а) попросил Аллаха отстранить его от нечестивцев 

и сказал: «Разлучи же нас с нечестивыми людьми»5.
Посланник Аллаха (с) запрещал приглашать нечестивцев к еде и присутство-

вать на их застольях6.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал Кумайлю: «О Кумайль! ... Отстранись 

от нечестивцев»7.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Мой отец ‘Али б. аль-Хусейн (‘а) сказал 

мне: “Сын мой! Остерегайся пяти людей, не дружи с ними, не разговаривай 
с ними и не будь им попутчиком”. Я спросил: “О мой отец! Кто же это?” 
Он сказал: “Остерегайся дружбы с лжецом, ибо он, подобно пустынному 
мареву, заставляет далёкое казаться близким тебе, а близкое —далёким. Воз-
держивайся от дружбы с нечестивцем, ибо он продаст тебя за кусок еды 

1  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 67.
2  Нечестивцы (араб. фасикун) — грешники, пренебрегающие выполнением 

основных положений Ислама и постоянно совершающие греховные поступки, осознавая 
несоответствие своих действий повелениям Аллаха. — Примеч. пер.

3  Коран, 49 : 6.
4  Коран, 24 : 4.
5  Коран, 2 : 25.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 7.
7  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 173.
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или даже что-либо ещё меньше того, а также остерегайся быть попутчиком 
скупцу, ибо он унизит тебя в тот момент, когда ты будешь больше всего 
нуждаться в его имуществе. Остерегайся дружбы с глупцом, чьё стремление 
принести тебе пользу принесёт тебе вред, и остерегайся того, чтобы быть 
попутчиком тому, кто прерывает родственные узы, ибо он был проклят в 
Книге Аллаха”»1.

Терпимое отношение к грешникам
Достопочтенный Посланник Аллаха (с) сказал: «Терпимость к людям яв-

ляется половиной веры, а мягкое обращение с ними — половиной жизни». 
Приведя это высказывание Пророка (с), Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Внеш-
не общайтесь с грешниками и не враждуйте с ними, ибо они станут вас 
притеснять»2.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал в своём завещании Имаму Хасану (‘а): 
«...будь терпим к нечестивцу ради (сохранения) своей религии, но в своём серд-
це питай к нему ненависть и отстраняйся от него своим поведением, дабы не 
уподобляться ему»3.

Последствия почтительного отношения к грешникам
Повелитель Правоверных (‘а) сказал, сославшись на слова Пророка (с): 

«Когда людьми правит нечестивец, предводителем народа является самый пре-
зренный из людей, а грешный человек пользуется почтением, следует ждать 
беды»4.

Взаимодействие с лицемерами (лжемусульманами)
Одной из заблудших и весьма опасных групп внутри исламской общи-

ны являются лицемеры (мунафикун), которые считаются ветвью нечестивцев 
(фасикун)5. «Они сделали свои клятвы щитом и сбили других с пути Аллаха»6.

Их внешность весьма обманчива, однако они являются истинными врагами 
для вас и вашей религии, о чём Аллах предостерегает мусульман7. Распознание 
лицемеров требует проницательности. Поскольку лицемер выступает перед ве-
рующими в обличье их брата по вере, прежде всего необходимо уметь его рас-
познать, а потому в данном разделе мы укажем на некоторые их качества:

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 641.
2  Там же. С. 117.
3  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 8.
4  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 36.
5  «Воистину, лицемеры являются нечестивцами!» (Коран, 9 : 67).
6  Коран, 63 : 2.
7  «Они являются врагами — остерегайся же их» (Коран, 63 : 4).

Ложное утверждение о своей вере
«Среди людей есть такие, которые говорят: «Мы уверовали в Аллаха и в По-

следний день». Однако они суть неверующие»1.

Обманчивость
«Они пытаются обмануть Аллаха и верующих, но обманывают только самих 

себя и не осознают этого»2.

Претензии на исключительность
«Они говорят: “Когда мы вернёмся в Медину, то могущественные среди нас 

непременно изгонят оттуда презренных”. Могущество присуще Аллаху, Его 
Посланнику и верующим, но лицемеры не знают этого»3.

Страх перед смертью
«Когда же им было предписано сражаться, некоторые из них стали бояться 

людей так, как боятся Аллаха, или даже более того. Они сказали: “Господь наш! 
Зачем Ты предписал нам сражаться?”»4.

Высокомерие
«Когда им говорят: “Уверуйте так, как уверовали люди”, — они отвечают: 

“Неужели мы уверуем так, как уверовали глупцы?”»5.

Соглашательство с врагом
«Это потому что они сказали тем, которые возненавидели ниспосланное Ал-

лахом: “Мы будем повиноваться вам в некоторых делах”. Аллах знает то, что 
они скрывают»6.

Леность и притворство в поклонении
«Воистину, лицемеры пытаются обмануть Аллаха, но это Он обманывает их. 

Когда они встают на молитву, то встают неохотно, показывая себя перед людьми 
и поминая Аллаха лишь немного»7.

Примечание: Поскольку лицемер внутри является неверным и не верит в 
Аллаха, никогда не помнит о Нём, не поминая Аллаха ни в большом, ни в малом 
количестве. Согласно высказыванию Достопочтенного Повелителя Правовер-
ных (‘а), в котором даётся истолкование данному аяту, лицемеры вспоминают 

1  Коран, 2 : 8.
2  Коран, 2 : 9.
3  Коран, 63 : 8.
4  Коран, 4 : 77.
5  Коран, 2 : 13.
6  Коран, 47 : 26.
7  Коран, 4 : 142.



184 185

об Аллахе только ради этого мира, а блага этого мира незначительны, и поэтому 
Аллах сказал: «...[поминая Аллаха] лишь немного» (илля калилан).

Насмехательство над верующими
«Когда они встречают верующих, то говорят: “Мы уверовали”. Когда же они 

остаются наедине со своими дьяволами, они говорят: “Воистину, мы — с вами. 
Мы лишь издеваемся”»1.

Лживость и вероломство
«Он наказал их, вселив в их сердца лицемерие до того дня, когда они встре-

тятся с Ним, за то, что они нарушили данное Аллаху обещание, и за то, что они 
лгали»2.

Скрытность
«Разве они не знали, что Аллаху известны их секреты и тайные беседы?»3.

Поиск недостатков в мусульманах
«Они поносят тех, кто раздаёт добровольные пожертвования, и тех, кто с 

трудом находит средства для пожертвований. Они глумятся над ними, а Аллах 
поглумится над ними. Им уготованы мучительные страдания»4.

Предательство
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Если в ком-то есть три вещи, он является ли-

цемером, даже если он совершает молитву и соблюдает пост: если он говорит, 
то лжёт; если обещает, то не выполняет обещания; если ему доверяют, то он 
предает»5.

Несоблюдение прав
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Есть три группы людей, права которых не при-

знаёт лишь лицемер, известный своим лицемерием: 1) Тот, чьи волосы поседе-
ли при Исламе; 2) Знающий наизусть Коран; 3) Справедливый предводитель»6.

Праздность
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «О сын Мас‘уда! После меня придут та-

кие люди, которые будут есть хорошую и разнообразную пищу, ездить на вер-
ховых животных, но будут украшать себя украшениями, которыми украшаются 
женщины для своих мужей, выставлять свою красоту напоказ подобно женщи-

1  Коран, 2 : 14.
2  Коран, 9 : 77.
3  Коран, 9 :78.
4  Коран, 9 : 79.
5  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 315.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 658.

нам, жить словно могущественные цари. Они будут лицемерами этой уммы в 
последние времена. Они будут пить вино и развлекаться с полногрудыми де-
вицами (другой вариант перевода: играть в кости — пер.), будут руководство-
ваться своими страстями и оставлять коллективные молитвы, будут просыпать 
ночные молитвы и проявлять чрезмерность в еде». Затем он прочитал отрывок 
из Корана следующего содержания:

“Их сменили потомки, которые перестали совершать молитву и покорились 
страстям и скоро пожнут [плоды своего] заблуждения”1»2.

Характер взаимодействия с лицемерами
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «О Кумайль! Отстраняйся от лицеме-

ров и не попутчиком предателям. О Кумайль! Остерегайся обивать пороги при-
теснителей, общаться с ними и получать от них что-либо. Воздерживайся также 
от подчинения им и посещения их собраний, ведь это обратит на тебя гнев Ал-
лаха. О Кумайль! Когда ты вынужден к ним идти, постоянно вспоминай Все-
вышнего Аллаха и уповай на Него, прибегая к Аллаху от их зла. Отправляйся к 
ним, но в сердце отрицай их деяния и громким голосом возвеличивай Аллаха, 
так чтобы они слышали, потому что (в этом случае) они будут испытывать страх 
перед тобой, и ты будешь защищён от их зла»3.

Имам ас-Садык (‘а) также сказал: «О Исхак! На языке подстраивайся под 
лицемера и сохраняй свою дружбу для верующего»4.

1  Коран, 19 : 59.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 448–449.
3  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 74. С. 271.
Следует заметить, что притеснитель является одним из частных случаев лицемера.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 404.
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Глава 3. 
Иноверцы

Монотеисты (люди писания)
Под людьми писания (ахль аль-китаб) имеются в виду последователи небес-

ных писаний, хотя в Коране это выражение используется преимущественно по 
отношению к иудеям и христианам1.

Общее установление относительно отношений с людьми
Общее Божье установление по поводу отношений с рабами Аллаха заключа-

ется в добром обращении с ними, будь то мусульмане или неверные. Пречистый 
Аллах говорит в этих аятах: «Говорите людям приятное»2, «Твори добро, по-
добно тому, как Аллах сотворил добро для тебя»3; «Если вы творите добро, то 
поступаете во благо себе»4, «Тем, кто творил в этом мире добро, будет воздано 
добром, а Последняя обитель будет ещё лучше»5.

Пророк (с) и Имамы (‘а) творили добро многобожникам и людям писания 
до тех пор, пока не враждовали и вели себя с ними по-доброму. Относительно 
людей писания в исламском учении имеется три предписания (совет быть с 
ними добрыми, запрет на сердечную привязанность к ним и осторожное об-
ращение с ними), которые не противоречат друг другу, однако, принимая во 
внимание имеющиеся в аятах и преданиях особенности, становится очевидно, 
что это различие в определениях связано с различными временными и про-
странственными условиями, а также с различиями в положении и поведении 
людей Писания. Далее мы подробнее изложим эти предписания в трёх следую-
щих подразделах:

А) Справедливое и доброе обращение с людьми писания
Коран говорит: «Аллах не запрещает вам быть добрыми и справедливыми с 

теми, которые не сражались с вами из-за религии и не изгоняли вас из ваших 
жилищ. Воистину, Аллах любит справедливых»6.

Это общее установление касается всех иноверцев. До тех пор, пока они не 
причиняют мусульманам вреда и не воюют с исламским строем, они имеют 

1  Коран, 2 : 101; 3 : 64.
2  Коран, 2 : 83.
3  Коран, 28 :77.
4  Коран, 17 : 7.
5  Коран, 16 : 30.
6  Коран, 60 : 8.

право на мирное сосуществование по той причине, что являются людьми, а это 
является соблюдением принципа прав человека и гуманизма1.

Примеры гуманного обращения с людьми писания:
Воздержание от оскорбления людей писания

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мусульманину не пристало обвинять иудея, 
христианина и огнепоклонника в чём бы то ни было, о чём у него нет знания»2.

Доброе обращение с собеседником-иудеем
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Если тебе составил компанию иудей, будь ему 

хорошим собеседником»3.

Посещение больного иудея
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Пророк (с) однажды навестил боль-

ного иудея...»4

Воздержание от вторжения в частную жизнь людей писания
Пророк (с) сказал: «Всевышний Аллах не дозволил вам входить в дома лю-

дей писания без разрешения»5.

Воздержание от присвоения имущества людей писания
Пророк (с) сказал: «Аллах не дозволил вам есть плоды людей писания без их 

разрешения»6.

Доброе обращение с попутчиками из числа людей писания
В первой главе было сказано, что в период проживания Достопочтенного 

Повелителя Правоверных (‘а) в Куфе он однажды стал попутчиком с предста-
вителем из людей писания и проводил его в путь после того, как их дороги разо-
шлись. Этот поступок привёл в изумление немусульманина, который задал ему 
вопрос. Его Светлость ответил ему: «Так повелел нам наш Пророк». Благодаря 
этому благородному поступку немусульманин принял Ислам7.

Дозволенность обращения к врачу из числа людей писания
Мухаммад б. Муслим задал Имаму аль-Бакиру (‘а) вопрос о человеке, кото-

рого лечил и для которого готовил снадобья врач-христианин. Его Светлость 

1  Амоли. Тасним. Т. 5. С. 75.
2  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 460.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 404.
4  Куфи. Ад-Джа‘фариййат. С. 159.
5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 468.
6  Там же. С. 468.
7  См. Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 670.
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ответил: «В этом нет ничего плохого. Поистине, исцеление совершается Все-
вышним Аллахом»1.

Правила переписки с людьми писания
Абу Басир сказал: «У Имама ас-Садыка (‘а) спросили: “Если у кого-то воз-

никла нужда в каком-либо огнепоклоннике, иудее или христианине... и ради 
удовлетворения нужды он будет вынужден написать ему письмо, может ли он 
написать в этом письме имя неверного в начале и пожелать ему мира?” Имам 
ас-Садык (‘а) сказал: “Не дозволяется писать в начале письма имя неверного, 
но ты можешь поприветствовать его в своем письме пожеланием мира, потому 
что Посланник Аллаха (с) написал письмо хосрою (шахиншаху Ирана — пер.) 
и кесарю (византийскому императору — пер.)”»2.

Конечно же, как будет сказано об огнепоклонниках, условия бывают 
разными, а в тех случаях, когда положение становится вынужденным, это 
дозволяется3. Под приветствием в этих хадисах подразумевается только при-
ветствие пожеланием мира лишь в письме, но не на словах или в речевом 
общении.

Дозволенность прохода людей писания через земли 
мусульман

‘Али б. Джа‘фар сказал: «Я спросил Имама аль-Казима (‘а): “Могут ли иу-
дей, христианин и огнепоклонник переселиться на исламские территории?” 
Имам (‘а) сказал: “Что касается их поселения, это было бы неправильно. Если 
они остановились на привал днём, то пусть выезжают ночью”»4.

Соблюдение прав людей писания, находящихся под 
покровительством мусульман (ахль аз-зимма)

Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право покровительствуемых немусульман 
(зиммиев) состоит в том, чтобы принимать от них то, что принимает от них Ал-
лах, и не притеснять их до тех пор, пока они верны завету с Богом»5.

Наказание за притеснение людей писания
Далее Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Имея с ними дело, поступай согласно 

заповедям Аллаха, а поскольку они находятся под покровительством Ислама, 
соблюдай завет с Аллахом, ради верности которому необходимо, чтобы между 
тобой и их притеснением была преграда (то есть не дай Бог притеснять их), 

1  ‘Абдаллах б. Бистам, Хусейн б. Бистам. Тибб аль-аимма. С. 63.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 651.
3  Там же.
4  ‘Урайди. Масаиль ‘Али б. Джа‘фар. С. 296.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 625.

потому что Посланник Аллаха (с) сказал: “Кто притесняет зиммиев, тому я яв-
ляюсь врагом, а потому бойся Аллаха...”»1.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Всякий раз, когда зиммии сталкиваются с 
предательством и обманом (со стороны мусульман —пер.), враг одерживает 
верх над мусульманами»2.

Защита зиммиев
Не дозволяется не только притеснять людей писания, находящихся под по-

кровительством, но и предписывается защищать их от притеснений со стороны 
других людей, потому что их жизнь и имущество должны быть в безопасно-
сти в соответствии с договором, заключенным ими с мусульманами, но и сами 
они должны соблюдать действующие в исламском обществе законы. Поскольку 
мусульманин должен быть верен своим договорам даже с немусульманами, в 
данном случае необходимо защищать немусульман от притеснений со стороны 
других людей.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Мне сообщили, что человек из си-
рийского войска вошёл в дома двух женщин (мусульманки и немусульманки, 
которая находилась под покровительством исламского правления), разграбилих 
ножные и ручные браслеты, ожерелья и серьги. У этих женщин не было ника-
ких средств защиты, кроме плача и просьб о пощаде...Если мусульманин умрёт 
от сожаления из-за этого горького происшествия, для него в этом не будет ниче-
го порицаемого, однако для меня это было бы более достойным»3.

Б) Запрет на сердечную привязанность к людям писания 
(немусульманам)

Всевышний Аллах говорит: «О те, которые уверовали! Не берите врага Мо-
его и врага вашего своим покровителем и помощником. Вы открываетесь им с 
любовью, хотя они не веруют в истину»4.

В другом аяте Аллах говорит: «О те, которые уверовали! Не считайте иудеев 
и христиан своими помощниками и друзьями, поскольку они помогают друг 
другу».

В продолжении этого аята Он говорит о последствия сердечной привязан-
ности к людям писания: «Если же кто-либо из вас считает их своими помощ-
никами и друзьями, то он сам является одним из них. Воистину, Аллах не ведет 
прямым путём несправедливых людей»5.

1  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 272.
2  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 39.
3  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хутба 28.
4  Коран, 60 : 1.
5  Коран, 5 : 51.
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Причины запрета на сердечную привязанность к людям 
писания:

Недопущение отклонений
Аллах сказал Пророку (с): «Иудеи и христиане не будут довольны тобой, 

пока ты не станешь придерживаться их религии. Скажи: «Путь Аллаха — это 
прямой путь». Если же ты станешь потакать их желаниям после того, как к тебе 
явилось знание, то Аллах не будет тебе ни Покровителем, ни Помощником»1.

Защита мусульман от ненависти неверных к верующим
«Ты непременно найдёшь самыми лютыми врагами верующих иудеев и 

многобожников»2.

Спасение от их беспечности относительно Божественного 
писания

«Когда к ним пришёл Посланник от Аллаха (Мухаммад), подтвердивший 
правдивость того, что было у них, некоторые из тех, кому было даровано Писа-
ние, отбросили Писание Аллаха за спины, словно они не знают истины»3.

Защита от их искажённого вероучения
«Иудеи сказали: “Рука Аллаха скована”. Это их руки скованы, и они про-

кляты за то, что они сказали (или да будут скованы их руки, и да будут они 
прокляты за то, что они сказали). Его обе Руки простёрты, и Он расходует, как 
пожелает»4.

Защита от их претензий на исключительность
«Иудеи и христиане сказали: “Мы — сыны Аллаха и Его возлюбленные”. 

Скажи: “Почему же Он причиняет вам мучения за ваши грехи?”»5

Избавление от их козней
«Часть людей Писания говорит: «Уверуйте в то, что ниспослано верую-

щим, в начале дня и перестаньте верить в конце его. Быть может, они обратятся 
вспять»6.

Примечание: Вероятно, часть людей писания приходила к Пророку (с) по 
утрам и заявляла о своём исповедании Ислама, а к концу того дня совершала 
вероотступничество и выходила из религии, чтобы заявить, что они проверили 

1  Коран, 2 : 120.
2  Коран, 5 : 82.
3  Коран, 2 : 101.
4  Коран, 5 : 64.
5  Коран, 5 : 18.
6  Коран, 3 : 72.

новое учение и нашли его лишённым всякой истины (прибегаем к Аллаху от 
этой лжи!), а потому вернулись к старой вере.

В) Осторожное обращение с людьми писания
Запрет на то, чтобы приветствовать людей писания первым

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Встречаясь с людьми писания, не 
приветствуйте их первыми, а когда они приветствуют вас, говорите им в ответ: 
“И вам (ва алайкум)”»1.

Запрет на уподобление людям писания
Посланник Аллаха (с) сказал: «Постригайте свои усы и не постригайте сво-

их бород, чтобы не уподобляться иудеям»2.

Воздержание от участия в мероприятиях зиммиев
Приводится предание о том, что не следует принимать участие в похоронах 

зиммиев3.
Примечание: Эти запреты обусловлены предотвращением влияния их куль-

туры и убеждений на мусульман.

Иудеи (йахуд) и христиане (насара)
Большая часть правил поведения и прав иудеев и христиан приводится в рас-

суждениях о людях писания, а здесь мы укажем лишь на частные случаи.

Преимущество христиан перед иудеями и их предпочтение в 
общении

Аллах сказал:
«Ты непременно найдёшь самыми лютыми врагами верующих иудеев и мно-

гобожников. Ты также непременно найдёшь, что ближе всех в любви к верую-
щим, являются те, которые говорят: “Мы — христиане”. Это потому, что среди 
них есть священники и монахи, и потому что они не проявляют высокомерия»4.

Примечание: В иудейской общине также имеются религиозные лидеры. 
Причиной преимущества христиан над иудеями является высокомерный на-
строй иудеев по отношению к христианам.

В другом аяте Аллах говорит: «Среди людей Писания есть такой, который 
вернёт тебе целый кантар, если ты доверишь его ему; но есть и такой, который, 
если ты доверишь ему всего один динар, не вернёт его тебе, пока ты не вста-

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 649.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 130.
3  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 227.
4  Коран, 5 : 82.
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нешь у него над душой. Они поступают так, потому что говорят: “На нас не 
будет греха из-за этих невежд”. Они сознательно возводят навет на Аллаха»1.
Огнепоклонники (маджус)2

Большая часть правил поведения и прав огнепоклонников приводится в рас-
суждениях о людях писания, а здесь мы укажем лишь на частные случаи.
Запрет на оскорбление огнепоклонников

Хотя огнепоклонники стоят ниже христиан и иудеев, в Исламе они также об-
ладают общечеловеческими правами.

Абу-ль-Хасан аль-Хазза сказал: «Я был у Имама ас-Садыка (‘а). Кто-то спро-
сил меня: «Что сделал ваш ответчик?». Я сказал: «Он незаконнорожденный...». 
Имам ас-Садык (‘а) сурово посмотрел на меня. Я сказал: «Да буду я жертвой 
за тебя, но ведь он огнепоклонник, то есть один из тех, кто женятся на своих 
матерях и сестрах». Он сказал: «Разве это не считается в их религии браком 
(никах)?»3. То есть его нельзя было назвать незаконнорожденным лишь на осно-
вании того, что он является огнепоклонником4.

Идолопоклонники (многобожники)
Запрет на принятие пищи многобожников

Посланник Аллаха (с) сказал: «Если верующий пригласит меня принять с 
ним еду, приготовленную из бараньей ноги, я обязательно отвечу на его при-
глашение, что является частью религии, однако Аллах запретил мне провизию 
и еду многобожников и лицемеров»5.
Запрет на принятие подарков от многобожников

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «В эпоху невежества Айаз был важным челове-
ком и являлся судьей жителей Укказа. Всякий раз, когда он приезжал в Мекку, 

1  Коран, 3 : 75.
2  Огнепоклонники верят в наличие двух начал — света (Йаздан) и тьмы (Ахриман), 

полагая, что благо, добро и польза исходят от Йаздана, а зло и вред — от Ахримана  
(См. Аш-Шахристани. Аль-Милаль ва-н-нихаль. Маджус).

3  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 540.
4  В религиозном праве огнепоклонников, в отличие от других небесных религий 

и особенно веры Ислам, дозволяется вступление в брак с ближайшими кровными 
родственниками (мать, сестра, дочь), о чём говорится во многих источниках по преданиям 
и фикху.Например, см. Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 574; Т. 7. С. 146; Шейх ат-Тайфа. 
Тахзиб аль-ахкам. Т. 9. С. 365;

‘Аллама Хилли. Мухталиф аш-ши‘а фи ахкам аш-шари‘а / под ред. Института исламских 
публикаций (Муассасат ан-нашр аль-ислами). Т. 9. Кум: Муассасат ан-нашр аль-ислами, 
1412 л.х. (1991 / 1992). С. 93–94.

5  Барки. Аль-Махасин. С. 411.

он снимал с себя одежду грехов и мерзости, брал одежду у Пророка (с) (еще до 
начала его пророческой миссии) по причине ее чистоты и совершал обход (та-
ваф) вокруг Каабы. Затем он возвращал ее Пророку. Когда Пророку (с) пришла 
пророческая миссия, Айаз принес ему подарок, однако Посланник Аллаха (с) 
воздержался от того, чтобы его принять, и сказал: «О Айаз! Если бы ты принял 
Ислам, я принял бы от тебя этот подарок, ибо Аллах запретил мне принимать 
подарки от многобожников». После этого Айаз принял Ислам и стал очень хо-
рошо следовать предписаниям Ислама. Потом он принёс Посланнику Аллаха 
(с) подарок, и Достопочтенный Пророк (с) принял его от него»1.

Запрет на уподобление неверным
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Аллах ниспослал одному из пророков следую-

щее откровение: «Скажи своему народу, чтобы они не одевали одежду Моих 
врагов и не ели еду Моих врагов, не принимали вид Моих врагов, ибо они будут 
считаться Моими врагами, как являются таковыми Мои враги»2.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто уподобит себя группе людей, 
примыкает к ним, и мало тех, кто так поступает (уподобляется им) и не при-
мыкает к ним»3.

Запрет на отравление городов многобожников
Повелитель Правоверных Али (‘а) сказал: «Пророк (с) запрещал разбрасы-

вать яд в городах многобожников»4.

Запрет на убийство детей и пожилых многобожников
Посланник Аллаха (с) сказал: «Во время военных походов сражайтесь с мно-

гобожниками, но оставляйте в живых стариков и детей»5

Заблудшие секты
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Если перед кем-либо будет сказано о секте шер-

стянщиков (суфиййа), и он не станет ее отрицать языком и сердцем, он не из 
нас, а кто отречётся от них, тот будто бы перед Пророком (с) вёл джихад с 
неверными»6.

1  Кулайни.Аль-Кафи. Т. 5. С. 142.
2  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 6. С. 172; См. Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. 

С. 252.
3  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хикма 207.
4  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 3. С. 186.
5  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 6. С. 142.
6  Ардабили. Хадикат аш-ши‘а / под ред. Садега Хосейнзаде. Т. 2. Кум: энтешарат-е 

Ансариян, 1383 (2004). С. 747; Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 12. С. 323.
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Примечание: Подразумевается та группа, которая допускает отклонения от 
единобожия (таухид), покровительства (валайа) и шариата.

Напоминание:
Хотя в исламских источниках ничего конкретно не говорится о характере 

взаимодействия со всеми заблудшими сектами, в свете принципов и правил, 
которые приводятся по поводу некоторых течений, можно получить установле-
ния, касающиеся остальных похожих сект, которые заключаются в том, что они 
не пользуются среди верующих почтением и уважением и должны вызывать не-
приятие, как в сердце, так и на деле, однако никто не имеет права притеснять их 
и посягать на их жизнь, имущество и честь, иначе как в случаях, установленных 
законом, о чём подробно говорится в книгах по фикху.

Глава 4. 
Обездоленные (мустад‘афун)

Под обездоленными здесь подразумевается категория мужчин, женщин и 
детей, не имеющих средств к существованию и не способных найти путь спа-
сения от неверия и заблуждения1, и вся надежда лишь на то, что Аллах прос
тит их2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Обездоленный — это человек, который не спо-
собен ни к неверию, ни к вере, а потому с него снимается перо (записывающее 
его деяния –пер.)»3.

Хотя эта группа людей и не относится к верующим или неверным, в связи с 
теми условиями, под властью которых они находятся, им было дано название 
«обездоленных» (мустад‘аф), а верующим — особые указания по поводу того, 
как взаимодействовать с ними и оказывать им помощь.

Запрет верующим отрекаться от обездоленных
Зурара сказал: «Я пришёл вместе с Букайром или Хумраном к Имаму аль-

Бакиру (‘а) и сказал: “(Ведя дружбу с людьми,) мы придерживаемся определён-
ных мерок: кто согласен с нами (в вопросе валайата), будь он сторонником ‘Али 
или нет, а кто не согласен с нами (будь он сторонником ‘Али или нет), от того 
мы отрекаемся”. Имам аль-Бакир (‘а) сказал: “О Зуррара! Слова Аллаха прав-
дивее твоих слов. Каково же место тех, о ком Аллах сказал: «Это не относится 
к тем слабым мужчинам, женщинам и детям, которые не могут ухитриться и не 
находят правильного пути»»4?

Каково положение той части мусульман (для наказания или прощения кото-
рых нет каких-либо оснований), исход дела которых зависит от ведения Аллаха, 
а также тех, кто смешивает между собой благие дела и грехи? Каково положе-
ние тех, кто окажется в чистилище (араб. асхаб аль-а‘раф— «люди на оградах», 
которые будут находится между раем и адом —пер.), и тех, чьи сердца склоня-
ются к Исламу благодаря подаркам?”»5

1  «Это не относится только к тем слабым (обездоленным –пер.) мужчинам, женщинам 
и детям, которые не могут ухитриться и не находят правильного пути» (Коран, 4 : 98).

2   «Таких Аллах может простить, ведь Аллах - Снисходительный, Прощающий» (Коран, 
4 : 99).

3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 404.
4  Коран, 4 : 98.
5  Там же. С. 382-383.
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Материальная поддержка обездоленных
У Посланника Аллаха (с) спросили: «Кто заслуживает получения закята?» 

Он сказал: «Обездоленные из числа приверженцев (ши‘а) Мухаммада и его Се-
мьи, то есть те, кто не силён проницательностью в вопросах религии. А что 
касается тех, кто силён проницательностью и чьи познания улучшились благо-
даря дружбе с их друзьями и отречению от их врагов, то они являются вашими 
братьями по вере, которые ближе к вам, чем ваши братья по отцу или матери (не 
обладающие этой проницательностью)»1.

1  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 9. С. 229.

Глава 5. 
Враги

Вражда сама по себе иногда считается поклонением, а иногда грехом, посколь-
ку Коран одновременно повелевает и запрещает её. Аллах завещает враждовать 
с шайтаном, лицемерами и безбожниками. В частности, Он говорит о шайтане: 
«Воистину, дьявол является вашим врагом, так относитесь же к нему как к врагу»1.

Аллах также говорит о лицемерах: «Они являются врагами — остерегайся 
же их. Да погубит их Аллах!»2

Точно так же Он восхваляет вражду Ибрахима (‘а) с безбожниками в каче-
стве примера для всех остальных: «Прекрасным примером для вас были Ибра-
хим (Авраам) и те, кто был с ним. Они сказали своему народу: “Мы отрекаемся 
от вас и тех, кому вы поклоняетесь вместо Аллаха. Мы отвергаем вас, и между 
нами и вами установились вражда и ненависть навеки, пока вы не уверуете в 
одного Аллаха”»3.

Однако в то же самое время порицается вражда с «друзьями Аллаха» и веру-
ющими, о чём говорится: «Воистину, дьявол при помощи опьяняющих напит-
ков и азартных игр хочет посеять между вами вражду и ненависть»4.

В основе исламских положений лежит отрицание вражды между рабами Ал-
лаха, проявление любви к ним, дружеское отношение и терпимость по отноше-
нию к ним. Поэтому Посланник Аллаха (с) сказал: «Джибриль (‘а) ни о чём не 
сообщал мне столько, сколько о вражде людей друг с другом (и предостерегал 
всех от этого)»5. Он также сказал: «После запрета на поклонение идолам он 
больше ничего так не запрещал, как вражду с людьми»6.

В другом хадисе он говорит: «Ещё никогда Джибриль (‘а) не приходил ко 
мне, не увещевая меня, и его увещевание всегда заканчивалось тем, чтобы я 
остерегался возбуждать вражду между людьми, ибо это вскрывает недостатки 
и ведёт к упадку сил»7.

Мудрец Лукман также сказал: «Не делай себе врагом хотя бы и одного, ведь 
один враг — это уже много»8.

1  Коран, 35 : 6.
2  Коран, 63 : 4.
3  Коран, 60 : 4.
4  Коран, 5 : 91.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 302.
6  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 42.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 302.
8  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 669.
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Виды врагов
Материалы, посвящённые теме врагов, можно разделить на две категории: 

личные враги и враги религии, подход к каждой из которых будет различным.

Личные враги
Под личными врагами понимаются те, кто враждуют с конкретным челове-

ком, и в преданиях имеются указания по поводу обращения с ними. На некото-
рые из таких преданий мы укажем.

Справедливость и честность
«...и пусть ненависть людей не подтолкнёт вас к несправедливости. Будьте 

справедливы, ибо это ближе к богобоязненности...»1

Повелитель Правоверных (‘а) сказал Имаму Хасану (‘а): «Я завещаю тебе 
богобоязненность в богатстве и бедности... а также справедливость по отноше-
нию к друзьям и врагам»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал о верующем: «Он не поступает несправедливо со 
своими врагами»3.

Мусульманину следует вести себя честно со своими врагами. Повелитель 
Правоверных (‘а) сказал своему сыну Мухаммаду аль-Ханафии: «Расходуй 
свою жизнь и имущество ради своего друга.., весёлость и симпатию — ради 
людей, а справедливость и честность — ради врагов»4.

Запрет на отказ от свидетельства в пользу врага
Повелитель Правоверных (‘а) сказал о благочестивом человеке: «Он не сооб-

щает друзьям тайны, которые ему поручили хранить, и не отказывается давать 
правдивое свидетельство в пользу своего врага»5.

Верность договору
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Если ты заключил договор со своим 

врагом или взял его под своё покровительство, будь верен своему договору и 
честно соблюдай его»6.

Снисходительность к врагу
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Почитай того, кто тебя любит, а к вра-

гу своему будь снисходителен, ибо в этом будет для тебя польза»7.
1  Коран, 5 : 8.
2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 88.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 47.
4  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 147.
5  Шейх Садук. Сиффат аш-ши‘а. Тегеран: энтешарат-е эльми, б.д. С. 24.
6  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Письмо 53.
7  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 435.

Молчание и мягкость с врагом
Джабир сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) услышал, как один человек 

бранил Канбара, а тот хотел ему ответить. Повелитель Правоверных (‘а) сказал 
ему: “Спокойно, Канбар! Оставь его, дабы снискать довольство Аллаха, при-
вести в гнев шайтана и наказать своего врага. Клянусь Тем, кто расколол семя 
и сотворил человека, никогда человек не снискал довольства своего Господа 
чем-либо, что было бы подобно кротости, не вызвал гнева шайтана чем-либо, 
что было бы подобно молчанию, и не наказал своего врага чем-либо, что было 
бы подобно тишине”»1.

Права жалующегося на верующего
Верующему не пристало пренебрегать правами своего врага, ведь это само 

по себе является несправедливостью. Верующий, наоборот, должен воздержи-
ваться от совершения несправедливости. Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право 
того, кто с тобой враждует и жалуется на тебя, состоит в том, чтобы в случае, 
если его притязания истинны, ты свидетельствовал против самого себя и полно-
стью соблюдал его право, а в случае, если его притязания ложны, проявил к 
нему терпимость и поступал с ним в этом вопросе не иначе как терпимо, не 
вызывая гнева Аллаха. Нет иной силы, кроме как от Аллаха. Право того, на кого 
жалуешься ты, состоит в том, чтобы в случае, если твои притязания истинны, 
говорить с ним коротко и красиво, не отрицая его права, а в случае, если твои 
притязания ложны, устрашиться Аллаха, вернуться к Нему и отказаться от сво-
их притязаний»2.

Факторы уменьшения вражды
Если кто-либо начинает враждовать с верующим, ему следует подумать о 

том, как уменьшить эту вражду. Повелитель Правоверных ‘Али (‘а) сказал по 
этому поводу: «Мудрецы прошлого говорили, что следует общаться с несколь-
кими группами людей... девятой группой являются враги, чья смута успокаи-
вается благодаря терпимости и чья вражда проходит принятию мер, мягкости, 
доброте и их посещению»3.

Враги религии (учения)
Враги религии гораздо опаснее, чем личные враги, а потому Аллах говорит 

в Коране: «Воистину, дьявол является вашим врагом, так относитесь же к нему 
как к врагу»4.

1  Шейх Муфид. Аль-Амали. С. 118.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 624.
3  Шейх Садук. Аль-Хисаль. С. 426–427.
4  Коран, 35 : 35.
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Таким образом, правильное обращение с врагом религии требует более вни-
мательного отношения, тонкого подхода, сознательности, предусмотритель-
ности и наблюдательности. Далее мы укажем на некоторые средства, которые 
приводятся в аятах Корана и преданиях в связи с врагами религии:

Твёрдая приверженность цели
«Прекрасным примером для вас были Ибрахим (Авраам) и те, кто был с ним. 

Они сказали своему народу: “Мы отрекаемся от вас и тех, кому вы поклоняетесь 
вместо Аллаха. Мы отвергаем вас, и между нами и вами установились вражда и 
ненависть навеки, пока вы не уверуете в одного Аллаха”»1.

Поведение Достопочтенного Ибрахима (‘а) и его последователей (по от-
ношению к врагу) является примером для всех мусульман. В Коране сказа-
но, что вражда верующих с неверующими будет продолжаться до тех пор, 
пока те не уверуют, так как вражда с ними является проявлением любви к 
Аллаху.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Самой крепкой рукоятью веры является лю-
бовь ради Аллаха и ненависть ради Аллаха, любовь к друзьям Аллаха и отрече-
ние от врагов Аллаха»2.

Гордость перед лицом врага
Благодаря своей привязанности к Всемогущему Аллаху верующий считает, 

что всем обязан лишь Ему, ищет помощи лишь у Него, а в трудности не просит 
врага о помощи, проявляя при этом выдержку и рассудительность, дабы его 
честь не пострадала. Имам аль-Бакир (‘а) сказал по этому поводу: «В нужде не 
ищите поддержки у наших врагов и не просите их о еде или питье»3.

Воздержание от уподобления врагу
Одним из способов достижения врагом своих целей является успешное вне-

дрение своей культуры и образа жизни в различные сферы жизни мусульман. 
Это касается стиля одежды, типа питания, характера повседневного общения и 
т.д. Чтобы враг потерпел неудачу, мусульмане должны воздерживаться от вся-
кого уподобления ему.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Не носите одежду моих врагов и не ешьте еду 
моих врагов, не ведите себя в той манере, в какой ведут себя мои враги, а если 
вы будете так делать, вы будете считаться моими врагами, как и те, кто является 
моими врагами»4.

1  Коран, 60 : 4.
2  Кулайни.Аль-Кафи. Т. 2. С. 126.
3  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 230.
4  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 23.

Готовность верующих противостоять противникам Ислама
Разумной мерой, которая особенно подчёркивается в Священном Коране, 

является всесторонняя готовность и сознательность мусульман противостоять 
козням врага. Так, Аллах, обращаясь в Писании к Пророку и его сподвижникам, 
говорит: «Приготовьте против них сколько можете силы и боевых коней, чтобы 
устрашить врага Аллаха и вашего врага, а также тех, которых вы не знаете, но 
которых знает Аллах»1.

Ради противостояния врагу Ислама разрешалось прибегать даже к измене-
нию своей внешности с целью напугать противника. В частности, Имам ас-
Садык (‘а) рассказывал: «Однажды к Пророку (с) пришёл один человек. Пророк 
посмотрел на его седую бороду и сказал: “Это свет. Чья борода поседела, когда 
он был в Исламе, тому она станет светом в Судный день”. Тот человек покрасил 
свою бороду хной, а потом снова пришёл к Пророку (с). Увидев его покрашен-
ную бороду, Пророк сказал: “Это свет и Ислам”. В следующий раз тот человек 
покрасил свою бороду в чёрный цвет. Пророк сказал: “Свет, Ислам, вера, лю-
бовь ваших жён и страх в сердцах ваших врагов”»2.

Такийа
Верующему следует прибегать к скрыванию своих убеждений (такийа) 

в условиях господства врага, чтобы сохранить свою жизнь и честь, если 
только религия не находится в опасности, и сокрытие своей веры не при-
ведёт к уничтожению религии Аллаха, потому что в таком случае мусуль-
манин может отказаться от своего имущества и даже жизни. Аллах сказал в 
Коране: «Верующие не должны считать неверующих своими помощниками 
и друзьями вместо верующих. А кто поступает так, тот не имеет никакого 
отношения к Аллаху, за исключением тех случаев, когда вы действительно 
опасаетесь их»3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Смягчение гнева врага в условиях его господ-
ства ради предосторожности (такийа) является благоразумием для того, кто 
желает быть благоразумным, и воздержанием от мирских забот, а вражда с 
врагами на их территории и вступление с ними в жесткое противостояние без 
соблюдения предосторожности — оставлением повеления Аллаха. Поэтому об-
ращайтесь с людьми по-хорошему, чтобы пользоваться среди них почтением и 
не враждовать с ними, ведь в противном случае (этим) вы подчините себя им и 
тем самым будите унижены»4.

1  Коран, 8 : 60.
2  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 79.
3 

4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 109.
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В другой раз он сказал: «Верующий является борцом на пути Аллаха, по-
тому что при господстве лжи он борется с врагами Аллаха скрыванием своих 
убеждений...»1

Молитва о защите от зла врагов
Чтобы защитить себя от опасности личных врагов и врагов их религии, ве-

рующим следует не только прибегать к определённым мерам, но и обращаться 
к Аллаху с мольбой, как это делал Имам ас-Саджад (‘а) во время нападения 
военачальника Йазида б. Му‘авии Мусрифа на Священную Медину: «О Аллах, 
оберегай меня своими глазами, которые никогда не знают сна, храни меня сво-
ей основой, которая не знает зыбкости, и прости меня своей мощью и властью 
надо мной.(О Аллах!), пока Ты остаёшься для меня надеждой, я не пропаду. О 
сколько же благ Ты мне дал и сколь мало я был благодарен Тебе за них! О сколь-
кими же бедствиями Ты меня испытал и сколь мало было моё терпение пред То-
бою! О сколько прегрешений я совершил, но Ты скрыл их и не опозорил меня!

О тот, кого я мало благодарил за Его блага, однако Он не лишил меня их! О 
тот, во времена испытаний которого я проявлял мало терпения, но Он не остав-
лял меня! О тот, кто видел меня во время совершения мною греха, но не опо-
зорил меня! О Обладатель нескончаемой милости и Обладатель бесчисленных 
благ, благослови Мухаммада и род Мухаммада, отведи от меня зло (такого-то 
человека)! С Твоей помощью я выступаю против него, ищу прибежища и по-
мощи от его зла. Так спаси же меня от его зла своей силой и могуществом, о 
Милосерднейший из Милосердных!»2

1  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 467.
2  Имам Саджад. Ас-сахифат ас-Саджадиййа аль-джами‘а аль-ад‘ийат аль-Имам ‘Али 

б. аль-Хусейн / под ред. Сееда Мохаммад-Багера Моваххеда Абтахи. Кум: Моассесе-йе 
Эмам Махди – Ансариян, 1411 л.х. (1990 / 1991). С. 367-368.

Глава 6. 
Сограждане

Благонравие есть самое угодное и ценное деяние перед Аллахом после ис-
полнения обязательных Его установлений.

Согласно преданиям, благонравие не только ведёт к оживлению частной и 
общественной жизни, обусловливает процветание страны, увеличение пропи-
тания и любовь людей друг к другу, но и даёт людям спасение и прощение гре-
хов, создавая условия для близости к Пророку (с) в Судный день и приобщения 
к его заступничеству.

В исламской культуре благонравие имеет своим истоком милость Аллаха, 
который представил Достопочтенного Пророка (с) в качестве лучшего примера 
благонравия1 и обращается к Его Светлости: «По милости Аллаха ты был мягок 
по отношению к ним. А ведь если бы ты был грубым и жестокосердным, то они 
непременно покинули бы тебя»2.

Благонравие, которое является одной из душевных добродетелей, отличается 
от формальных и искусственных улыбок, имеющих целью обеспечение матери-
альных интересов.

В данном разделе речь пойдёт о трёх общих сферах, которые были пред-
ставлены Имамом ас-Садыком (‘а) в виде трёх составляющих благонравия: при-
ветливость, вежливость и добропорядочность3. Здесь мы укажем на предания, в 
которых говорится о ценности, последствиях и вознаграждении за благонравие, 
а также разберём последствия дурного нрава, но в большей мере обратим вни-
мание на те хадисы, в которых рассматривается благонравие как таковое:

Ценность благонравия
Посланник Аллаха (с) сказал: «На весах деяний человека в Судный день не 

будет ничего превыше благонравия»4. Он также сказал: «На весах деяний не 
будет ничего более весомого, чем благой нрав»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «После обязательных предписаний нет более 
угодного для Аллаха деяния, чем добропорядочность с людьми»6.

1  «Воистину, твой нрав превосходен» (Коран, 68 : 4).
2  Коран, 3 : 159.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 412.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 99.
5  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 37.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 100.
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Последствия благонравия
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Добродетель и благонравие обеспечивает про-

цветание земли и продлевает жизнь человека»1. Он также сказал: «Благонра-
вие увеличивает пропитание»2. Он также сказал: «Благонравие ведёт к любви 
(между людьми —пер.)»3.

Награда за благонравие
Близость к Аллаху

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Ничто не ведёт к близости к Аллаху, 
как благонравие»4.

У Посланника Аллаха (с) спросили: «Что есть самое большое из того, что 
позволяет войти в рай?» Он ответил: «Богобоязненность и благонравие»5.
Близость к Пророку (с)

Посланник Аллаха (с) сказал: «Самым близким из вас ко мне и наиболее достой-
ным моего заступничества в Судный день является самый правдивый, наиболее на-
дёжный в хранении вверенного ему, наиболее благонравный и самый близкий из вас 
к людям»6.
Скрывание грехов

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Имеется четыре вещи, при наличии которых в 
каждом человеке его вера будет совершенной, даже если он будет с головы до 
ног погрязшим в грехах, а его ценность не убудет — это правдивость, надёж-
ность в хранении вверенного людьми, скромность и благонравие»7.

Примечание: Посылом данного хадиса является то, что наличие в каждом челове-
ке таких качеств ведёт его к отстранению от грехов и усовершенствованию его веры.

Получение награды за совершение молитвы и соблюдение 
поста

Посланник Аллаха (с) сказал: «Благодаря своему благонравию раб достигает 
степени постоянно постящегося и выстаивающего ночные молитвы»8.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 100.
2  Ахвази. Аз-Зухд. С. 30.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 27.
4  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 377.
5  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 38.
6  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 508.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 99–100.
8  Следует обратить внимание на то, что во многих других преданиях используется 

слово «верующий» (му’мин) или «мусульманин» (муслим).

Последствия дурного нрава
Посланник Аллаха (с) сказал: «Обладатель дурного нрава обрекает себя на 

трудности»1.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Семья человека с дурным нравом 

устаёт от него»2.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Дурной нрав портит деяния, подобно тому, 

как уксус портит мёд»3.
Посланнику Аллаха (с) сказали: «Такая-то женщина целыми днями постит-

ся, а ночи проводит в поклонении, однако имеет дурной нрав и обижает сво-
их соседей своим языком». Он сказал: «Нет в ней блага. Она обитательница 
огня»4.

Пути преодоления нравственных проблем
Что касается нравственного действия, необходимо понимать две вещи: как от-

личать благо от зла и более важное от менее важного (или лучшее от хорошего).

Различение между благом и злом
Понять это не так сложно, потому что Всевышний внушил человеку понима-

ние добра и зла и сказал: «Клянусь душой и Тем, Кто придал ей совершенный 
облик (или тем, как Он сделал её облик совершенным) и внушил ей порочность 
её и богобоязненность!»5

Поэтому «человек будет свидетельствовать против самого себя, даже если 
будет искать себе оправдания»6.

Умение различать между более важным и менее важным 
или между лучшим и хорошим

Иногда в нравственном отношении деяние может приводить к двум разным 
последствиям: хорошему и лучшему или же плохому и худшему, распознание 
которых требует другого знания, позволяющего найти выход из этой ситуации. 
И это не сфера фантазий, чтобы можно было отдать предпочтение какому-либо 
одному варианту, опираясь лишь на эмоции и чувство жалости, а ответствен-
ность за вынесение суждений в этой области, что во внутреннем измерении 
представляет собой интеллект, а во внешнем — доводы традиции, восходящие 

1  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 512.
2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 214.
3  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 37.
4  Варрам. Маджму‘ат. Т. 1. С. 90.
5  Коран, 91 : 7–8.
6  Коран,75 : 14–15.



206 207

к божественному откровению (вахй)1. Деяние, совершаемое человеком в силу 
жалости, является похвальным, если подтверждается разумом или авторитет-
ными доводами Корана или преданий, потому что разум является проводником 
на пути служения Аллаху и сострадания к другим людям.

У Имама ас-Садыка (‘а) спросили: «Что такое разум?» Он ответил: «Это то, 
с помощью чего совершается поклонение Милостивому (Аллаху) и обретается 
рай»2.

Примечание: Знание об истине и лжи, правде и обмане, добре и зле, благом 
и дурном принадлежит теоретическому разуму (‘акльназари), а выбор в пользу 
истины, правды, добра и блага, а также воздержание от противоположных им 
вещей относится к практическому разуму(‘акль‘амали).

Примеры решения нравственных проблем
1. Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Супруга ‘Усмана б. Маз‘уна пришла к По-

сланнику Аллаха (с) и сказала: “О Посланник Аллаха! ‘Усман целыми днями 
постится, а ночью занимается поклонением (подразумевается отказ от близо-
сти с женой)”. Посланник Аллаха (с) разгневался, вышел из дома, схватив в 
руки обувь, и отправился к ‘Усману, застав его совершающим молитву. Когда 
‘Усман увидел Пророка (с), то прервал молитву. Пророк (с) сказал ему: “О ‘Ус-
ман! Аллах не направил меня для монашества, а возложил на меня миссию 
нести религию умеренности, облегчения и снисхождения. Я соблюдаю пост, 
совершаю молитву и имею близость со своей женой. Каждый, кто любит мою 
религию, должен поступать согласно моей сунне, частью которой является 
брак”»3.

2. Исхак б. ‘Аммар сказал: «Однажды я пришёл к Имаму ас-Садыку (‘а), и 
Его Светлость посмотрел на меня грустным взглядом. Я спросил: “Что измени-
ло ваше отношение ко мне и разгневало вас?” Он сказал: “То, что изменило твоё 
отношение к своим братьям. Я слышал, что ты поставил стражника у дверей 
своего дома, чтобы он прогонял от него бедных шиитов!” Я сказал: “Да буду 
я жертвой за тебя! Я побоялся славы”. Он сказал: “Почему же ты не побоялся, 
что с тобой случится беда? Разве ты не знаешь, что всякий раз, когда верующие 
идут на встречу друг с другом и приветствуют друг друга рукопожатием, Аллах 
низводит на них свою милость...”»4

1  ‘Абдоллах Джавади Амоли. Тафсир-е моузуи-йе Коран-е Карим. Т. 10: Мабади-йе 
ахлаг дар Коран. Кум: нашр-е Эсра, б.д. C. 163.

2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 11.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 494.
4  Там же. Т. 2. С. 181–182.

В этих двух случаях оба человека стремились совершить более важное нрав-
ственное деяние, но ошиблись в его определении и сумели найти путь к истине 
только благодаря наставлениям Непорочных имамов (‘а).

3. Один из видных жителей Кума по имени Закарийа б. Адам сказал: «Я во-
шёл к Имаму ар-Риде (‘а), и с самого начала вечера он всё время разговаривал 
со мной, пока не настало утро, и тогда он встал с места и совершил утреннюю 
молитву»1.

Несмотря на то, что совершение ночной молитвы вместе с Имамом (‘а) пред-
усмотрена большая награда, в ту ночь он счёл более важным познавательную 
беседу на религиозные темы со своим дорогим гостем, а потому оказал пред-
почтение беседе. Разумеется, он лучше знает о том, каким поклонением Аллах 
доволен больше.

Нравственные затруднения в области медицины
В сфере врачебной этики особенное значение имеют такие проблемы, как 

умерщвление человека из чувства сострадания, что получило на сегодняшний 
день название «эвтаназия», или умерщвление плода, которые поднимают следу-
ющие вопросы: 

Имеем ли мы право ускорить смерть пациента согласно его воле, воле его 
семьи или же без просьбы с их стороны, а лишь ради спасения тяжелобольного 
от сильных страданий? 

Может ли избавление от риска инвалидности будущего ребёнка быть достой-
ным оправданием для аборта?

Хотя здесь было бы неправильно поднимать эти проблемы и следовало бы 
их рассмотреть в более подходящем для этого месте, ввиду взаимосвязи между 
этими вопросами и проблемой нравственного затруднения, мы вкратце на них 
укажем. В западных учениях имеются самые разные точки зрения на данную 
проблему, однако все они сходятся на недопустимости принудительной актив-
ной эвтаназии (принятие решения об ускорении смерти больного без просьбы с 
его стороны), тогда как по другим видам эвтаназии их мнения расходятся2.

Однако, чтобы ответить на этот вопрос с точки зрения Ислама, сперва нуж-
но дать ответ на другой вопрос: кому принадлежит право на жизнь? В ответ 
следует сказать, что подлинным владельцем всего живого является Аллах, 

1  Шейх Муфид. Аль-Ихтисас. С. 86.
2  Подробно об этом см. во «Введении в биоэтику»: Мостафа Мохаггег-Дамад, 

Абдольазиз Сашадния, Махмуд Аббаси. Дарамади бар ахлаг-е зисти. Тегеран: Моассесе-йе 
фарханги-йе хогуги-йе Сина, энтешарат-е хогуги, Марказ-е тахгигат ва хогуг-е пезешки-
йе данешгях-е Шахид Бехешти, 1388 (2009). С. 177–189.
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перед которым никто не является хозяином своей собственной жизни или 
жизни других существ, который говорит в Коране: «(Лишь) Он умерщвляет и 
оживляет»1.

Право лишать человека жизни принадлежит лишь Всевышнему и дается 
другим лишь с Его позволения и разрешения, так что даже сам человек не име-
ет права лишать себя жизни. В Коране говорится: «Не убивайте душу, убивать 
которую Аллах запретил, если только у вас нет на это права»2.

Отвечая на вопрос об эвтаназии, следует сказать, что эвтаназия в своём яр-
ком виде, когда сам больной или кто-либо вместо него намеренно ускоряет его 
смерть с помощью медицинских средств из чувства сострадания к нему, являет-
ся запретной (харам) и рассматривается как убийство, а потому великие факихи 
считают её таковой, в какой бы форме и какими бы способами она ни осущест-
влялась, пусть даже путём отключения от аппарата искусственного дыхания или 
инъекции смертельной сыворотки. По этой же причине противоестественное 
прерывание беременности в том случае, если имеется вероятность рождения 
ребёнка с многочисленными физическими отклонениями и умственной отста-
лостью, не дозволяется с того момента, когда плоду даётся душа. Конечно же, 
в случае, если имеется две опасности, когда требуется отдать предпочтение в 
пользу жизни матери или жизни плода, наоборот, нужно рассматривать кри-
терий такого предпочтения. То есть, как и в случае со спасением утопающего 
и аналогичных ситуациях: если имеется противоречие между знающим и ещё 
более знающим, справедливым и ещё более справедливым, предводителем и не 
являющимся предводителем, действие осуществляется на основании критерия 
предпочтения, а в случае, если такой критерий отсутствует, спасатель волен по-
ступать при спасении одного из двух утопающих так, как ему угодно, и может 
выбрать одного из них. 

Далее мы укажем на примеры сограждан, с которыми Ислам предписывает 
поддержание хороших отношений.

Примеры сограждан

1. Соседи
Аллах в Коране повелевает быть добрыми с соседями: «Поклоняйтесь Алла-

ху и не приобщайте к Нему сотоварищей. Делайте добро родителям, родствен-
никам, сиротам, беднякам, соседям из числа ваших родственников и соседям, 
которые не являются вашими родственниками»3.

1  Коран, 53 : 44.
2  Коран, 17 : 33.
3  Коран, 4 : 36.

Важность доброго обращения с соседом
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Пророк (с) постоянно завещал по по-

воду них (соседей), так что мы подумали, что он наделит их долей от своего 
наследства...»1

Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Почитай своего соседа, пусть даже 
он является неверным»2.

Степень соседа
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «В книге ‘Али (‘а) я прочитал (Посланник Алла-

ха (с) составил предписания для мухаджиров, ансаров и жителей Медины), что 
сосед подобен самому человеку и должен быть защищён от всякого вреда или 
греха, а уважение к соседу подобно уважению к матери»3.

Права соседа
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Заботься о нём, когда ты отсутствуешь, и по-

читай его, когда видишь его, помогай ему, если он стал жертвой несправедли-
вости, не распространяйся о его недостатках. Когда ты увидел в нём зло, скрой 
его, а когда ты узнал, что он принимает вашу благожелательность, наставляй его 
наедине с ним. Не оставляй его одного в трудное время, будь снисходителен к 
его ошибкам и прощай ему грехи, ведя себя с ним благородно»4.

Сохранение тайн соседа
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Одно из прав твоего соседа состоит в том, что-

бы ты не искал в нём недостатки, а если и узнал о недостатке, то скрывал его»5.

Границы соседства
Посланник Аллаха (с) сказал: «Соседями являются сорок домов с каждой 

стороны (спереди, сзади, справа и слева)»6.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Границы мечети простираются на со-

рок локтей (зира‘), а границы соседей — на сорок домов во все стороны»7.

Примечание: Ограничение соседства лишь четырьмя сторонами связано с 
отсутствием в прошлом многоэтажных домов и высотных зданий. Таким об-
разом, данное правило распространяется также и на квартиры многоэтажного 
жилого дома.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 7. С. 51.
2  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 84.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 666.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 623.
5  Там же.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 669.
7  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 544.
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Терпение перед лицом мучений со стороны соседа
Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Добрососедство зависит не от воздержа-

ния от нанесения обид, а от терпения перед лицом мучений, причиняемых 
соседом»1.

Награда за доброе обращение с соседом
Процветание и долголетие

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Поддержание родственных уз и добрососедских 
отношений обеспечивает процветание края и продлевает жизнь людей»2.
Увеличение пропитания

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Добрососедство увеличивает пропитание»3.
Милость Аллаха

Посланник Аллаха (с) сказал: «Да осенит Аллах своей милостью того чело-
века, который помогает своему соседу в благом»4.
Вхождение в рай

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кому даны [следующие]четыре качества, тот 
войдёт в рай: доброе обращение с родителями, поддержание родственных уз, 
добрососедство и благонравие»5.
Наказание за безразличие к соседям

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто ложится спать сытым, а его сосед го-
лоден, тот не уверовал в меня. Когда жители поселения ложатся спать сыты-
ми, но среди них есть голодный, Аллах не обратит на них взор своей милости 
в Судный день»6. Он также сказал: «Кто отказывает своему соседу в том, что 
ему необходимо для жизни, того Аллах лишит в Судный день своей милости и 
предоставит его самому себе»7.

Наказание за досаждение своим соседям
Выход из состава общины верующих

«Мухаммад (с) сказал: “Не принадлежит к верующим тот, кто досаждает свое-
му соседу, а кто верит в Аллаха и Судный день, тот не обижает своих соседей”»8.

1  Кулайни. Указ. соч. Т. 2. С. 668.
2  Там же. С. 152.
3  Там же. С. 666.
4  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 288.
5  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 106.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 668.
7  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 284.
8  Мухаммад б. Джарир б. Рустам ат-Табари ас-Сагир. Далаиль аль-аимма. Кум: Дар 

аз-Захаир, б.д.С. 1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «О последователи рода Мухаммада! Знайте, 
что ... кто не ведёт себя с соседями по-доброму, тот не из нас»1.

Лишение себя милости Аллаха
Посланник Аллаха (с) сказал: «О ‘Али! Кто обижает своего соседа, тот ли-

шается милости Аллаха. Кто питает ненависть к моему семейству, тот является 
проклятым и потерпевшим урон лицемером. О ‘Али! Относись к своему соседу 
с уважением, даже если он является неверным»2.

Позор
Посланник Аллаха (с) сказал: «...Нежелательно с любопытством осматри-

ваться вокруг, находясь в доме соседа»3. Он также сказал: «Кто украдкой рассма-
тривает дом соседа, посмотрит на срамные места мужчины, волосы женщины 
или части её тела, того Аллах имеет право поместить в огонь вместе с лицеме-
рами, которые стремятся в этой жизни раскрывать тайны и пороки людей, и он 
не покинет этот мир, пока Аллах не опозорит его и не покажет в следующей 
жизни всем его недостатки»4.

Молитва за соседей
Верующим следует не только вежливо обращаться со своими соседями и 

быть с ними добрыми, но и наедине с Аллахом обращаться к Нему с мольбой за 
них и читать молитву Имама ас-Саджада (‘а) за соседей:

1
«О Аллах! Благослови Мухаммада и его род! Помоги мне соблюдать права 

соседей, которые признают наши права и отрекаются от наших врагов».
2

«И даруй им успех в соблюдении Твоих законов и обретении Твоей бла-
гой нравственности. Пусть они помогают немощным и удовлетворяют их 
нужды, навещают больных, наставляют взыскующих истины, ведут себя 
благожелательно по отношению к советующимся с ними, навещают вернув-
шихся из путешествия, хранят тайны всех людей и скрывают их недостат-
ки, оказывают помощь угнетённым и поддерживают друг друга подаяниями 
(вещами и одеждой), не отказывают другим в своём имуществе и жертвуют 
то, что им необходимо, прежде чем их об этом попросят».

3
«О Аллах! Даруй мне успех отплачивать благом злодею, прощать притес-

нителей, иметь о них всех хорошее мнение, вершить их дела благим образом, 
1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 637.
2  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 84.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 556.
4  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 282.
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благочестиво отводить от них свой взор, быть с ними мягким и скромным, про-
являть сострадание и милосердие к тем, с кем приключилась беда, втайне лю-
бить их и желать им блага, с искренней симпатией желать сохранения у них 
благ, считать для них обязательным то, что я считаю обязательным для своих 
родственников, и оказывать им уважения так, как я оказываю его особым людям 
из своего окружения».

4
«О Аллах! Благослови Мухаммада и его род! Сделай так, чтобы и они вели 

себя по отношению ко мне подобным образом и позволь мне извлекать благо из 
того, что у них имеется, увеличь их проницательность по отношению ко мне и 
их знание о моем достоинстве, чтобы они были счастливы благодаря мне, а я 
был счастлив благодаря им. Прими мою мольбу, о Господь Миров!»1

2. Люди знания (преподаватели и ученики)
Почтение к знанию и учёным является одной из настоятельных заповедей ре-

лигии, и всякое знание, обеспечивающее счастье и господство исламской уммы, 
поощряется Кораном и религией Аллаха, а для членов исламской уммы обя-
зательно выказывание почтения и оказание помощи исследователям, которые 
своими усилиями стремятся разрешить проблемы исламского общества, обе-
спечить его силу и независимость перед лицом иноверцев. Речь о таких учё-
ных пойдёт в разделе о служении. Здесь же мы будем рассуждать об учёных и 
знании, которые позволяют защитить людей от отклонений от религии Аллаха 
и наставить их на истинный путь единобожия. Помогут в этом подобранные 
для этой цели аяты Корана и предания, посвящённые не только почтительному 
отношению к учёным, но и необходимости подчинения им и оказания им по-
мощи2.

Ценность знания и учёных
Аллах говорит в Коране о значении знания и ученых: «Скажи: “Неужели рав-

ны те, которые знают, и те, которые не знают?” Воистину, поминают назидание 
только обладающие разумом»3.

Достопочтенный Пророк (с) также сказал: «Преимущество знающего перед 
поклоняющимся подобно преимуществу луны на четырнадцатый день месяца 
перед другими звёздами»4. В другом его высказывании говорится: «Я спросил у 
Джибриля (‘а): “Кто достойнее для Аллаха — учёные или мученики?” Он ска-

1  Имам Саджад. Ас-сахифат ас-Саджадиййа. Молитва 26.
2  См. ‘Абдоллах Джавади Амоли. Соруш-е хедайат. Т. 1. Кум: нашр-е Эсра, б.д. 

С. 130–131.
3  Коран, 39 : 9.
4  Кулайни.Аль-Кафи. Т. 1. С. 34.

зал: “Один учёный достойнее перед Аллахом, чем тысяча мучеников, потому 
что учёные следуют за пророками, а мученики — за учёными”»1.

Одним из наиболее достойных видов поклонения является оказание почте-
ния учёным. В этом разделе предания будут разделены на три категории: цен-
ность учёных, достоинство получения знания и обучение знанию других:

А. Учёные
Благо лицезрения ученого и положенное за это воздаяние

Пророк (с) сказал: «Лицезрение учёного является поклонением»2. Он так-
же сказал: «Лицезрение ученого для тебя лучше, чем освобождение тысячи 
рабов»3.

Достоинство посещения ученого и награда за него
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто хочет посмотреть на тех, кого Аллах 

спас от огня, пусть посмотрит на взыскующих знания. Клянусь Тем, в чьих 
руках моя душа! Ни один ищущий знания не посещает дом учёного (место 
учебы) без того, чтобы Аллах не засчитал ему за каждый его шаг целый год 
поклонения и не построил ему за него целый дворец в раю, а когда он идёт по 
земле, она просит для него прощения. Он проводит ночь и встречает утро про-
щённым Аллахом, а ангелы свидетельствуют о том, что они спасены от адского 
пламени»4.

Награда за оказание почтения учёным
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто почитает учёного, тот почитает меня, а 

кто почитает меня, тот почитает Аллаха, а кто почитает Аллаха, уделом того 
будет рай»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто проявляет почтение мусульманину, познав-
шему свою религию, в Судный день встретит Аллаха довольным им»6.

Права учёных перед другими людьми
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Одно из прав учёного состоит в том, 

чтобы не задавать ему слишком много вопросов, не хватать его одежду. Всякий 
раз, когда ты к нему приходишь, а он принимает у себя группу людей, попри-
ветствуй их всех и окажи ему особое почтение, сядь перед ним, а не у него за 
спиной, не показывай в его сторону рукой и не приводи откуда попало слова 

1  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 164.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 205.
3  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 38.
4  Шахид Сани. Мунйат аль-мурид. С. 100.
5  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 38.
6  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 1. С. 59.
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разных людей, противоречащие его словам. Не негодуй и не раздражайся по 
поводу того, что ваша беседа затянулась, потому что учёный подобен туче, от 
которой все ждут, когда из неё прольётся дождь»1.

Правила поведения в присутствии учёного
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Когда ты находишься в обществе учёного, ста-

райся больше слушать, а не говорить, и научись хорошо слушать, как ты учишь-
ся хорошо говорить»2.

Награда за нахождение в обществе учёного
Посланник Аллаха (с) сказал: «Ни один мусульманин не просидел ни едино-

го мига рядом с учёным без того, чтобы Аллах не обратился к нему: “Ты сидишь 
рядом с Моим другом. Клянусь Моим величием и мощью, Я помещу тебя рядом 
с ним в раю”»3.

Награда за участие в научных собраниях
Посланник Аллаха (с) сказал: «О Абу Зарр!.. Просидеть один час на учёном 

собрании более угодно Аллаху, чем поклонение тысячи ночей, в каждую из ко-
торых совершается тысяча ракаатов молитвы». Затем он сказал: «О Абу Зарр! 
Один час участия в учёной беседе для тебя лучше, чем целый год поклонения, 
когда ты дни проводишь в посте, а ночи посвящаешь поклонению»4.

Однажды к Пророку (с) пришёл ансар и задал ему вопрос: «О Посланник 
Аллаха! Когда проводятся похороны и одновременно с ними идёт учёное со-
брание, участие в котором из них более угодно вам?» Его Светлость (с) ска-
зал: «Если есть тот, кто может похоронить покойника и предать его земле, 
несомненно, участие в учёном собрании лучше, чем тысяча похорон и тысяча 
визитов к больному, тысячи ночей поклонения и тысячи дней поста, раздачи 
тысячи дирхамов в качестве милостыни нуждающимся и тысячи хаджей, если 
не считать обязательного хаджа, лучше тысячи походов, если не считать обяза-
тельного похода, когда ты своей жизнью и имуществом ведёшь джихад на пути 
Аллаха»5.

Примечание: Таким образом, Пророк (с) пояснил, что никакие дела не 
могут быть важнее присутствия на собрании учёных, где можно получить 
религиозные знания. Ведь изучение религии Аллаха ведёт к спасению от без-
божия, многобожия и неверия, устремлению к единобожию и вере, а также 

1  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. Т. 3. С. 646.
2  Шейх Муфид. Аль-Ихтисас. С. 245.
3  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 37.
4  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 38.
5  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 12.

является средством освобождения от притеснения, обеспечением справедли-
вости, спасением от нечестия и смуты, достижением покорности и богобояз-
ненности.

Богобоязненность
Особенности учёных, о которых уважительно говорится 
в Коране

«Боятся Аллаха среди Его рабов только обладающие знанием»1.

Доведение послания Аллаха и бесстрашие
«Они передали послания Аллаха и боялись Его и не боялись никого, кроме 

Аллаха. Довольно того, что Аллах ведёт счёт»2.

Скромность и смирение перед Кораном
«Пусть знают те, кому даровано знание, что это — истина от твоего Господа, 

чтобы они могли уверовать в него (Коран), а их сердца могли смиренно поко-
риться ему (Корану)»3.

Слёзное обращение к Аллаху в молитвах
«Воистину, когда его читают тем, кому прежде было даровано знание, они 

падают ниц, касаясь земли своими подбородками. Они говорят: “Хвала наше-
му Господу! Воистину, обещание нашего Господа непременно исполнится”. 
Они падают ниц, касаясь земли подбородками и рыдая. И это приумножает их 
смирение»4.

Опираясь на данный аят, Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто получил знание, 
но оно не заставило его плакать, тот по сути получил бесполезное знание»5.

Познание своего времени и самопознание
Имам ас-Садык (‘а) сказал об уважаемых учёных: «Обладатель глубокого по-

нимания и разума испытывает тоску и бдит по ночам. Он облачил себя в одежды 
поклонения и стоит во тьме ночной. Он действует, когда его охватывает страх 
перед Аллахом, взывает к Аллаху, обращает внимание на своё достоинство и 
знает людей своего времени, сторонится даже самых надёжных своих братьев. 
Аллах укрепляет основания такого учёного и даёт ему безопасность в Судный 
день»6. 

1  Коран, 35 : 28.
2  Коран, 33 : 39.
3  Коран, 22 : 54.
4  Коран, 17 : 107–109.
5  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 462.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 49.
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Повелитель Правоверных (‘а) всегда говорил: «О ищущий знания! Учёный 
обладает тремя признаками: знанием, мягкостью и молчанием, а притворяю-
щийся учёный обладает тремя признаками: вступает в недозволенные прере-
кания с вышестоящим, притесняет нижестоящего, одерживая над ним верх, и 
помогает притеснителям»1. 
Признаки факиха, которому необходимо подчиняться

Имам аль-Аскари (‘а) сказал: «Тому из факихов, кто блюдёт себя и охраня-
ет свою религию, выступает против своих страстей и подчиняется повелениям 
своего Господа, люди обязаны следовать, а таковыми являются лишь некоторые 
шиитские факихи, но не все»2.
Наказание за оскорбление учёных

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто оскорбляет учёных, тот оскорбляет меня, 
а кто оскорбляет меня, тот оскорбляет Аллаха, а значит его уделом будет адский 
пламень»3.

Имам ас-Садык (‘а) также сказал: «Кто оскорбит мусульманского факиха, тот 
встретит в Судный день Аллаха разгневанным»4.
Последствия оскорбления учёного

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто унизит обладателя знания, тот унизил 
меня, а кто унизит меня, тот неверный»5.
Избегание бездействующих учёных

Посланник Аллаха (с) сказал: «Факихи являются хранителями вверенного 
им пророками до тех пор, пока не войдут в мирскую жизнь». Его спросили: «О 
Посланник Аллаха! Что означает вхождение в мирскую жизнь?» Он ответил: 
«Следование царю, а потому всякий раз, когда они это делают, опасайтесь за 
свою религию»6.

Пророк Иса аль-Масих (‘а) сказал: «Худшим из людей является учёный, ока-
завший предпочтение своей мирской жизни перед своим знанием, полюбивший 
мирское и прилагающий ради него усилия, и если он может вызвать у людей 
удивление, то делает это... Что касается учёного, не поступающего согласно 
своему знанию, то его знание не приносит ему пользы, что подобно тому, как 
солнечный свет не имеет пользы для незрячего...»7

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 37.
2  Табарси.Аль-Ихтиджадж. С. 458.
3  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 38.
4  Ибн Аби Джумхур. ‘Авали аль-лайали. Т. 1. С. 60.
5  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 165.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 1. С. 26.
7  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 503.

Достопочтенный Иса (‘а) также сказал: «Динар — это болезнь религии, а 
учёный — это её врач. Поэтому всякий раз, когда вы видите врача, который тя-
нет к себе болезнь, не верьте ему, ибо он не желает другим блага»1.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Остерегайтесь невежественных богомольцев и 
распутничающих учёных, ибо эти две группы обманывают всех обманутых»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Всякий раз, когда вы видите, что учёный любит 
мирское, вините его в (бедах) своей религии, потому что всякий любящий ходит 
вокруг предмета своей любви»3.

Аллах внушил пророку Давуду (‘а) следующее откровение: «Не ставь меж-
ду Мной и собой учёного, очарованного мирской жизнью, который будет от-
вращать тебя от пути, ведущей к любви ко Мне. Такого рода учёные являются 
грабителями преданных Мне рабов. Наименьшим наказанием для них является 
то, что Я устраняю из их сердец сладость уединённой беседы (мунаджат) со 
Мной»4.

Б. Ценность учителя
Посланник Аллаха (с) сказал: «Преимущество учёного перед поклоняющим-

ся подобно преимуществу между мною и самым низшим из вас». Затем он ска-
зал: «Аллах, ангелы и обитатели земли, даже муравьи в своих норах и рыбы в 
море приветствуют тех, кто обучает людей благому»5.

Посланник Аллаха (с) троекратно произнёс: «О Аллах! Смилостивься над 
моими наместниками». Его спросили: «Кто твои наместники?» Он сказал: «Это 
те, кто доводят (до всех) мои хадисы и сунну, а затем обучают им мою умму»6.

Примечание: Обучение (та‘лим) стоит выше простого донесения (таблиг) 
знаний до людей, а исследование (тахкик) стоит выше обучения. Подлинные 
учителя всегда занимаются одновременно доведением знаний до общества и 
частным преподаванием.

Соблюдение прав учителя и награда за это
Имам Зейн аль-‘Абидин (‘а) сказал: «Право твоего учителя состоит в том, 

чтобы почитать его, уважительно относиться к нему во время занятий, хорошо 
слушать его, сидеть прямо перед ним (во время урока), не повышать на него 
свой голос, не отвечать тому, кто задал ему вопрос, чтобы он мог ответить сам, 
не разговаривать с кем-либо в его присутствии, не обсуждать кого-либо в его 

1  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 113.
2  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 34.
3  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 394.
4  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 394.
5  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 61. С. 245.
6  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 180.
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присутствии, не позволять кому-либо говорить о нём плохо, покрывать его 
недостатки, выявлять его хорошие качества, не общаться с его врагами и не 
враждовать с его друзьями. Награда за соблюдение этих прав состоит в том, что 
ангелы Божьи свидетельствуют о том, что ты пошёл к нему и обучаешься у него 
не ради людей, а ради Аллаха»1.

Неуважение к учителю
Посланник Аллаха (с) сказал: «Правами троих людей пренебрегает лишь 

лицемер: поседевшего мусульманина, справедливого правителя и обучающего 
благому»2.

В. Ищущие знания (ученики)
Достоинство ищущих знания

Посланник Аллаха (с) сказал: «Ищущий знания выше перед Аллахом, чем со-
вершающие усердие [на пути Бога], защитники границ, паломники, совершающие 
хадж или умру, уединяющиеся в мечети для поклонения, живущие по соседству 
с Домом Аллаха, а деревья, ветры, облака, моря, звёзды, растения и всё, что осве-
щено солнечным светом, просит Аллах о прощении для ищущего знания»3.

Любовь к ищущим знания
Посланник Аллаха (с) сказал: «Ищущий знания является любимцем Аллаха, 

ангелов и пророков. Не любит знания никто, кроме счастливого, и как счастли-
вы будут ищущие знания в Судный день!»4

В другом хадисе он сказал: «Кто стремится к моему довольству, пусть почита-
ет моего друга». Его спросили: «О Посланник Аллаха! Кто твой друг?» Он ска-
зал: «Моим другом является ищущий знания. Он для меня пригожее ангелов»5.

Заступничество ищущих знания
Посланник Аллаха (с) сказал: «Заступничество ищущих знания подобно за-

ступничеству пророков»6.

Награда за почитание ищущих знания
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто почитает ищущего знания, тот почитает 

меня, а кто почитает меня, тот почитает Аллаха, тот же, кто почитает Аллаха, 
наградой для него является рай»7.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 620.
2  Варрам. Маджму‘ат. Т. 2. С. 212.
3  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 164.
4  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 37.
5  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 17. С. 301.
6  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 164.
7  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 17. С. 301.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто поздоровается рукопожатием с ищущим 
знания, тело того человека Аллах сделает запретным для огня»1.

Награда за оказание помощи ищущему знания
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто поможет ищущему знания, [значит] тот 

любит пророков и пребывает вместе с ними... Всякий раз, когда умирает ищу-
щий знания, Аллах прощает его и всех тех, кто присутствует на его похоронах»2.

Наказание за ненависть и непочтительность к ищущему 
знания

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто враждует с ищущим знания, тот вражду-
ет с пророками, а воздаянием ему будет ад»3.

3. Коллеги
Правила поведения с коллегами

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Начинайте встречи друг с другом с 
приветствия и рукопожатия, а когда вы собираетесь разойтись, покидайте друг 
друга с просьбой о прощении друг друга»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Ещё до начала пророческой миссии у Пророка 
(с) был товарищ и компаньон. После возложения на него пророческой миссии, 
он встретился с Его Светлостью и сказал: “Да вознаградит тебя Аллах благом 
со стороны твоего товарища и компаньона, ведь (в дружбе) ты всегда был ря-
дом и никогда не спорил”. Пророк (с) сказал ему: “Пусть и тебя Аллах возна-
градит благом со стороны твоего компаньона и товарища, ведь ты никогда не 
забирал себе прибыли и не хватался за неё зубами (то есть не был скупым и 
жадным)”»5 (Это намёк на то, что теперь, когда появилась возможность полу-
чить огромную прибыль в вечной торговле, её так же не следует забирать и 
скупиться).

Согласно другому преданию, до начала пророческой миссии компаньоном 
Пророка (с) был человек по имени Абу-с-Саиб, после принятия которым Ис-
лама всякий раз, когда о нём заходила речь, Его Светлость говорил: «Каким 
хорошим компаньоном был Абу-с-Саиб. Он не гневался (не упрямился) и не 
спорил»6.

1  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 164.
2  Там же.
3  Там же. С. 164.
4  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 215; Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 189.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 308.
6  Ибн ‘Абд аль-Барр аль-Андалуси. Аль-Исти‘аб фи ма‘рифат аль-асхаб / под ред. ̒Али 

Мухаммада аль-Баджавари. Т. 2. Бейрут: Дар аль-Джабаль, 1412 л.х. (1992). С. 574.
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Права коллеги
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право товарища состоит в том, чтобы не обма-

нывать его и не предавать, не плести интриг вокруг него и страшиться Аллаха 
в обращении с ним»1.
Награда за доброе обращение с коллегой

Посланник Аллаха (с) сказал: «Да смилостивится Аллах над тем, кто помо-
гает своему товарищу в добре...»2

4. Больные
Больные относятся к тем, кому Аллах особенно благоволит в Священном 

Коране и снимает с них некоторые обязанности, откладывая их на период по-
сле их выздоровления от болезни, как это имеет место быть в случае с постом: 
«А если кто болен или находится в пути, то пусть постится столько же дней в 
другое время»3.

Он также говорит по поводу очищения песком (тайаммум) вместо обычного 
большого омовения (гусль) или малого омовения (вуду̒): «Если же вы больны 
или находитесь в путешествии, если кто-либо из вас пришёл из уборной или 
если вы имели близость с женщинами, и вы не нашли воды, то направьтесь к 
чистой земле и оботрите ею ваши лица и руки»4.

Он также говорит о снятии с больных обязанности участия в усердии на пути 
Бога: «Нет греха на немощных, больных и тех, которые не находят средств на 
пожертвования»5.

По поводу поведения с больными имеется множество наставлений, остав-
ленных религиозными предводителями. Здесь мы ограничимся лишь приведе-
нием преданий, посвящённых посещению больных, награде за их посещение и 
правилам их посещения:

Посещение больных
Повеление навещать больных

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) повелел нам 
навещать больных»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Навещайте своих больных и просите их молить-
ся о вас, ведь их молитвы равноценны молитвам ангелов»7.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 624.
2  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 288.
3  Коран, 2 : 185.
4  Коран, 5 : 6.
5  Коран, 9 : 91.
6  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 388.
7  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 281.

Важность посещения верующего больного
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «У верующего имеется семь прав перед другим 

верующим, в случае несоблюдения которых он (другой верующий) лишается 
покровительства Аллаха и выходит из подчинения Ему. Седьмое право состоит 
в том, чтобы навещать его во время болезни»1.

Забота о заболевшем попутчике
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда вы находитесь в путешествии, и кто-

либо из вас заболел, остановитесь на три дня и заботьтесь о нём»2.
Человек по имени Музахим б. Хаким сказал: «Я отправился в хадж вме-

сте с Мухаммадом б. Мусадифом и заболел в Медине. Он оставлял меня 
одного и отправлялся в мечеть. Я пожаловался на него его отцу. Он же 
рассказал о случившемся Имаму ас-Садыку (‘а). Его Светлость отправил 
послание Мухаммаду б. Мусадифу о том, что он получил бы большую на-
граду, чем за поклонение в мечети, если бы остался дома и ухаживал за 
больным»3.

Общение с больными,  
страдающими кожными заболеваниями

В один из тех дней, когда Посланник Аллаха (с) раздавал людям еду, вошёл 
чернокожий человек, страдавший от оспы, кожа которого была покрыта рытви-
нами. Когда он захотел сесть рядом с кем-то, тот встал с места. Когда Пророк (с) 
увидел случившееся, он посадил его рядом с собой»4.

Больные, которых навещать не обязательно
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «В случае глазной болезни недуг не требует по-

сещения больного. Не требуется навещать больного, если болезнь длится мень-
ше трёх дней, однако если посещение больного необходимо, следует делать это 
через день. Если болезнь затянулась, больного передают его близким (чтобы 
они обращались с ним так, как ему удобно)»5.

Путешествие с целью посещения больного
Посланник Аллаха (с) сказал: «О ̒Али! Отправляйся в путешествие длиною в 

одну милю (около двух километров), чтобы навестить больного»6.

1  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 291–292.
2  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 64.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 545.
4  Варрам. Маджму‘ат. Т. 1. С. 201.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 117.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 361.
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Награда за посещение больного
Прощение грехов и большая награда

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто навестит больного, тот получит награ-
ду в семьдесят миллионов благих дел за каждый сделанный им шаг, пока не 
вернётся к себе домой, ему будет прощено столько же грехов и дано столько 
же степеней, столько же ангелов будут находится у его могилы и просить о его 
прощении до самого Судного дня»1.
Молитва ангелов о прощении

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Когда один верующих навещает другого веру-
ющего во время его болезни, его осеняет милость Аллаха. Когда он сидит, его 
охватывает милость аль-Хакка. Когда он возвращается, Аллах приставляет к 
нему семьдесят тысяч ангелов, чтобы они молились о его прощении и просили 
о милосердии к нему, а также говорили ему до того же самого времени следую-
щего дня: “Хорош ты и да будет тебе приятно в раю!”»2.
Принятие Аллахом мольбы больного человека

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Если кто-либо навестит больного ради Аллаха, 
нет ничего из того, что попросит больной у Аллаха для навестившего его, чтобы 
Аллах не исполнил этого»3.
Посещение Аллаха навещающими больных верующих

Достопочтенный Муса б. Джа‘фар (‘а) приводит через своих отцов следу-
ющее предание Пророка (с): «В Судный день Аллах будет упрекать одного из 
своих рабов следующим образом: “О Мой раб! Почему ты не навестил Меня, 
когда Я был болен?” Тот раб ответит: “О Господь! Ты пречист от всякой болез-
ни или недуга, Ты — Господь рабов и никогда не заболеваешь!” Аллах скажет 
ему: “Когда заболел твой верующий брат, ты не навестил его. Клянусь своим 
величием и могуществом, если бы ты навестил его, ты нашёл бы рядом с ним 
Меня. Затем Я взял бы на себя обеспечение твоих нужд и удовлетворил бы их. 
Всё это благодаря великодушию Моего верующего раба, ведь Я — Милостивый 
и Милосердный”»4.

Награда за смерть по пути к больному
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Я ручаюсь за то, что в рай попадут 

шесть групп... кто отправится навестить больного и умрёт в дороге»5.

1  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 372.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 120.
3  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 194.
4  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 2. С. 417.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 140.

Награда за уход за больным
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто будет ухаживать за больным в течение су-

ток, того Аллах воскресит вместе с пророком Ибрахимом (‘а), и тогда он прой-
дёт через мост Сират с быстротой молнии»1.

Награда за обеспечение нужд больного
Посланник Аллаха (с) сказал: «...Кто прилагает усилия ради удовлетво-

рения нужд больного и удовлетворит какую-либо его нужду, тот очистится 
от всех своих грехов, как в тот день, когда он был рождён своей матерью 
на свет». Один из ансаров спросил: «О Посланник Аллаха! Даже если боль-
ной будет из его собственной семьи?» Посланник Аллаха (с) ответил: «Об-
ладателем одной из величайших наград будет тот, кто будет стараться ради 
удовлетворения нужд (больного члена) своей семьи, а кто будет беспечен в 
отношении своей семьи и прервёт родственные узы, того Аллах лишит хоро-
шей награды в Судный день, когда все добродетельные будут вознаграждены, 
и погубит его»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Если кто-либо будет прилагать усилия ради 
удовлетворения нужд больного, то не важно, будет ли она удовлетворена или 
нет, он будет очищен от грехов, как в тот день, когда он был произведён на свет 
своей матерью»3.

Награда за угощение едой больного
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто угостит больного той едой, которой ему 

захотелось, того Аллах угостит райскими плодами»4.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не заставляйте своих больных есть насилу и 

без желания, ведь еду и питьё им даёт Аллах»5.

Запрет на досаждение больным людям
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не рассматривайте сражённых недугом, ибо это 

их расстраивает»6.

Правила поведения во время посещения больного
Посещение больных, о чём говорится в наставлениях Непорочных (‘а), на-

правлено на создание психологического комфорта для больного, облегчение его 
боли и душевных мук, что достигается благодаря таким средствам, как любез-

1  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 289.
2  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 289.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 16.
4  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 230.
5  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 144.
6  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 28.
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ное обращение с ним, вручение ему подарков, и другим способам, на некоторые 
из которых указано в следующих преданиях.

Вручение больному подарков
Один из преданных сподвижников Имама ас-Садыка (‘а) говорит: «Однажды 

заболел один из друзей Имама и мы вместе с несколькими другими друзьями 
Имама (‘а) отправились его навестить. По пути мы повстречались с Имамом. 
Он сказал: “Куда вы идёте?” Мы сказали: “Мы хотим навестить одного чело-
века”. Он сказал: “Постойте”. Мы остановились.  “Есть ли у кого-нибудь из 
вас яблоко, айва, цитрон (сладкий лимон), немного благовоний или ароматного 
дерева для окуривания помещения?” Мы сказали: “У нас нет ничего из этого”. 
Он сказал: “Разве вы не знаете, что больному становится спокойнее благодаря 
тому, что ему приносят?”»1

Любезное обращение
Посланник Аллаха (с) сказал: «Одним из правил поведения во время посе-

щения больного является возложение ему руки на голову со словами: “Как ты 
провёл день или ночь?”»2

Краткость визита
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Из всех посещающих больного од-

ним из тех, кто получит у Аллаха наибольшее вознаграждение, является тот, кто 
пробудет у больного недолго, если только больному не будет угодно (чтобы он 
остался дольше) и он не попросит его об этом»3.

В другом хадисе, переданном от Имама ас-Садыка (‘а) сказано, что посеще-
ние больного должно длиться в лучшем случае столько времени, сколько уходит 
на то, чтобы один раз подоить верблюдицу»4.

Просьба к больному о мольбе
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда вы отправляетесь навестить больного, 

просите его о том, чтобы он за вас помолился, потому что его мольба принима-
ется так же, как и мольбы ангелов»5.

5. Покойники
В исламской культуре умершие пользуются таким же уважением и правами, 

что и живые, что опирается на веру в жизнь человека после смерти, вследствие 
1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 118.
2  Туси. Аль-Амали. С. 639.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 118.
4  Там же.
5  Там же. С. 117.

чего умершие крайне нуждаются в молитвах, чтении Корана, совершении для 
них благих дел и праведных деяний. Живые могут помочь мёртвым. Коран учит 
нас тому, чтобы просить о прощении для умерших, в особенности  для верую-
щих: «А те, которые пришли после них, говорят: “Господь наш! Прости нас и 
наших братьев, которые уверовали раньше нас!”»1.

Правила обращения с умершими
А. Во время смерти

В тяжёлый момент расставания с жизнью человек больше всего нуждается в 
помощи близких и друзей. Ниже представлены некоторые правила поведения в 
этот момент:

Повернуть умирающего лицом к кибле
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) пришёл к одно-

му человеку из рода ̒Абд аль-Мутталиба, который находился при смерти, но был 
повёрнут лицом не в сторону киблы. Пророк (с) сказал: “Поверните его лицом 
к кибле, потому что в этом случае ангелы и Аллах повернутся к нему лицом, и 
так будет продолжаться до тех пор, пока он не испустит дух”»2.

Подсказывать ему слова двойного свидетельства 
(шахадатайн)

Посланник Аллаха (с) сказал: «Находитесь рядом с умирающими и под-
сказывайте им слова «Нет божества, кроме Аллаха» (Ла илаха илла-Ллах) и 
увещевайте их раем, потому что скромные мужчины и женщины испытывают 
смятение в момент своей гибели, и именно в этот момент шайтан подбирается 
к детям Адама ближе всего. Клянусь Тем, в чьих руках моя душа, смотреть на 
ангела смерти тяжелее, чем вынести тысячу ударов мечом. Клянусь Тем, в чьих 
руках моя душа, дух не покидает тела человека до тех пор, пока боль от созер-
цания ангела смерти не охватит все его жилы»3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Подсказывайте своим умирающим слова 
“Нет божества, кроме Аллаха” (Ла илаха илла-Ллах), ведь каждый, чьими по-
следними словами будут “Нет божества, кроме Аллаха” (Ла илаха илла-Ллах), 
войдёт в рай»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не наступит чья-либо смерть до того, как Иблис 
не приставит к нему одного из своих шайтанов, чтобы тот повелевал ему не-
верие и внушал ему сомнение относительно его религии до самого момента 

1  Коран, 59 : 10.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 133.
3  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 15. С. 556.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 132.



226 227

его смерти. Поэтому над тем, кто является верующим, шайтан не имеет власти. 
Когда вы приходите к умирающим, внушайте им произнесение слов “Нет боже-
ства, кроме Аллаха (Ла илахаилла-Ллах)” и “Мухаммад — Посланник Аллаха 
(Мухаммаду Расуль Аллах)”, пока они не умрут»1.

Б. После смерти
Возвещение о смерти верующего

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Близким покойника следует сообщить его бра-
тьям и друзьям о его смерти, чтобы они пришли к нему на похороны, совершили 
над ними молитву и просили о прощении для него, чтобы они могли получить 
воздаяние, а покойник — прощение. Возвещающий (о смерти) также должен 
молиться о прощении покойника, приобщаясь к их молитвам и воздаянию»2.

Омовение покойника (гусль аль-маййит)
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «В одной из молитвенных бесед Мусы б. Имрана 

(‘а) со своим Господом говорится: “О мой Господь!... Какова награда для того, 
кто омывает тело покойника?” Аллах сказал: “Я омою его (и очищу) от всех 
грехов, (сделав таким), каким он был в тот день, когда мать произвела его на 
свет”»3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто омоет тело покойника, будет скрывать его 
недостатки и не будет пересказывать их другим, тот очистится от своих грехов, 
как в тот день, когда мать произвела его на этот свет»4.

Облачение тела покойника в саван (кафан)
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто облачит покойника в саван, того Аллах 

облачит в одежды из райского шёлка и тафты»5.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто облачит верующего в саван, тот будто бы 

обеспечил его одеждой до самого Судного дня»6.

Захоронение тела
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Кто будет нести тело покойника, держа его с 

четырёх сторон, тому Аллах простит сорок великих грехов»7.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Иди перед телом покойного верующего мусуль-

манина и не иди впереди тела неверного, ибо перед телом мусульманина следу-

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 123.
2  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 259.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 140.
4  Там же. С. 141.
5  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 372.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 152.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 174.

ют ангелы, которые спешно несут его в рай, а перед телом неверного следуют 
ангелы, которые спешно несут его в ад»1.

Он также сказал: «Кто проводит в последний путь верующего до того момен-
та, как его тело будет предано земле, Аллах приставит к нему семьдесят ангелов 
в качестве сопровождения, чтобы они сопровождали его, а когда он восстанет 
из могилы и явится на установленное место, эти ангелы будут молиться о его 
прощении»2.

Во время похорон следует обращать внимание на следующие моменты:

Совершение путешествия ради участия в похоронах 
верующего

Пророк (с) сказал ‘Али (‘а): «...Совершай путешествие в две мили (около 
3600 метров), чтобы принять участие в похоронах»3.

Награда за участие в похоронах
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Я ручаюсь, что в рай попадут шесть 

человек... (одним из них является) человек, который отправится в путь, чтобы по-
пасть на похороны мусульманина, и умрёт в дороге. Так вот ему [уготован] рай»4.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Кто примет участие в похоронах мусульмани-
на, тому в Судный день будет дано право на заступничество за четырёх человек, 
и чего он не попросит у Аллаха для умершего, ангелы скажут: “У тебя будет то 
же самое”»5.

Последствия смеха во время похорон
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто будет смеяться на похоронах, того 

Аллах унизит в Судный день перед всеми, а его мольбы не будут приняты»6.

Награда за совершение молитвы над телом покойника
Посланник Аллаха (с) сказал: «Ни один верующий не совершает молитву 

над телом покойника без того, чтобы Аллах не сделал для него обязательным 
рай, если только он не является лицемером или плохо обращался со своими 
родителями»7.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда верующий умирает и над его телом со-
вершают молитву сорок верующих, которые произносят (во время молитвы): 

1  Там же. С. 169.
2  Там же. С. 173.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 361.
4  Там же. Т. 1. С. 140; его же: Аль-Амали. С. 218.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 173.
6  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 175.
7  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 355.
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“О Аллах! Мы не знаем о нём ничего, кроме хорошего, и Ты знаешь лучше нас”. 
Аллах говорит им: “Я принял ваше свидетельство о нём и простил ему то, что Я 
о нём знаю, но вы не знаете”»1.

Захоронение тела покойника
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Кто выкопает для мусульманина моги-

лу, тому Аллах возведёт дом в раю»2.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Кто выкопает могилу для тела покойника, тот 

подобен тому, кого поселили в удобном доме до самого Судного дня»3.
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто сопровождает тело покойника 

(до самого конца похорон), тому Аллах запишет в качестве награды четы-
ре Кирата4: один Кират — за сопровождение, один Кират — за молитву над 
телом, один Кират — за ожидание окончания похорон и один Кират — за 
соболезнование»5.

Желательно (мустахаб) как можно быстрее захоронить тело покойника, а 
если промедление в захоронении оказывается непочтительным по отношению 
к покойному, оно не дозволяется. Посланник Аллаха (с) произнёс по этому по-
воду слова следующего содержания: «Если покойный умер в начале дня, он дол-
жен быть захоронен до полудня, а если он умер в конце дня, он должен быть 
похоронен ночью»6.

В. После похорон
Посещение покойных

Посланник Аллаха (с) сказал: «Посещайте своих умерших, благословляйте 
их и приветствуйте, ведь в них для вас назидание»7.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Посещайте ваших покойных, ибо они 
радуются вашему приходу, и обращайтесь (к Аллаху) с просьбами у могил ва-
ших родителей, когда вы произносите мольбу (ду‘а) за них»8.

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 165.
2  Шахид Сани. Мусаккин аль-фу‘ад ‘инда фикх аль-ахибба ва-ль-ауляд. Кум: Басирати, 

б.д. С. 115.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 165.
4  К и р а т  — это мелкая арабская монета. Однако пророк (с) имел в виду, что у Аллаха 

данное вознаграждение стоит иначе, намного больше, чем монета людей. — Примеч. ред.
Имам аль-Бакир (‘а) сказал в толковании слова «кират» следующее:  «Каждый кират 

[Аллаха] по размеру равен горе Ухуд» (Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 161).
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 161.
6  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 1. С. 230.
7  Варрам. Танбих аль-хаватир ва нузхат ан-навазир. Т. 1. С. 288.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 230.

Запрет на посещение покойных ночью
Посланник Аллаха (с) сказал: «О Абу Зарр! ...Посещай могилы, чтобы пом-

нить о следующей жизни, однако не посещай их ночью»1.
Примечание: Конечно же, также подтверждено и доказано, что предпочти-

тельно молиться о прощении покойных, проходя через кладбище в ночное время.
Умеренность в посещении покойных
Посланник Аллаха (с) сказал: «Посещай могилы в определённые дни, чтобы 

помнить о следующей жизни, но не делай этого слишком часто»2.

Награда за посещение покойных
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Нет такого верующего, который посетил бы мо-

гилу верующего и семь раз прочитал возле неё суру “Аль-Кадр”3, чтобы Аллах 
не простил его и лежащего в могиле»4.

Награда за мольбу за умерших
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто в ночь на пятницу помолиться за десять 

человек из числа своих умерших братьев, для того Аллах сделает обязательным 
рай»5.

Награда за совершение благих дел от имени умерших  
(нийаба)

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Каждый мусульманин, который совершит пра-
ведное деяние от имени покойного, получит за это десятикратную награду, и 
Аллах вознаградит за это деяние также и покойника»6.

Запрет на поношение покойных
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не поносите покойных, ведь это вредит жи-

вым (близким умершим), и не ругайте умерших, ибо они устремились к тому, 
что было ниспослано до них»7.

6. Близкие покойного
Понесшие утрату родственники покойного нуждаются в поддержке и психо-

логическом спокойствии. Аллах прежде всего соболезнует близким покойного 
и говорит: «Обрадуй же терпеливых, которые, когда их постигает беда, говорят: 

1  Ибн Аби-ль-Хадид.ШархНахдж аль-Балага. Т. 18. С. 323.
2  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 468.
3  Коран, 97.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 181.
5  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 6. С. 73.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 185.
7  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 160.
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“Воистину, мы принадлежим Аллаху, и к Нему мы вернёмся”. Они удостаива-
ются благословения своего Господа и милости. Они следуют прямым путём»1.

Необходимость выражения соболезнований
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Соболезнование является обязательным после 

похорон»2.

Правила выражения соболезнований
Посещение

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Для соболезнования достаточно того, чтобы по-
несший утрату человек увидел тебя (на собрании)»3.

Устное соболезнование
Имам ас-Садык (‘а) отправился к близким покойного и сказал: «Да воспол-

нит Аллах вашу слабость, утешит вас лучшим утешением и смилостивится над 
вашим покойным», после чего вернулся обратно4.

Угощение едой понесших утрату близких
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «После мученической смерти Джа‘фара б. Аби 

Талиба Посланник Аллаха (с) повелел Фатиме (‘а), чтобы она отправилась вме-
сте с другими женщинами к его вдове Асме б. ‘Умайс, оставалась у неё и гото-
вила ей еду»5.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Соседям (понесшего утрату близкого человека) 
следует три дня раздавать еду вместо них»6.

Награда за соболезнование
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто утешит того, кто понёс утрату близкого 

человека, получит такую же награду, как и понесший утрату, при том, что Аллах 
не уменьшит воздаяния (последнего)»7.

Ибрахим (‘а) спросил у своего Господа: «О мой Господь! ...Какова награда 
для того, кто призовёт к терпению скорбящего ради Твоего довольства?» Аллах 
сказал: «О облачу его в одежды веры, в которых он обретёт пристанище в раю и 
будет в безопасности от огня»8.

1  Коран, 2 : 155–157.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 204.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 174.
4  Там же.
5  Барки. Аль-Махасин. С. 419.
6  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 174.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 205.
8  Шахид Сани. Мусаккин аль-фу‘ад. С. 116–117.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто утешит скорбящего, на того в Судный 
день наденут одежды, которые сделают его нарядным»1.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто утешит родителей умершего ре-
бёнка, того Аллах поместит в тени своего Трона в тот день, когда не будет иной 
тени, кроме этой»2.

7. Гости
В исламской культуре гость пользуется особым почтением. Аллах следу-

ющим образом сообщает о почтительном обращении с гостями в истории 
о пророке Ибрахиме (‘а): «Дошёл ли до тебя рассказ о почтенных гостях 
Ибрахима (Авраама)? Вот они вошли к нему и сказали: “Мир тебе!” Он ска-
зал: “И вам мир, люди незнакомые!” Он направился к своей семье с опаской 
и принёс жирного телёнка. Он придвинул его к ним и сказал: “Не отведаете 
ли?”»3

Он также рассказывает о почтении к гостям и их защите в рассказе о пророке 
Луте (‘а): «Жители города пришли, ликуя. Он сказал им: «Это — мои гости, не 
позорьте же меня. Побойтесь Аллаха и не унижайте меня»4.

В другом аяте он следующим образом восхваляет ансаров, которые при-
гласили к себе в гости мухаджиров, несмотря на свою бедность и нужду: 
«Любят переселившихся к ним и не ощущают никакой нужды к тому, что 
даровано им. Они отдают им предпочтение перед собой, даже если они 
сами нуждаются. А те, кто уберёгся от собственной скупости, являются 
преуспевшими»5.

Необходимость почтительного обращения с гостями
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Фатима (‘а) пожаловалась Пророку (с) на неко-

торые свои дела. Посланник Аллаха (с) вручил ей запись и сказал: “Выучи то, 
что здесь написано”. Там было написано: “...Пусть каждый, кто верует в Аллаха 
и Судный день, почтительно относится к своему гостю”»6.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Относись к своему гостю почтитель-
но, даже если он жалок и ничтожен»7.

Однажды к Пророку (с) пришёл гость, однако у него в семье не было ничего, 
чтобы угостить его. И тогда один из ансаров увёл того человека к себе домой, 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 205.
2  Там же. С. 227.
3  Коран, 51 : 24–27.
4  Коран, 15 : 67–69.
5  Коран, 59 : 9.
6  .Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 667 ‏
7  ‘Абд аль-Вахид. Гурар аль-хикам. С. 435.
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разложил перед ним еду и велел своей жене потушить свет. Он протягивал руки 
к блюдам, притворяясь, будто бы кушает вместе с гостем, чтобы тот мог спо-
койно поесть. А утром Посланник Аллаха (с) сказал ему: “Аллах был изумлен 
твоим поведением с гостем”, после чего был ниспослан «аят о предпочтении 
других себе» (айат аль-исар): “Они отдают им предпочтение перед собой, даже 
если они сами нуждаются”1»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Не отрезают руки двух групп воров: наёмных 
работников и гостей, ибо хозяин дома гарантирует им безопасность»3.

Посланник Аллаха (с) сказал Повелителю Правоверных (‘а): «О ‘Али! Ока-
зывай почтение своему гостю, даже если он является неверным»4.

Посланник Алаха (с) сказал: «Когда человек приезжает в какой-то город, он 
становится гостем своих единоверцев из числа жителей этого города, пока не 
покинет его»5.

Правила гостеприимства
Встреча и проводы 

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Пользоваться услугами гостя — это проявле-
ние чёрствости. Когда к вам приходит гость, помогите ему (занести его вещи), 
а когда он от вас уезжает, не помогайте ему, ибо это признак подлости (так как 
говорит о том, что вы рады его уходу). Пополните его провизию и дайте ему 
хороших припасов, ибо это признак великодушия»6.

Посланник Аллаха (с) сказал: «К правам гостя относится право на то, что-
бы во время его ухода вы сопроводили его до дверей через женскую половину 
дома»7.

Воздержание от поста
Посланник Аллаха (с) сказал: «Принимающим гостей не следует поститься, 

иначе как с позволения гостей, чтобы гость не стеснялся и не воздерживался от 
еды из-за уважения к хозяевам, несмотря на свой аппетит»8.

1  Коран, 59 : 9.
2  Варрам. Танбих аль-хаватир ва нузхат ан-навазир. Т. 1. С. 173.
3  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 535.
4  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 84.
5  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 384.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 284.
7  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 70.
8  Шейх Садук. ‘Иляль аш-шара‘и. С. 384.

Угощение едой случайных и приглашённых гостей
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда к тебе пришёл твой брат, принеси ему всё, 

что у тебя есть дома, а когда ты пригласил его, потрудись оказать ему приём»1.
Имам ас-Садык (‘а): «Когда к тебе пришёл твой брат, не говори ему: “Ел ли 

ты сегодня что-нибудь”, а принеси ему всё, что у тебя есть дома (из еды), по-
тому что щедрым в полном смысле слова является тот, кто жертвует тем, что у 
него есть»2.

Разделение трапезы с гостем
Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Когда к Посланнику Аллаха (с) приходил гость, 

он делил с ним свою трапезу и не прекращал есть до тех пор, пока не прекращал 
его гость»3.

Правила устройства угощения для гостей
Фадль б. Йунис сказал: «Однажды я сидел дома. Ко мне вошел слуга и сказал: 

“Перед дверями стоит человек с куньей4 Абу-ль-Хасан, которого зовут Муса б. 
Джа‘фар”. Я сказал ему: “Эй слуга! Если это тот, о ком я подумал, то ты свобо-
ден ради Аллаха!” Я в спешке выскочил из дома и увидел, что это был именно 
он. Я сказал: “Господин мой! Входи же”. Он вошёл и присоединился к гостям. 
Я собрался посадить его во главе застолья. Он сказал: “О Фадль! Хозяин дома 
более других достоин сидеть во главе застолья, если только не будет человека 
из числа Бану Хашим (то есть саййида)”. Я сказал: “Ведь вы и являетесь тако-
вым, да буду я жертвой за вас!” Затем я сказал: “Да сделает меня Аллах жертвой 
за тебя! Угощение для гостей готово. Если вы позволите, я его принесу”. Он 
сказал: “О Фадль! Люди называют это приёмом незваного гостя и не любят ока-
зывать подобный приём, но я не вижу в этом ничего плохого”. Я распорядился, 
чтобы слуга принёс сосуд для мытья рук. Имам (‘а) подошёл к нему и сказал: 
“Хвала Аллаху, который установил для всего свой предел”. Я сказал: “Да буду 
я жертвой за тебя, каков предел этого сосуда?” Он сказал: “Он заключается в 
том, чтобы хозяин дома начинал первым, чтобы приободрить гостей”. Потом 
был накрыт стол. Я спросил: “Каков предел этого?” Он сказал: “Сначала гово-

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 276; Барки. Аль-Махасин. С. 410.
2  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир. Т. 3. С. 579; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. 

Т. 72. С. 455.
3  Масаиль‘Али б. Джа‘фар. С. 341; Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 286.
4  Ку н ь я  — это второе имя человека, данное ему как уважение за какое-либо 

отличительное качество или, чаще всего, в честь его старшего ребёнка. Кунья по имени 
ребёнка начинается со слов «Абу» («отец») или «Умму» («мать») и заканчивается именем 
ребёнка. Например: Абу Ахмед (Отец Ахмеда), Умму Марйам (Мама Марйам). В данном 
случае — кунья по имени старшего сына. — Примеч. ред.
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рится «Бисмиллах!», а когда застолье заканчивается, произносится восхваление 
Аллаха”.

Потом принесли зубочистки. Я спросил: “В чём предел этого?” Он сказал: 
“Предел этой вещи в том, чтобы надломить её острый конец, дабы она не пора-
нила дёсны”. Затем принесли воду. Я спросил: “В чём предел этого?” Он сказал: 
“В том, чтобы не пить из чашки со стороны её ручки, а также со сломанной 
стороны, если чашка треснула, ибо эта сторона является местонахождением 
шайтана (грязи). Когда ты пьёшь воду, сначала скажи «Бисмиллах» (Во имя Ал-
лаха!), а затем вознеси хвалу Аллаху. О Фадль! Пусть хозяин дома будет послед-
ним, кто вымоет руки после еды”»1.

Награда за почтительное обращение с гостем
Обеспечение пропитанием и прощение грехов

Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда в дом приходит гость, он приносит с 
собой пропитание с небес, а когда он есть, Аллах прощает хозяев дома благо-
даря его приходу»2. Он также сказал: «Когда в дом приходит гость, он приносит 
обитателям дома своё пропитание и забирает после своего ухода все их грехи»3.

Продление блага
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда члены моей уммы любят друг друга и 

дарят друг другу подарки, возвращают вверенное им на хранение и воздержива-
ются от запретного, почитают гостей, благо всегда остаётся с ними»4.

Укрепление духа
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Телесная сила людей зависит от еды, 

а сила их духа — от угощения едой других»5.

Наказание за отказ от приёма гостя
Абу Хамза сказал: «Я обратился к Имаму аль-Бакиру (‘а): “Да буду я жертвой 

за вас! Что вы скажете о мусульманине, который отправился к другому мусуль-
манину, чтобы навестить его или попросить его о чём-то, просит впустить его, а 
тот не разрешает ему войти и не выходит из дома сам, хотя и находится дома?” 
Он сказал: “О Абу Хамза! Если мусульманин отправится к другому мусульма-
нину, чтобы навестить его или попросить его о чём-либо, когда тот будет дома, 
и попросит его разрешения войти, но хозяин дома не выйдет встретить гостя, 

1  Табарси. Макарим аль-ахлак. С. 148–149.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 284.
3  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 72. С. 461.
4  Шейх Садук. ‘Уйунахбар ар-Рида. Т. 2. С. 29.
5  Кутб ад-дин ар-Раванди. Сальват аль-хазин. С. 162.

он (хозяин дома) будет постоянно лишён милости Аллаха до тех пор, пока они 
не повстречаются”. Я (от удивления) переспросил его: “Постоянно будет лишён 
милости Аллаха до тех пор, пока они не повстречаются?” Он ответил: “Да, о 
Абу Хамза!”»1

Правила поведения в гостях
Запрет на соблюдение поста

Посланник Аллаха (с) сказал: «Гостю не следует поститься без разрешения 
хозяина дома, чтобы ему не принесли еду и она не пропала даром»2.

Запрет на раздачу указаний хозяину дома
Посланник Аллаха (с) сказал в своём завещании ‘Али (‘а): «О ‘Али! Есть во-

семь групп, которым некого винить, кроме самих себя, если их презирают: не-
званый гость, гость, отдающий распоряжения хозяину дома и требующий блага 
от своих врагов...»3

Завершение трапезы перед хозяином дома
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Одним из проявлений вежливости по отноше-

нию к твоему брату во время застолья является завершение трапезы до того, как 
это сделает он»4.

Принятие почестей
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К Повелителю Правоверных (‘а) пришли двое. 

Его Светлость положил для них подушки. Один из них сел на подушку, а другой 
отказался. Повелитель Правоверных (‘а) сказал: “Садись на неё, ведь не при-
нимает почестей только невежда”»5.

Скромность в гостях
Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Один человек пригласил ‘Али (‘а), который 

сказал: “Если ты пообещаешь мне три вещи, я приму твоё приглашение”. Он 
сказал: “Что же это, о Повелитель Правоверных?” Его Светлость сказал: “Не 
угощай меня (едой) не из дома, не жалей для меня того, что у тебя есть дома, 
и не обрекай свою семью на неудобства (из-за меня)”. Он сказал: “Я прини-
маю, о Повелитель Правоверных!” Только после этого Его Светлость принял 
приглашение»6.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 365.
2  Там же. Т. 4. С. 152.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 355.
4  Ибн Идрис аль-Хилли. Ас-Сараир. Т. 3. С. 579.
5  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 659.
6  Шейх Садук. ‘Уйунахбар ар-Рида. Т. 2. С. 42.
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Пределы гостевания
Посланник Аллаха (с) сказал: «Гостевание в первый день — это право (го-

стя), а гостевание во второй и третий день — это милостыня (садака)». Затем 
он сказал: «Пусть никто из вас не приходит к своему брату, чтобы склонять его 
к греху». Его спросили: «Каким образом он может склонять его к греху?» Он 
сказал: «Оставаться у него столько времени, когда у него уже ничего не будет, 
чтобы ему дать»1.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Два дня гостю оказывается особый приём, а 
на третий день он считается одним из членов семьи и ест то, что ему дадут»2.

8. Дети
Некоторые вопросы, связанные с детьми, уже были рассмотрены в разделах 

под названием «Родственные узы» и «Сироты». Здесь мы упомянем предания, в 
которых даются советы относительно детей как одной из групп общества.

Права детей
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Право малолетнего состоит в том, чтобы быть 

с ним добрым во время его обучения, прощать его, скрывать его недостатки, 
быть к нему терпимым и помогать ему»3.

Доброе обращение с детьми
Посланник Аллаха (с) сказал: «Любите своих детей и будьте к ним 

милосердны»4. Он также сказал: «Почитайте старших из вас и будьте милосер-
дны к младшим из вас»5.

Как сказал Имам ас-Садык (‘а), Муса б. Имран (‘а) сказал: «О мой Господь! 
Какое деяние пред Тобою лучше?» Он сказал: «Любовь к детям, ибо Я сотворил 
их, заложив в них внутреннюю склонность к единобожию, и если Я умерщвлю 
их, то введу их своей милостью в рай»6.

Имам аль-Казим (‘а) сказал: «Поистине, Аллах не гневается из-за чего-либо 
так, как Он гневается из-за женщин и детей»7.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Если бы ни богомольные старики, смиренные 
юноши и грудные дети, на вас сошло бы суровое наказание»8.

1  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 149.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 283.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 625.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 49.
5  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 94.
6  Барки. Аль-Махасин. С. 293.
7  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 6. С. 50.
8  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 193.

Приветствие детям
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Пока я жив, я не оставлю пять вещей, 

чтобы они стали сунной после меня... одна из них — приветствие детям»1.

Игры с детьми
Посланник Аллаха (с) сказал: «Если рядом с кем-то находится ребёнок, пусть 

он ведёт себя с ним как ребёнок»2.

Награда за доставление радости детям
Посланник Аллаха (с) сказал: «В раю будет дом, который будут называть 

радостью. В тот дом не войдёт никто, кроме того, кто радовал детей»3.

Награда за обучение ребёнка религии
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто воспитает своего ребёнка так, что он бу-

дет говорить “Нет божества кроме Аллаха (Ла илахаилла-Ллах)”, того Аллах не 
призовёт к расчёту»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда учитель говорит ученику “Бисмиллах”, 
Аллах записывает ему, ребёнку, а также его отцу и матери освобождение от 
(адского) пламени»5.

Перенесение тяжести общения с детьми
Посланник Аллаха (с) был таков, что к нему приводили детей, а он произ-

носил за них мольбу. Однажды к нему привели ребёнка, который обмочился на 
подол одежды Его Светлости. Посланник Аллаха (с) сказал: «Полейте на это 
место воду»6 (То есть он не расстроился и ничего не сказал родителям ребёнка, 
а только попросил очистить это место). Однако данная заповедь касается лишь 
грудных детей, которые ещё не едят взрослой еды.

9. Молодёжь
Молодёжь представляет собой важный слой общества, имеющий особое зна-

чение, как для друзей, так и для врагов исламской уммы. Наиболее грамотные и 
достойные представители молодёжи являются движущей силой серьёзных пре-
образований в культуре, политике и экономике. Поэтому когда хотят остановить 
развитие того или иного народа, в первую очередь обращают внимание на его 

1  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 271.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 483–484.
3  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 354.
4  Аль-Хафиз ат-Табарани. Аль-Му‘джам аль-аусат / под ред. группы исследователей 

Дар аль-Харамайн. Т. 5. Бейрут: Дар аль-Харамайн, 1415 л.х. (1995). С. 130.
5  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 15. С. 166.
6  Ахмад б. Ханбаль. Муснад. Т. 6. С. 46; то же см. Муслим. Сахих. Т. 1. С. 164.
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молодёжь, чтобы путём создания ложных увлечений помешать её духовному 
росту, физическому и психическому здоровью, подготовив тем самым почву 
для овладения и управления таким обществом. По этой причине необходимо 
правильно оценивать особую роль молодежи, её специфику и потребности, 
помогать молодым людям в их духовном и научном росте и развитии, чтобы 
обеспечить этим самым здоровье и развитие общества. Это считается великим 
поклонением.

Совещание с молодёжью
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Когда тебе нужно с кем-то посове-

щаться по какому-либо делу, случившемуся с тобой, сначала посоветуйся с 
молодёжью, ибо у них более острый ум, и они быстрее догадываются. Затем 
передай его (это дело) на обдумывание великовозрастным и старикам, чтобы 
они посмотрели на исход этого дела и сделали хороший выбор, потому что у 
них больше опыта»1.

Использование возможностей талантливой молодёжи
Мус‘аб б. ‘Умайр был ещё совсем юным, жил уютной жизнью со своими 

родителями, которые уважали его и отдавали ему предпочтение перед другими 
своими детьми. Он не выехал из Мекки, однако из-за принятия им Ислама роди-
тели охладели к нему. Когда он жил вместе с Посланником Аллаха (с) [в горном 
ущелье] Ша‘б Аби Талиб (из-за бойкота со стороны мекканцев), его лицо из-
менилось, а трудности стали тяготить его. В эти дни в Мекку прибыли Ас‘ад б. 
Зурара и Закуан б. Кайс, чтобы совершить умру в месяце Раджаб2. Они приняли 
Ислам в присутствии Пророка (с) и попросили его, чтобы он отправил в Меди-
ну представителя, который обучил бы их Исламу. Пророк (с) повелел Мус‘абу 
б. ‘Умайру, прекрасно изучившему Коран, выехать из Мекки вместе с Ас‘адом 
(и совершить переселение в Медину). Он (Мус‘аб б. ‘Умайр) поехал [туда] и об-
учил Корану многих людей»3

Предотвращение распространения культурной экспансии 
Запада на молодёжь

Повелитель Правоверных ‘Али (‘а) пишет в письме своему сыну Имаму Ха-
сану (‘а): «Поистине, сердце молодого человека подобно пустоши. Что на ней 

1  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-Балага. Т. 20. С. 337.
2  Р а д ж а б  — седьмой по счёту месяц исламского лунного календаря, один из четырёх 

запретных (хурум) месяцев, упоминаемых в Коране. В это время произошло ночное 
путешествие Пророка из Мекки в Иерусалим и вознесение его на Седьмое небо.  — 
Примеч. ред.

3  Амин аль-Ислам ат-Табарси. А‘лам аль-вара би-и‘лам аль-худа. С. 57.

ни посеешь, то она в себя и примет, а потому я приступил к твоему воспитанию, 
прежде чем твоё сердце ожесточится»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Познакомьте ваших молодых людей с хадисами 
до того, как вас опередят в этом заблудшие группы»2.

Примечание: 1. Сердце молодого человека подобно незасеянному полю, 
готовому принять в себя любое семя. 2. Как и в случае с землёй, её хозяином 
становится тот, кто её возделывает. Кто своими мыслями и учением возделает 
пустую и готовую землю, станет её хозяином. 3. Ответственные за религиозное 
наставление должны оживлять сердца молодёжи божественной культурой бо-
лее других.

Обучение молодёжи риторике
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Повелевайте своей молодёжи обу-

чаться искусству споров и прений»3.
Примечание: Целью Ислама, о которой говорится в данном хадисе, являет-

ся правильное ведение дискуссии или умение вести спор наилучшим образом, 
если это направлено на поиск истины, правдивости и воздержания от лжи и 
обмана.

Поощрение вступления в брак молодёжи
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К Посланнику Аллаха (с) пришёл один моло-

дой ансар, который пожаловался ему на свою нужду. Его Светлость сказал ему: 
“Женись”. В последующем (в другой раз) этот юноша сказал: “Мне стыдно 
идти к Пророку (с) (неженатым)”. Затем один ансар предложил ему жениться 
на его дочери: “У меня есть красивая дочь”. Затем он выдал её замуж за этого 
юношу, после чего Аллах увеличил пропитание этого молодого человека. Когда 
он пошёл к Пророку (с) и сообщил ему о своём положении, Посланник Аллаха 
(с) сказал: “О молодёжь! Вам следует жениться”»4.

Ранее было сказано, что Имам аль-Бакир (‘а) побудил одного мужчину к 
вступлению в брак и рассказал ему о некоторых преимуществах брачной жиз-
ни, после чего привёл слова Посланника Аллаха (с): «Женитесь, ибо это ведёт к 
увеличению вашего пропитания»5.

1  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Письмо 31.
2  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 8. С. 111.
3  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-Балага. Т. 20. С. 285.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 330.
5  Там же. С. 329. Более подробное изложение этого предания приводится в разделе 

«Доброе обращение мужчины со своей супругой» со ссылкой на «Тахзиб аль-ахкам»  
(С. 256).
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Придание значения внешнему виду молодёжи
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Али (‘а) пошёл со своим слугой на рынок и 

попросил у продавца две рубашки (общей) стоимостью в пять дирхамов». Про-
давец сказал: «У меня есть две рубашки, одна из которых стоит три дирхама, а 
другая — два дирхама». Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Принеси обе». 
Затем он сказал: «О Канбар! Возьми рубашку за три дирхама». Канбар сказал: 
«О Повелитель Правоверных! Ты более достоин её, чем я, ибо ты поднимаешь-
ся на минбар и обращаешься к людям». Имам сказал: «О Канбар! Ты молод, и в 
тебе есть присущая молодым притязательность, а я же стесняюсь перед своим 
Господом оказывать себе предпочтение перед тобой...»1

Подходы к воспитанию молодёжи
В одной из речей Повелителя Правоверных (‘а) говорится: «Когда ты ру-

гаешь молодого человека, оставь ему возможность для того, чтобы исправить 
свою ошибку, чтобы не склонить его к упрямству»2.

Побуждение молодёжи к получению знаний
Два непорочных имама — Имам аль-Бакир и Имам ас-Садык (‘а) — сказали: 

«Если я встречу молодого шиита, который не занимается изучением религии, я 
накажу его»3.

10. Пожилые люди
В религиозной культуре пожилые люди обладают особым местом и стату-

сом, и имеется очень много указаний по поводу соблюдения их прав. Так, на-
пример, о Достопочтенном Мусе (‘а), дочерях Достопочтенного Шу‘айба (‘а) и 
соблюдении ими прав своего пожилого отца Аллах сообщает следующим обра-
зом: «Неподалеку от них он увидел двух женщин, которые отгоняли своё стадо. 
Он сказал: “Что с вами?” Они сказали: “Мы не поим скотину, пока пастухи не 
уведут свои стада. Наш отец очень стар”»4.

Он также говорит следующее о сыновьях Йа‘куба, которые решили осво-
бодить своего брата Бунйамина из темницы, куда его заключил египетский 
вельможа Азиз: «Они сказали: “О повелитель! Его отец — многолетний старик. 
Задержи вместо него кого-либо из нас”»5.

1  Ибн Хиляль ас-Сакафи. Аль-Гаррат ау аль-истинфар ва-ль-гаррат / под ред. Саййида 
Абд аль-Захры аль-Хусайни аль-Хатиба. Т. 1. Кум: Дар аль-китаб аль-ислами, 1410 л.х. 
(1989/1990). С. 66; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 100. С. 93.

2  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-Балага. Т. 2. С. 333.
3  Барки. Аль-Махасин. С. 228.
4  Коран, 28 : 23.
5  Коран, 12 :78.

Они хотели освободить своего брата или заменить его кем-либо из них, обра-
тившись к тому почтительному отношению, которым пользуются среди людей 
старики.

Положение пожилых людей
Посланник Аллаха (с) сказал: «Пожилой человек занимает в своей семье то 

же место, что и Пророк в своей умме»1.
Имам Зайн аль-‘Абидин (‘а) сказал: «Одно из прав твоих единоверцев состо-

ит в том, чтобы их старики были для тебя подобны твоему отцу, их молодёжь — 
подобна твоим братьям, их пожилые женщины — подобны твоей матери, а их 
дети — подобны твоим собственным детям»2.

Почтительное отношение к старикам
Повелитель Правоверных (‘а) сказал в своем завещании Имаму Хасану (‘а): 

«Будь милосерден с младшими членами своей семьи и относись почтительно к 
пожилым»3.

Воздержание от убийства стариков во время войны
Ислам не только уважительно относится к старикам уммы, но и не оставля-

ет без внимания стариков, не являющихся мусульманами. Имам ас-Садык (‘а) 
сказал: «Когда Посланник Аллаха отправлял куда-либо войско, то усаживал их 
и давал им наставления, одним из которых было то, чтобы они не убивали не-
мощных стариков»4.

Награда за уважительное отношение к старикам
Посланник Аллаха (с) сказал: «Почтительное отношение к седобородому 

мусульманину означает почитание Аллаха»5.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто признаёт превосходство старика по при-

чине его возраста и проявит к нему уважение, того Аллах защитит в Судный 
день от страха»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Имеется три группы, права которых не призна-
ют только лицемеры: седобородый мусульманин, знающий наизусть Коран и 
справедливый предводитель»7.

1  Нишабури. Раудат аль-ва‘изин. С. 476.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 625.
3  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 8.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 27.
5  Там же. Т. 2. С. 165.
6  Там же. С. 658.
7  Там же.
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Наказание за оскорбление пожилого верующего
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто пренебрежительно относится к седоборо-

дому мусульманину, к тому Аллах направит того, кто будет пренебрежительно 
относиться к нему перед его смертью»1.

11. Сироты
Сироты обращают на себя внимание Аллаха прежде, чем все остальные 

нуждающиеся в помощи. В Коране о них говорится:  «Посему не притесняй 
сироту!»2

«Не приближайтесь к имуществу сироты, кроме как во благо ему»3.
«Они спрашивают тебя о сиротах. Скажи: “Делать им добро — хорошо”»4.
В преданиях также приводится множество указаний по поводу сирот, на не-

которые из которых мы здесь укажем.

Доброе обращение с сиротами
Посланник Аллаха (с) сказал: «Аллах повелел доброе обращение с сиротами 

в связи с отсутствием у них отцов, а потому Аллах защитит каждого, кто их 
защитит»5. Повелитель Правоверных (‘а) говорил: «Бойтесь Аллаха, когда име-
ете дело с сиротами! Не дай Бог, их рты будут лишены еды, а (сами) они будут 
погублены в вашем присутствии»6.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Лучшим из ваших домой является тот дом, в 
котором хорошо обращаются с сиротой, а худшим из ваших домов является тот 
дом, в котором плохо обращаются с сиротой»7.

Отношение к сиротам Пророка (с)
‘Абдаллах б. Джа‘фар сказал: «Я помню, как к моей матери пришёл Послан-

ник Аллаха (с), чтобы сообщить ей о мученической смерти моего отца. Я смо-
трел на него, а он погладил по голове меня и моего брата. Из его глаз текли 
слёзы, которые капали с его бороды. Затем он сказал: “О Аллах! Джа‘фар об-
рёл прекрасную награду. Замести же его для его детей лучше, чем кого-либо 
из своих рабов”. Затем он сказал: “О Асма! Не обрадовать ли мне тебя благой 
вестью?” Она сказала: “Да. Да будут мои родители жертвой за тебя!” Он сказал: 

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 658.
2  Коран, 93 : 9.
3  Коран, 6 : 152; а также: 17 : 34.
4  Коран, 2 : 220.
5  Имам Хасан б. ‘Али аль-‘Аскари. Ат-Тафсир аль-мансуб иля-ль-Имам аль-‘Аскари. 

С. 338; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 72. С. 12.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 7. С. 51.
7  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 2. С. 474.

“Великий Аллах дал Джа‘фару два крыла, чтобы он мог летать с их помощью 
в раю”»1.

Отношение ‘Али (‘а) к сиротам 
«Повелитель Правоверных (‘а) проходил ночью возле дома одной бедной 

женщины, у которой были малые дети, плакавшие от голода, но она пыталась 
их чем-то отвлечь, чтобы те уснули. Эта женщина поставила на огонь котёл, 
в котором не было ничего, кроме воды, чтобы они думали, что там готовится 
еда. 

Узнав о положении этой женщины, Повелитель Правоверных (‘а) отпра-
вился вместе с Канбаром к своему дому, взял там небольшой сосуд с фини-
ками, бурдюк с мукой, немного масла, риса и хлеба, взвалил всё это себе 
на плечи (и понёс). Канбар попросил у Его Светлости разрешения самому 
отнести эти вещи, однако Имам (‘а) не дал ему согласия. Прибыв к дому 
этой женщины, он попросил у неё разрешения войти внутрь. Войдя в дом, 
он высыпал в котёл некоторое количество риса вместе с маслом. После того, 
как пища приготовилась, он положил её в посуду для детей и сказал им: 
“Ешьте”. Когда они наелись, Имам (‘а) ходил на четвереньках по комнате и 
блекотал (подражал звукам, издаваемым животными). Увидев это, дети ста-
ли смеяться. 

Когда они вышли из дома, Канбар спросил: “Мой господин! Сегодня вече-
ром я видел, как вы вели себя поразительным образом. Я понял суть некоторых 
ваших действий, но не понял, какая причина заставила вас ходить в том доме на 
четвереньках и блекотать?” Имам (‘а) сказал: “О Канбар! Когда я вошёл в дом, 
дети плакали от голода. Я хотел, чтобы после того, как я покину их, они были 
сыты и смеялись. Другой причины не было”»2.

Воспитание сироты
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Воспитывай сироту так же, как вос-

питываешь своего ребёнка»3.

Предоставление крова сироте
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Если в ком-то есть четыре вещи, Аллах по-

строит для него дом в раю: если он приютит у себя сироту, проявит милосердие 
к слабому, будет добрым со своими родителями и будет терпимым к своему 
слуге...»4

1  Шахид Сани. Мусаккин аль-фу‘ад. С. 106.
2  ‘Аллама Хилли. Кашф аль-йакин фи фада‘ил Амир аль-Му’минин. С. 115.
3  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 21. С. 479.
4  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 133.
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Защита имущества сироты
«Испытывайте сирот, пока они не достигнут брачного возраста. Если обна-

ружите в них зрелый разум, то отдавайте им их имущество. Не пожирайте его, 
излишествуя, в спешке, пока они не вырастут. Кто богат, пусть воздержится, а 
кто беден, пусть ест по справедливости. Когда вы отдаёте им их имущество, 
то делайте это в присутствии свидетелей. Но довольно того, что Аллах ведёт 
счёт»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Сроком окончания сиротства для сироты яв-
ляется наступление его совершеннолетия, когда он обладает силой, однако 
если после начала у него поллюций в нём так и не проявилось благоразумие 
и он остаётся неразумным и слабым, его имущество должен оберегать его 
опекун»2.

Абу Басир сказал: «Я спросил у Имама ас-Садыка (‘а) по поводу аята “Кто 
богат, пусть воздержится”. Он сказал: “Этот аят касается тех, кто посвятил себя 
обработке земли или содержанию скотины, принадлежащих сироте, и занимает-
ся этими делами. Он расходует имущество сироты достойным образом. Однако 
если у него хранятся деньги сироты, то он не имеет права расходовать имуще-
ство сирот”»3.

Примечание: В данном хадисе земледелие и скотоводство приведены в ка-
честве примера. На сегодняшний день следует говорить о том, что в том слу-
чае, если сирота является собственником автомобиля, магазина или другого 
имущества, которое не приносит доход без трудовой деятельности, опекун 
сироты может получать за свой труд вознаграждение, соответствующее тому 
объёму работы, которую он проделывает для получения прибыли от имущества 
сироты.

Последствия хорошего обращения с сиротами
Мягкосердечие

Посланник Аллаха (с) сказал: «Будьте сострадательны к сиротам, чтобы и к 
вашим осиротевшим детям также были благосклонны»4.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Если кто-либо из вас почувствовал в себе же-
стокосердие, пусть сблизится с сиротами, проявляет к ним милость, гладит их 
по голове. В этом случае его сердце с позволения Аллаха смягчится, потому 
что у сироты есть право». В другом хадисе он сказал: «Пусть он усаживает его 
(сироту) за свой стол и гладит его по голове, чтобы его сердце смягчилось»5.

1  Коран, 4 : 6.
2  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 7. С. 68.
3  ‘Аййаши.Тафсир аль-‘Аййаши. Т. 1. С. 248.
4  Шейх Садук. Аль-Амали. С. 94.
5  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 1. С. 188.

Уважение окружающих
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто уважительно относится к сиротам, того 

уважает Аллах»1.
Обретение рая

Посланник Аллаха (с) сказал: «Всякий раз, когда плачет сирота, Пре-
стол (Аллаха) вздрагивает, а Всевышний Господь говорит: “Кто заставил 
плакать Моего раба, у которого Я еще в детстве забрал родителей? Клянусь 
своим величием и могуществом, успокоит его лишь тот, для кого Я сделаю 
обязательным рай”»2. Он также сказал: «О ‘Али! Кто удовлетворит нужду 
сироты своим имуществом, чтобы он ни в чём не нуждался, для того рай, 
конечно же, станет обязательным»3. Он также сказал: «Кто отдаст сироту 
в мусульманскую семью, чтобы он избавился от нужды, для того рай будет 
обязательным»4.
Самое возвышенное место в раю

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Если в ком-либо из верующих имеются четыре 
вещи, Аллах расположит его на самом высоком уровне в комнате, расположен-
ной над всеми остальными комнатами, в очень благородном месте: если он даёт 
кров сироте, относится к нему внимательно и становится для него милосерд-
ным отцом...»5

Награда за обеспечение нужд сироты
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто возьмёт на себя опеку над тремя сиро-

тами, тот подобен тому, кто поклоняется по ночам и поститься днями, подобен 
тому, кто каждый день обнажает свой меч на пути Аллаха, а в раю мы будем с 
ним словно два брата...»6

Награда за доброе обращение с сиротой
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто ради милосердия погладит по голове си-

роту, тому Аллах запишет столько благих дел, сколько волосков коснулась его 
рука. Если ты нашёл его плачущим, успокой его с добротой и терпимостью»7. 
Он также сказал: «О ‘Али! Кто из-за милосердия погладит по голове сироту, 
того Аллах одарит в Судный день светочем за каждый (его) волосок»8.

1  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 72. С. 12.
2  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 200.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 372.
4  Табарси. Мишкат аль-анвар. С. 167.
5  Шейх Муфид. Аль-Амали. С. 167.
6  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 15. С. 177.
7  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 79. С. 80.
8  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 372.
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Наказание за плохое обращение с сиротой
Аллах говорит в Коране: «Воистину, те, которые несправедливо пожирают 

имущество сирот, наполняют свои животы Огнём и будут гореть в Пламени»1.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда я вознесся на небеса, я видел группу 

людей, в чьи животы входил огонь, который выходил у них сзади. Я спросил: 
«О Джибриль! Кто они такие ?» Он сказал: «Это те, кто несправедливо пожирал 
имущество сирот»2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Поистине, Аллах грозит двумя наказаниями за 
пожирание имущества сироты: наказанием в этой жизни и наказанием в жизни 
следующей»3.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «В книге Али (‘а) сказано, что прижизненное 
наказание пожирающего имущество сироты перейдет после его смерти к его 
детям (к его детям перейдет именно последствие его поведения), а тяжкие по-
следствия этого деяния настигнут его в следующей жизни»4.
Опека над духовными сиротами

Посланник Аллаха (с) сказал: «В ещё более тяжёлом положении, чем сирота, 
лишившийся отца, находится тот сирота, который лишился своего Имама, не 
имеет возможности найти его и не знает, каково решение его Имама относи-
тельно религиозных заповедей в связи с теми испытаниями, которые его пости-
гают. Знайте, что каждый человек, который не знает нашего шариата и лишён 
возможности встречаться с нами, является сиротой, сидящим у колен тех наших 
шиитов, которые обладают нашими знаниями. Знайте, что каждый, кто наста-
вит его на прямой путь и научит его нашему шариату, будет пребывать вместе с 
нами на высочайшем месте»5.

12. Бедняки
Внимательное отношение к беднякам и нищим настолько важно, что Аллах 

настоятельно повелевает это в Коране и устанавливает за участливое отноше-
ние к их делам награду в этом мире и следующем, одним из проявлений которой 
является прощение грехов человека. Часть принадлежащего человеку имуще-
ства отводится в качестве обязательной или желательной милостыни нуждаю-
щимся. В Коране по этому поводу говорится: «Пожертвования предназначены 
для неимущих»6.

1  Коран, 4 : 10.
2  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 17. С. 248.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 565.
4  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 17. С. 247.
5  Имам ‘Аскари. Ат-Тафсир аль-мансуб иля-ль-Имам аль-‘Аскари. С. 339; также 

см.‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 105. С. 171.
6  Коран, 9 : 60.

В другом аяте говорится: «Но если вы скрываете это и раздаёте её неимущим, 
то это ещё лучше для вас. Он простит вам некоторые из ваших прегрешений»1.

Напротив, пренебрежение правами бедняков вызывает гнев Аллаха и влечёт 
за собой Его наказание, ведь Пречистый Аллах сказал: «Воистину, мы подверг-
ли их испытанию, подобно тому, как мы подвергли испытанию владельцев сада, 
когда они поклялись, что утром они непременно сорвут их (плоды), но не сде-
лали оговорки (не сказали: “Если того пожелает Аллах”). Ночью же, пока они 
спали, их сад поразила кара от твоего Господа. К утру сад был подобен мрачной 
ночи (был погублен)»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто оказывает помощь бедняку и ведёт себя 
честно с людьми, тот является истинным верующим»3.

Благосклонность по отношению к бедным
Согласно одному преданию, Аллах повелел Достопочтенному ‘Исе (‘а): «О 

‘Иса! Украшайте себя религией и любовью к беднякам»4.
Посланник Аллаха (с) сказал: «Близость к Аллаху заключается в любви к 

беднякам и близости к ним»5.
Имам ас-Саджад (‘а) обратился к Аллаху в своей мольбе: «О Аллах! Дай мне 

полюбить общение с бедняками и помоги мне в общении с ними, (даровав мне) 
хорошее терпение»6.

Благодать дающей руки
«Когда вы даете милостыню просящему, целуйте свои руки, ибо Аллах при-

нял милостыню прежде, чем она оказалась в руках бедняка, ведь “милостыню 
принимает Аллах”7»8.

Награда за оказание помощи беднякам
Радость в следующей жизни

Посланник Аллаха (с) сказал: «У всего есть своя хитрость, и хитростью, 
позволяющей добиться радости в следующей жизни, являются четыре вещи: 
гладить по голове сироту, внимательное относиться к вдовам, стараться удов-
летворить нужды верующих и заботиться о бедняках и неимущих»9.

1  Коран, 2 : 271.
2  Коран, 68 : 17–20.
3  Шейх ас-Садук. Аль-Хисаль. С. 27.
4  Там же. Т. 8. С. 135.
5  Ша‘ири. Джами‘ аль-ахбар. С. 183; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 63. С. 331.
6  Имам Саджад. Ас-сахифат ас-Саджадиййа. Молитва 30.
7  Коран, 9 : 104.
8  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 68.
9  Ахмад б. Ханбаль. Аль-Фадаиль. С. 152.
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Мольбы ангелов о прощении до самого Судного дня
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто оденет бедного мусульманина в рубашку 

или поможет ему в чём-либо, что может обеспечить его жизнь, к тому Аллах 
приставит семь тысяч ангелов, которые будут просить о прощении каждого его 
греха вплоть до того дня, когда прозвучит трубный глас»1.

Вода и еда в раю
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто даст еды голодному мусульманину, того 

Аллах накормит райскими плодами, а кто напоит его водой, когда он будет стра-
дать от жажды, того Аллах напоит “вином запечатанным” (рахик аль-махтум)»2.
Довольство Аллаха

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто почтительно относится к бедному му-
сульманину, тот встретит Аллаха удовольствованным им»3.

Заступничество бедняков
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «В Судный день глашатай Аллаха провозгласит: 

“Где же вы, бедняки?” Затем он скажет им: “Посмотрите и внимательно рас-
смотрите лица людей. Кто сделал вам добро, того возьмите за руку и введите 
его в рай”»4.

Принятые мольбы бедняков
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Мольба бедняка, просящего подаяния, не 

отвергается»5.

Правила жертвования имущества беднякам
Обязательную милостыню лучше давать открыто. Поэтому Имам ас-Садык 

(‘а) сказал: «Всё, что Аллах сделал для тебя обязательным, лучше делать откры-
то, чем держать в тайне»6.

Желательную милостыню лучше давать втайне. Поэтому Имам ас-Садык (‘а) 
сказал по поводу слов Аллаха «Но если вы скрываете это и раздаёте её неиму-
щим, то это ещё лучше для вас»7: «Это не относится к закяту, ведь закят даётся 
открыто, а не тайно»8.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 204–205.
2  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар.Курб аль-аснад. С. 57.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 13–14.
4  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 183.
5  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и.С. 68; Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 9. 

С. 425.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 3. С. 501.
7  Коран, 2 : 271.
8  Там же. Т. 3. С. 502.

Последствия пренебрежения бедняками
Гнев Аллаха

Имам ар-Рида (‘а) сказал: «Кто встретит бедного мусульманина и попривет-
ствует его не так, как приветствует богатых, встретит в Судный день Аллаха 
разгневанным»1.

Имам ас-Садык (‘а) сказал ‘Абдаллаху б. Джундабу: «Аллах никогда не под-
вергал наказанию ни одну общину, за исключением, когда её члены пренебрега-
ли правами своих неимущих братьев»2.

Жалобы бедняков
Посланник Аллаха (с) сказал: «Горе богатым (за их поведение) по отноше-

нию к бедным. В Судный день они скажут: “О наш Господь! Они были неспра-
ведливы с нами, (нарушая) наши права, которые Ты сделал обязательными для 
них относительно их имущества”»3.

Скромность в присутствии бедняков
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «К Посланнику Аллаха (с) пришёл состоятель-

ный человек в чистой одежде и сел рядом с ним. Затем пришёл бедный человек 
в грязной одежде и сел рядом с этим богачом. Тот вытащил подол своей ру-
башки из-под ног бедняка. Посланник Аллаха (с) сказал ему: “Ты испугался, 
что тебе перейдёт что-то от его бедности?” Он сказал: “Нет”. Тогда Пророк (с) 
спросил: “Ты испугался, что ему перейдёт что-то от твоего богатства?” Он ска-
зал: “Нет”. Пророк (с) спросил: “Ты испугался, что он испачкает твою рубаш-
ку?” Он сказал: “Нет”. “Так что же побудило тебя так поступить?” Он ответил: 
“О Посланник Аллаха! Мне сопутствует шайтан, который приукрашивает для 
меня всё плохое и представляет в дурном свете всё хорошее. Я отдаю бедняку 
половину своего имущества”. Посланник Аллаха (с) спросил у бедняка: “При-
нимаешь ли ты от него?” Тот ответил: “Нет”. Богач спросил у него: “Почему?” 
Тот сказал: “Я боюсь, что со мной случится то же, что и с ним”»4.

Униженное положение в Судный день
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто несправедливо поступит с бедняком, бу-

дет вести себя с ним грубо или презрительно, того Аллах сделает в Судный день 
презренным, словно муравей на лице мужчины, и введёт его в ад»5.

1  Шейх Садук. ‘Уйунахбар ар-Рида. Т. 2. С. 52.
2  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 303.
3  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 36.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 262–263.
5  Шейх Хурр ‘Амили. Васаильаш-ши‘а. Т. 12. С. 268; см. Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. 

С. 284.
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Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Кто унизит верующего бедняка, будет пре-
небрегать им и неуважительно к нему относиться, того Аллах унизит и опо-
зорит в Судный день перед всеми творениями и всегда будет питать к нему 
отвращение»1.

Совершение греха, равнозначного разрушению Каабы
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто несправедливо обидит верующе-

го бедняка, тот будто бы десять раз разрушил Мекку и Обитаемый Дом2, будто 
бы убил десять тысяч приближенных к Аллаху ангелов»3.

Проклятие бедняка
Посланник Аллаха (с) сказал: «Бойтесь мольбы бедняка»4.

Один из признаков лицемерия (нифак)
Посланник Аллаха (с) сказал: «Проклятие Аллаха на том, кто почитает бога-

того ради его богатства, и проклятие Аллаха на том, кто оскорбляет бедняка по 
причине его бедности. Так поступает лишь лицемер»5. 

Непринятая мольба
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто почитает богача за его богатство и 

оскорбляет бедняка по причине его бедности, того на небесах называют вра-
гом Аллаха и врагом пророков, его мольбы не принимаются, а просьбы не 
удовлетворяются»6.

13. Нуждающиеся в помощи
А. Должники

Должники7, столкнувшиеся с трудностями при выплате своего долга, при-
надлежат к числу тех нуждающихся, на которых Аллах обратил свой милосерд-
ный взор и о помощи которым в Коране говорится следующее: «Если должник 
находится в трудном положении, то дайте ему отсрочку, пока его положение не 
улучшится»8.

1  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 191.
2  Обитаемый Дом (Бейт аль-Ма‘мур) — небесная Кааба ангелов. — Примеч. пер.
3  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 94.
4  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 62. С. 220.
5  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 194.
6  Там же.
7  Под должниками понимаются те, кто взял что-либо в долг правильным образом: не 

ради греха или расточительства (Шейх Муфид. Аль-Макна‘а. С. 241).
8  Коран, 2 : 280.

В другом аяте использование средств закята относится к восьми группам, 
к которым относятся бедняки, неимущие и должники, и это считается важной 
обязанностью, установленной Аллахом1.

Самое любимое из деяний
Посланник Аллаха (с) сказал: «Самыми любимыми из деяний перед Алла-

хом являются три вещи: накормить досыта голодного мусульманина, выплатить 
долги должника и утешить его печали»2.

Воздержание от строгого обращения с должником
Посланник Аллаха (с) сказал: «Как твоему должнику не дозволяется затяги-

вать с выплатой долга в случае наличия у него такой возможности, так и тебе не 
дозволяется обрекать его на бедственное положение, если ты знаешь, что он не 
способен выплатить долг»3.

Награда за предоставление отсрочки должнику
Отсрочка приравнивается к милостыне

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Однажды Посланник Аллаха (с) поднялся на 
минбар, воздал хвалу Всевышнему, поприветствовал пророков и сказал: “О 
люди! Пусть присутствующие сообщат отсутствующим, что у каждого, кто даст 
отсрочку своему неимущему должнику, каждый день будет засчитана милосты-
ня в размере его имущества, пока тот не получит его обратно”»4.

Пребывание в тени милости Аллаха
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто даст неимущему должнику отсрочку при 

выплате долга, того Аллах поместит в своей тени в тот день, когда не будет иной 
тени, кроме как у Аллаха»5.

Принятие мольбы
Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто хочет, чтобы его мольба была принята 

или прошла его грусть, пусть избавит от грусти неимущего должника»6.

1  «Пожертвования предназначены для неимущих и бедных, для тех, кто занимается их 
сбором и распределением, и для тех, чьи сердца хотят завоевать, для выкупа рабов, для 
должников, для расходов на пути Аллаха и для путников. Таково предписание Аллаха. 
Воистину, Аллах — Знающий, Мудрый» (Коран, 9 : 60).

2  Барки. Аль-Махасин. С. 294.
3  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 6. С. 193.
4  Кулайни.Аль-Кафи. Т. 4. С. 35–36.
5  Там же. Т. 8. С. 9.
6  Муттаки Хинди. Канз аль-‘уммаль. Т. 6. С. 215.
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Награда за выплату долга вместо должника
Обретение благ в следующей жизни

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто обрёл какое-либо имущество, 
пусть использует его для укрепления родственных уз...помогает должникам, 
путникам, беднякам и переселенцам, и пусть он проявляет терпение, приобре-
тая награду за благие дела и соблюдая права, ведь благодаря этим качествам он 
удостоится почёта в этой жизни и получит блага следующей жизни»1.

Б. Просящие милостыню
Попрошайничество считается в Исламе порицаемым деянием, а воздержа-

ние от попрошайничества приветствуется. Аллах восхваляет в Коране скром-
ных бедняков: «Милостыня полагается неимущим, которые задержаны на пути 
Аллаха или не могут передвигаться по земле. Неосведомлённый считает их бо-
гачами по причине их скромности. Ты узнаешь их по приметам: они не выпра-
шивают у людей милостыню настойчиво»2.

Нежелательность отказа просящим милостыню
Хотя попрошайничество и считается порицаемым действием, удовлетво-

рение просьбы того, кто просит милостыню, становится причиной для нис-
хождения милости Аллаха, а потому Аллах запретил прогонять просящих 
милостыню3.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Не отвергайте просьбы просящего милосты-
ни. Если бы бедняки не обманывали бы, прогоняющий их никогда не обрёл бы 
спасения»4.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Посланник Аллаха (с) никогда не препятствовал 
просящему милостыню. Если у него что-либо было, он давал ему, а если у него 
ничего не было, он говорил: “Аллах даст”»5.

Имамы Ахль аль-Бейт (‘а) сказали: «Мы даём что-либо тому, кто не заслужи-
вает этого, чтобы не отвергнуть того, кто по праву заслуживает этого»6.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Если бы тот, кто отвергает просьбу просящего 
милостыню, знал о последствиях своего отказа, он никогда бы не отвергал бы 
просящего милостыню»7.

1  Ибн Ша‘ба аль-Харрани. Тухаф аль-‘укуль. С. 186.
2  Коран, 2 : 273.
3  «И не гони просящего!» (Коран, 93 : 10).
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 15.
5  Там же. 4. С. 15.
6  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 101.
7  Там же. 99.

Просящий милостыню может быть ангелом
Посланник Аллаха (с) сказал: «Отпускайте просящих милостыню с неболь-

шим пожертвованием или мягкостью и милосердием, потому что к вам и дверям 
вашего дома приходит тот, кто не является ни человеком, ни джинном. Он при-
ходит с той целью, чтобы посмотреть, что вы делаете с теми благами, которые 
вам даровал Аллах»1.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Неимущий послан Аллахом (чтобы 
испытать богатого). Поэтому, если он прогонит нуждающегося, он отвергнет 
тем самым (посланца) Аллаха, а если он даст ему что-либо, он даст это Аллаху»2.

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Одной из тех вещей, которые Аллах сказал До-
стопочтенному Мусе (‘а) во время его молитвенных бесед, было следующее: 
“О Муса! Окажи просящему милостыню почтение, немного пожертвовав ему 
или отказав ему красивым образом, ибо к тебе придёт тот, кто не является ни 
человеком, ни джинном, а одним из ангелов Милостивого, чтобы испытать тебе 
в том, что Я тебе даровал, и попросит у тебя то, что Я тебе дал. Посему будь 
осторожен в своих поступках, о сын Имрана”»3.

Награда за пожертвование просящему милостыню
Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Если бы тот, у кого просят милостыню, знал о 

том, какая награда его ждёт за пожертвование, он никогда не отвергал бы про-
сящих милостыню»4.

Правила поведения с просящим милостыню
Почтительное обращение с просящим милостыню

Когда к Повелителю Правоверных ‘Али (‘а) приходил нуждающийся, чтобы 
удовлетворить какую-либо надобность, он говорил: «Напиши об этом на земле, 
потому что мне неприятно видеть на лице просящего стыд за свою просьбу»5.

Личное пожертвование
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Самой лучшей милостыней является та, кото-

рую собственноручно дают просящему»6.

Испытание просящего милостыню
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Иногда мой отец испытывал просящих мило-

стыню, чтобы отличить неприхотливых от остальных. Всякий раз (во время 
1  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 46.
2  Шариф Ради. Нахдж аль-Балага. Хикма 304.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 15.
4  Там же. С. 20.
5  Дайлами. Иршад аль-кулюб. С. 136.
6  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 7. С. 166.
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заклания животного), когда к нему приходил просящий милостыню, он да-
вал ему голову животного. Если он принимал её, то говорил: “Оставь это”, и 
давал ему мяса этого животного, а если тот не принимал, он ничего ему не 
давал»1.

Небольшое пожертвование незнакомому нуждающемуся
У Имама ас-Садыка (‘а) спросили о размере пожертвования незнакомому 

просящему. Его Светлость сказал: «Жертвуй тому, кого пожалело твоё сердце, 
и давай ему меньше одного дирхама». Я спросил: «Каково самое большое по-
жертвование такого рода беднякам?» Он сказал: «Четыре даника (один даник 
равен шестой части дирхама)»2.

Просьба к просящему о мольбе
Имам Зайн аль-‘Абидин (‘а) сказал: «Мольба бедняка (за жертвующего 

ему) не отвергается». Поэтому Имам (‘а) говорил своему слуге: «Если у тебя 
есть что-либо для просящего милостыню, проси его помолиться о благе для 
тебя»3.

Имам ас-Садык (‘а) говорил: «Больному желательно давать просящему ми-
лостыню собственноручно и просить его помолиться за него»4.

Целование руки, дающей милостыню
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Пусть дающий пожертвование 

просящему милостыню целует свои руки, ибо Аллах принял милостыню 
прежде, чем она оказалась в руках бедняка, ведь “милостыню принимает 
Аллах”»5.

Объём ежедневных пожертвований
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Давайте еду трём просящим милостыню, а если 

желаете, добавьте к этому ещё. В противном случае вы выполнили причитаю-
щееся с вас за один день»6.

1  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 185.
2  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 68.
3  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 68.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 403.
5  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 68.
Получение милостыни не является частью Сущности Аллаха и не относится к Его 

Сущностным Атрибутам, а равнозначно Его Сущности, но является качеством действия 
Аллаха, которое выходит за рамки Сущности, является возможным (мумкин), предваряется 
другими вещами и предшествует им. Поэтому нет ничего страшного в соприкосновении с 
рукой дающего милостыню, и нет необходимости в иносказательном или аллегорическом 
толковании.

6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 17.

Просьба о милостыне в ночное время
Посланник Аллаха (с) сказал: «Если просящий милостыню постучался в 

двери вашего дома в ночное время, не отказывайте ему»1.

В. Путники, оставшиеся в пути без средств2

Путники, оказавшиеся в пути без средств, являются одной из категорий нуж-
дающихся в помощи, на которую Аллах обращает особое внимание и повелева-
ет в Коране защищать их: «Добыча, которую Аллах вернул Своему Посланнику 
от жителей селений, принадлежит Аллаху, Посланнику, родственникам Проро-
ка, сиротам, бедным и путникам, оставшимся в пути без средств»3.

Оказание помощи
Оказание помощи путникам, оставшимся без средств, осуществляется раз-

ными способами, одним из которых является создание специальных заведений 
для оказания им помощи. Таким образом можно избавить их от беспокойства. 
Священный Коран упоминает именно этот способ среди статей, на которые по-
лагается расходовать средства закята4.

Пророк (с) также сказал: «Одним из благодеяний верующего, которое будет 
приносить ему пользу и после его смерти, является постройка дома для путни-
ков, оставшихся в дороге без средств»5.

Награда за помощь путнику
Повелитель Правоверных (‘а) считал расходование имущества на путников, 

оставшихся в пути без средств, одним из расходов, которые ведут к величию в 
этой жизни и возвышенному положению в следующей жизни6.

Г. Ищущие убежища (беженцы)
Предоставление убежища является одной из коранических заповедей. В Ко-

ране говорится: «Если же какой-либо многобожник попросит у тебя убежища, 

1  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 2. С. 67.
2  Под путниками, оставшимися в пути без средств (ибн ас-сабиль), понимаются те 

люди, которые оказались финансово несостоятельными во время путешествия, начатого 
не с греховной целью, даже если у себя на родине они являются состоятельными (Шейх 
ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 4. С. 50).

3  Коран, 59 : 7, а также 2 : 177; 8 : 41; 30 : 38.
4  «Пожертвования предназначены для неимущих и бедных, для тех, кто занимается их 

сбором и распределением, и для тех, чьи сердца хотят завоевать, для выкупа рабов, для 
должников, для расходов на пути Аллаха и для путников. Таково предписание Аллаха. 
Воистину, Аллах — Знающий, Мудрый» (Коран, 9 : 60).

5  Суюти. Ад-джами‘ ас-сагир. Т. 1. С. 382.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 32.



256 257

то предоставь ему убежище, чтобы он мог услышать Слово Аллаха. Затем до-
ставь его в безопасное место»1.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто ищет прибежища у Аллаха, тому давайте 
убежище»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Мы являемся прибежищем для того, кто ищет у 
нас приюта»3.

Когда в период правления халифа ‘Усмана началась смута, он попросил по-
мощи и прибежища у Повелителя Правоверных ‘Али (‘а). Его Светлость всту-
пился за него, хотя это тому и не помогло4.

Каждый верующий достоин предоставления ему убежища
Посланник Аллаха (с) сказал: «Покровительство Аллаха одинаково для 

всех, и даже самый презренный из мусульман может предоставить кому-либо 
прибежище»5. Он также сказал: «Мусульмане одинаковы перед лицом иновер-
цев. Даже самый презренный из них предоставляет им прибежище (то есть все 
должны его принять)»6.

Награда за предоставление убежища
Посланник Аллаха (с) сомкнул два пальца и сказал: «В Судный день я и ‘Али (‘а) 

будем подобны этим двум пальцам, а наши шииты будут с нами, а также с нами бу-
дет тот, кто поможет (даст прибежище) тем из нас, кто стал жертвой притеснений»7.

Наказание за вероломство по отношению к ищущему 
прибежища

Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Кто возьмёт на себя обязательство предоста-
вить другому человеку убежище, а затем убьёт его, тот в Судный день предста-
нет со знаменем вероломства на плечах»8.

Д. Заключённые
Совершившие преступление заключённые должны, согласно закону, нахо-

диться в тюрьме, однако и у них есть права по отношению к исламскому госу-
дарству, и они тоже заслуживают хорошего отношения со стороны людей.

1  Коран, 9 : 6.
2  Хасан б. ‘Али б. Мухаммад ад-Дайлами. А‘лам ад-дин фи сиффат аль-муминин / под 

ред. Института Аль аль-Бейт. Кум: Моассесе-йе Ал оль-бейт, 1408 л.х. (1987 / 1988). С. 350.
3  Ирбили. Кашф аль-гумма. Т. 2. С. 422; ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 50. С. 299.
4  Ибн Аби-ль-Хадид. Шарх Нахдж аль-Балага. Т. 9. С. 26.
5  ‘Али аль-Ахмади аль-Мийанджи. Макатиб ар-Расуль / под ред. Марказ-е тахгигат-е 

хадж [Центра исследований хаджа]. Т. 3. Б.м.: Дар аль-хадис, 1998. С. 23.
6  Шейх ат-Тайфа. Аль-Амали. С. 263.
7  Шейх Садук. ‘Уйун ахбар ар-Рида. Т. 2. С. 58.
8  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 31.

Права заключённых по отношению к государству
Запрет на заключение без причины

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Нельзя заключить кого-либо в тюрь-
му на основании одного только обвинения, кроме как обвинённого в убийстве»1, 
потому что обвинение в убийстве носит серьёзный характер, и его доказатель-
ство может занять много времени. С другой стороны, его освобождение создаёт 
возможность для его побега, что приведёт к нарушению прав близких убитого2.

Запрет на длительное заключение
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Достопочтенный Пророк (с) держал обвиняемо-

го в убийстве в тюрьме на протяжении шести дней. Если родственники убитого 
предоставляли доказательства и улики, он оставлял его в тюрьме, а в противном 
случае отпускал его»3.

Запрет на тюремное заключение после телесного наказания 
(хадд)

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Тюремное заключение (осужденного) 
после приведения в исполнение телесного наказания (хадд) является притесне-
нием (зульм)»4.

Запрет на тюремное заключение после выяснения истины
Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Тюремное заключение (обвиняемого) 

после выяснения истины является притеснением (зульм)»5, потому что после 
этого наступает время приведения в исполнение наказания, а не тюремного за-
ключения.

Проветривание помещения и смена обстановки в тюрьме
Повелитель Правоверных (‘а) повелел Рифа‘е приводить по ночам заключён-

ных в большой двор тюрьмы, чтобы они могли немного прогуляться»6.

Временное оставление тюрьмы
Некоторые заключенные заслуживают того, чтобы на время покидать тюрь-

му для посещения официальных мероприятий и религиозных собраний мусуль-
ман. Имам аль-Бакир (‘а) сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) отпускал из 

1  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 539.
2  То есть право на определение меры наказания в виде казни или выплаты 

компенсации. — Примеч. пер.
3  Шейх ат-Тайфа. Тахзиб аль-ахкам. Т. 10. С. 174–175.
4  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 32.
5  Кади Ну‘ман. Да‘аим аль-ислам. Т. 2. С. 539.
6  Там же. 532.
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тюрьмы на пятничную молитву тех заключенных, которые были осуждены за 
долги или клевету, возлагая ответственность за их возращение на их близких»1.

В другом хадисе он сказал: «Повелитель Правоверных (‘а) отпускал заклю-
чённых, осужденных за публичное совершение запретных деяний, для совер-
шения пятничной молитвы и повелевал, чтобы их подвергали притеснению»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Имам должен выпускать заключённых за долги 
по пятницам и праздникам, чтобы они совершали пятничные и праздничные 
молитвы, отправлять вместе с ними кого-то, кто вернёт их обратно в тюрьму 
после того, как они совершат молитву»3.

Доброе обращение с заключёнными
Отправление заключённых на пятничную молитву и подобные мероприя-

тия создаёт в исламском обществе условия для их духовного возрождения и 
извлечения другими мусульманами правильного урока. Это считается добрым 
обращением с заключёнными, а воздаяние за доброе обращение с мусульмана-
ми, оказавшимися в затруднительном положении, распространяется также на 
доброту по отношению к заключённым.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Нет ни одного мусульманина, удовлетворивше-
го нужду мусульманина, к которому Аллах не воззовёт со словами: “Мне следу-
ет наградить тебя, и Я не удовлетворюсь для тебя ничем, кроме рая”»4.

Е. Пленные
В разных человеческих обществах пленение врага на поле боя всегда было 

и остаётся распространённым явлением. Ислам рассматривает это действие 
как допустимое во избежание большего кровопролития и уничтожения людей 
во время войны. Однако после окончания войны и обеспечения безопасности 
мусульман, когда будут созданы надлежащие культурные условия, Ислам при-
зывает пленных к сознательному и добровольному принятию религии или счи-
тает допустимым их освобождение посредством обмена на военнопленных 
мусульман, выкупа, помилования или безвозмездного освобождения. Поэтому 
Ислам считает их освобождение поклонением и предусматривает за него на-
граду.

Освобождение пленного в месяц Рамадан
С наступлением месяца Рамадан Посланник Аллаха (с) освобождал всех 

пленных и давал что-либо каждому, кто к нему обращался5.
1  Муса ибн Джа‘фар аль-Кураши (имам Казим). Аль-Джа‘фарийат. [Б.м., б.д.]. С. 44.
2  Мухаддис Нури. Мустадрак аль-васаиль. Т. 6. С. 27.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 3. С. 31.
4  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 194.
5  Шейх Садук. Саваб аль-а‘маль. С. 72.

Заступничество с целью освобождения пленного
Пророк (с) сказал: «Лучшей милостыней является милостыня языка». Его 

спросили: «О Посланник Аллаха! Что такое милостыня языка?» Он сказал: «За-
ступничество и посредничество с целью освобождения пленного и предотвра-
щения кровопролития»1.

Доброе обращение с пленными
Обеспечение пленного питанием

В Коране Аллах описывает благочестивых (абрар): «Они дают пищу бедня-
кам, сиротам и пленникам, несмотря на то, что она желанна и для них самих»2.

Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Обеспечение едой пленного обязательно для 
того, кто его пленил, а если он намеревается убить его на следующий день, он 
всё равно должен давать ему еду и питье...»3

Терпимое отношение к пленному
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Обязанность ежедневного обеспечения едой 

пленного ложится на плечи того, кто его пленил, и является его (человеческим) 
правом, даже если на следующий день он будет убит, потому что обеспечение 
пленного едой и питьём (а также предоставление ему жилища) и терпимое к 
нему отношение, будь он неверным или мусульманином, является достойным 
деянием»4.

Воздержание от убийства пленного
Имам ас-Саджад (‘а) сказал: «Когда ты захватил пленного, который не может 

передвигаться на ногах, а у тебя нет вьючного животного, освободи его и не 
убивай...»5

Освобождение пленных
Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Аллах унижает ваших врагов добрым 

обращением с пленными»6.
Повелитель Правоверных (‘а) повелел расходовать имущество на такие дела, 

как совершение добра родственникам, приём гостей, освобождение пленных и 
несчастных, оказание помощи путникам, оставшимся без средств, а затем ска-

1  Ибн Фахд аль-Хилли. ‘Уддат ад-да‘и. С. 71.
2  Коран, 76 : 8.
3  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 5. С. 35.
4  Там же.
5  Там же.
6  Куртуби. Ад-Джами‘ аль-ахкам аль-Кур’ан. Т. 2. Тегеран: Насер-е Хосроу, 1364 

(1985). С. 474.
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зал: «Успех в достижении этих качеств представляет собой блага этой жизни и 
почёт в следующей жизни»1.

Ж. Пострадавшие от природных бедствий
Пострадавшие от таких природных бедствий, как потоп, землетрясение, во-

йна или пожар, относятся к нуждающимся, которых особенно необходимо под-
держивать. Эта поддержка принимает различные формы, такие как обеспечение 
их едой, одеждой, лекарствами, создание специальных мест для их размещения. 
Созерцание трудностей, с которыми столкнулись ваши единоверцы, сограждане 
или другие представители рода человеческого, подобно переходу по высокогор-
ным тропам, сопряжённому тяжёлыми испытаниями. Священный Коран гово-
рит по этому поводу: «Но он не стал преодолевать крутую тропу. Откуда ты мог 
знать, что такое крутая тропа? Это — освобождение раба или кормление в го-
лодный день сироты из числа родственников или приникшего к земле бедняка»2.

Посланник Аллаха (с) сказал: «Кто избавит мусульман от опасности наво-
днения или пожара, для того станет обязательным рай»3.

Повелитель Правоверных (‘а) сказал: «Кто отведёт от мусульман опасность 
наводнения, пожара или нападения врага, тому Аллах простит грех»4.

З. Физические калеки и душевнобольные
Согласно религиозным заповедям, физические калеки и душевнобольные 

пользуются уважением, а Аллах наградит их за их увечья, как наградит и тех, 
кто будет хорошо с ними обращаться. Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Верующим 
является не иначе, как тот, кому раз в сорок дней приходит напоминание в виде 
испытания, касающегося его имущества, детей или него самого, за что ему бу-
дет дана награда»5.

Поминание Аллаха при виде потерпевших несчастье
Посланник Аллаха (с) сказал: «Когда вы видите потерпевших несчастье, вос-

хваляйте Аллаха таким образом, чтобы они не слышали, ибо это их расстроит»6.
Имам ас-Садык (‘а) сказал: «Когда ты видишь того, кого постигла беда, тогда 

как тебя Аллах облагодетельствовал (защитив от этой беды), скажи: “О Аллах! 
Я не издеваюсь и не горжусь, но восхваляю Тебя за те великие блага, которыми 
Ты меня одарил”»7.

1  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 4. С. 32.
2  Коран, 90 : 11–16.
3  Там же. Т. 5. С. 55.
4  ‘Абдаллах ибн Джа‘фар. Курб аль-аснад. С. 62.
5  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 78. С. 198-199.
6  Кулайни. Аль-Кафи. Т. 2. С. 98.
7  Там же.

Правила поведения с инвалидами
Посланник Аллаха (с) сказал: «Не смотрите пристально на калек и прока-

жённых, ибо это их расстраивает»1.

Награда за доброе обращение с калеками
Посланник Аллаха (с) сказал: «Если кто-либо проведёт незрячего по ровной 

земле на расстояние в сорок шагов, то всё, на что падает солнечный свет, даже 
золото, не перекроет даже самой малости (из сделанного им), а если он про-
ведёт незрячего через опасное место, он найдёт (это деяние) в Судный день на 
весах среди своих добрых дел, и оно будет в сто тысяч раз больше мира»2.

Он также сказал: «Кто удовлетворит мирские нужды незрячего и сделает на 
этом пути один шаг, чтобы Аллах обеспечил его нужды, тому Аллах дарует очи-
щение от лицемерия и спасение от огня, удовлетворит семьдесят его мирских 
нужд, а милость Аллаха будет постоянно охватывать всё его существо до тех 
пор, пока он не завершит это дело»3.

Он также сказал: «Кто сопроводит незрячего до мечети или дома или же ради 
обеспечения какой-либо его нужды, тому Аллах запишет награду за освобожде-
ние раба за каждый сделанный им шаг, а ангелы будут благословлять его до тех 
пор, пока он не покинет его»4.

14. Путники
Награда за помощь путникам

Достопочтенный Пророк (с) сказал: «Кто поможет верующему путнику в 
удовлетворении его нужды, тому Аллах развеет семьдесят три его печали: одну 
из них в этой жизни — грусть и тоску, а остальные семьдесят две печали — ког-
да его постигнет великая печаль». Его спросили: «О Посланник Аллаха! Что же 
это за великая печаль?» Он сказал: «Когда (в Судный день) люди будут заняты 
лишь собой, даже Достопочтенный Ибрахим (‘а) скажет: “О Аллах! Заклинаю 
Тебя своей любовью к Тебе, не подвергай меня этой великой печали!”»5.

1  ‘Абдаллах б. Бистам, Хусейн б. Бистам. Тибб аль-аимма. С. 106; ‘Аллама Маджлиси. 
Бихар аль-анвар. Т. 72. С. 15.

2  ‘Аллама Маджлиси. Бихар аль-анвар. Т. 72. С. 15–16.
3  Шейх Садук. Аль-Факих. Т. 4. С. 16.
4  Шейх Хурр ‘Амили. Васаиль аш-ши‘а. Т. 16. С. 343.
5  Раванди. Ан-Навадир. С. 8. Также см.Барки. Аль-Махасин. С. 362; Шейх Садук. Аль-

Факих. Т. 2. С. 293.


